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- Editorial - n

Dumnezeu si Cezarul

Motto: ,,Fara vreligie

istoricitatea lui lisus, lumea este un
imens pustiu de sare si cenusa’.

(Mircea Vulcanescu)

S Adevarul este cd oamenll s-au
sdturat de libertate.” (Benito

Mussolini)

$i

»Este adevidrat cd libertatea este pretioasd — atdt de
pretioasd, tncat trebuie rationalizatd atent.” (V. I. Stalin)

www.haicunoi.com

Societatea wmodernad
ofera omului, prin diverse
forme de prezentare,
scopul vietii tn sine: acela al
bunastarii si succesului.

Astazi, circuld pe piata
mpachetul promotional” al
concilierii Tatre Dumnezeu
si Cezavr.

Prin diverse wmijloace
»descoperim” ca  succesul
n afaceri tine de cresterea
spivituald. Ajung sa fie
comercializate la pachet
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n - Editorial -

toate valorile worale, la care se adaugd din abundentd
spiritul falsitdtii (ce tndeamnd la doctrina lipsei de efort si a
pervertivii Adevarului).

Adeptii acestui ,,pachet promotional” se straduiesc sa
fie buni, dar sunt naivi si plini de iluzii. Ef nu cunosc ca orice
judecatd functioneazd doar pand tn punctul tn care este
coplesita de ldcomie (capcana tntinsa prizonierilor patimilor
de tot felul).

Descoperind aceasta ne Tntoarcem [a wmesajul
Mantuitorului Hristos, Cel care nu tngeald, si nici nu poate fi
inselat, si Intelegem ca virtutile crestine dezvoltate pe stanca
credintei, ubirii gi sperantel, trebuie sd meargd tmpreund cu
pasiunea de a vedea realitatea n toata goliciunea ei.

Mantuitorul Hristos si sfintii bisericii nu au fost
persecutati pentru ca predicau virtutea, ci pentru cd spuneau
adevarul. lar adevirul nu poate fi modificat tn functie de
titluri sau de puterea vremelnica. Stanca realismului
presupune capacitatea de a vedea raul acolo unde exista, de a
vedea nselatoria sau eqoismul nu numai cand sunt evidente,
¢l si tn numeroasele lor deghizari.

Cezarii lumii, Tn orice context electoral, promit
weliberarea i ,libertatea”, dar, descoperim cd odatd cu
libertatea exterioard trebuie sd ne tndreptam i spre omul
interior, cel schilodit de patimi si hipnotizat de promisiuni de
tot felul, care mimeazd ideologia libertatii.

Acum, mai mult ca oricand, omul poate fi sclav fard a fi
pus tn lanturi. Lanturile exterioare au fost pur si simplu
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plasate tn interiorul omului. Dorintele si gandurile cu care
instrumentele de sugestionare ale societatii lucreaza, il umplu
pe om si 1l Tnacdtuseazd wai puternic decat lanturile
exterioare.

Publicul, chiar si cel educat, si-a pierdut th mare
mdasurd abilitatea de a cunoagte ce este autentic si ce este fals,
aceasta datorita atrvactiei hipnotice exercitate de cultul
puterii si al faimel. Pentru cezarii lumii, valoarea interioard a
omului a ajuns sd conteze foarte putin, sau chiar deloc.

Biserica Tncd vorbeste prin  glasul Mantuitorului
(aducand wodel de warturie vietile sfintilor), despre
importanta libertatii interioare, a virtutilor crestine ca acte
de mdarturisire a Adevdrului. Libertatea interioard foloseste
limbajul ubirii fatd de Dumnezeu si al compasiunii fata de
semeni. Limbajul acesta este universal, si-l aud si surzii si-I
pot vedea si orbii. Doar descifrand partitura iubirii
responsabile, putem apela mai apoi la ofertele (promisiunile)
cezarilor, filnd constienti si liberi.

Mircea Vulcdnescu spunea ca: ,,atunci cand omul pierde
nddejdea wmantuirii, politica rdmane singura arma de
mantuire sociald, aici, pe pamant. Suprematia politicului
(n.a. cezarului) fiind un semn al pierderii orientdrii crestine”.

Preot Petru Munteanu Sdvinesti - Neamt
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Femeile Mironosite — un manifest al curajului si

al ﬁdeli’cé’l’gii

,Femeile mironosite reprezintd icoana tuturor femeilor evlavioase
din Biserica lui Hristos, care prin credinta, curajul si jertfelnicia lor au devenit
mucenite, mdrturisind pe Hristos Cel rdstignit si inviat, au devenit cuvioase
maici in mdndstiri, sau harnice mame crestine in familie, binevestind cd
Hristos — Domnul, adesea, in mod neasteptat, Se intdIneste cu noi si devine

viata vietii noastre”, (Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane).

Biserica Ortodoxa a consacrat o duminica speciala Sfintelor
Femei Mironosite, Duminica a treia dupa Sfintele Pasti, prin aceasta
recunoscand si pretuind rolul lor de marturisitoare si vestitoare ale
Invierii lui Hristos. Femeile Mironosite au manifestat curaj si fidelitate si
au mers la mormantul Domnului Iisus Hristos, invrednicindu-se sa-L
vada cele dintai inviat din morti. Vietuind langa Maica Domnului,
Femeile Mironosite au invatat de la ea, in vremea propovaduirii
Evangheliei de catre Hristos Domnul, sa implineasca ,tot ceea ce spune
(ED)".
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Marea sarbatoare a fost praznuita si de catre enoriasii Parohiei
,Sfintii Voievozi” din Savinesti. Lor li s-au alaturat numerosi alti
credinciosi, si Tmpreuna au participat la Sfanta Liturghie oficiata de
parintele paroh Petru Munteanu.

Duminica aceasta vine ca o noud marturisire a Invierii, prin
mesajul pe care ingerul il impartaseste femeilor mironosite venite la
mormantul Domnului. Acestea devin astfel martore si marturisitoare
ale minuniiinvierii lui Hristos din morti.

in cadrul Sfintei Liturghii s-a citit pericopa din Evanghelia dupa
Marcu 15, versetele 43-47; 16,1-8, iar la final parintele Petru Munteanu
a adresat cuvant de invatatura celor aflati in sfant lacasul de cult, omilie
care a evidentiat virtutile femeilor crestine, precum si faptul ca ele au
devenit modele pentru toate femeile crestine.

Respectand traditia, dupa oficierea Sfintei Liturghii, toti
enoriasii prezenti la Sfanta Slujba, impreuna cu parintele Petru
Munteanu au pornit intr-o procesiune in Lunca Bistritei, pentru
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respecta datina si anume de a pretrece cateva momente impreuna, la
Duminica Mironositelor.

Atmosfera a fost minunata, plina de bucurie, intr-un peisaj
mirific care te inalta cu gandul la Dumnezeu. Si in aceasta stare de
recunostinta si comuniune, mai multi credinciosi, prezenti in Lunca
Bistritei au luat parte si la slujba de hram a troitei inchinata Femeilor
Mironosite. Troita a fost construita de familia Tanase Sergiu si Felicia,
impreuna cu cativa prieteni apropiati, care au dorit sa-i multumeasca
Bunului Dumnezeu pentru tot ajutorul primit in momentele dificile ale
vietii. Amintim ca troita a fost sfintita la data de 8 mai 2022.

,E al doilea an cdnd de Ziua Femeii Mironosite, de Ziua Femeii
Crestine, troita ne primeste cu drag pe toti. Vd multumesc din tot sufletul ca-
mi sunteti aldturi siam fdcut aceastd troitd in sandtatea nepotelului meu, sa-
i dea Dumnezeu sdndtate. Sdrut mdna, pdrinte, respect si multd admiratie.
Mad inclin. Multumim mamei, la 84 de ani e o mamd eroind si asa cum, ne mai
zicem noi cdte una, alta, dar este mereu aldturi de noi. Le multumim si
celorlalti ctitori care imi sunt aldturi mereu si ma ajutd. Va invitdm la agapa
frateascd pregadtitd pentru toatd lumea”, a spus doamna Felicia Tanase.

Participantii la manifestarea campeneasca au avut ocazia de
degusta din pasca si cozonacii "vecinilor”. Bineinteles, nu a lipsit
momentul in care s-a ciocnit cate un ou rosu, ceea ce a adus zambete si
voie bunain randul tuturor.

.Masa pelerinului”, proiectul derulat de Parohia ,Sfintii
Voievozi” in colaborarea cu Fundatia Impreuna pentru Solidaritate
Sociala, a ajuns astazi, 30 aprilie 2023, in Lunca Bistritei. Au fost
pregatite peste 200 de portii de mancare calda si bineinteles, ca desert,
traditionalele pasti.

»Astdzi, de ziua inchinatd Femeilor Mironosite, am avut ocazia de a
participa pentru prima datd la Sdrbdtoarea Cdmpeneascd organizatd in
comuna Sdvinesti. A fost un prilej ca cei prezenti sG ne bucurdm de cei dragi
noud, de a ne impdrtdsi unii altora unele génduri sau idei si nu in ultimul rénd
de a gusta din preparatele pregdtite cu mult suflet si trudd de cdtre
gospodinele din acea locatie. Multumesc Bunului Dumnezeu pentru acest
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prilej si felicitdri tuturor celor care au participat la organizarea acestui
eveniment. Doamne ajutd si o zi binecuvdntatd”, a declarat doamna
Simona, participanta la procesiunea din Lunca Bistritei.

O zi frumoasa pentru comunitatea savinesteana cu ocazia
Duminicii Mironositelor. Mai ales ca este printre singurele obsti care-si
mai respecta traditiile si o face cu sfintenie.

Brindusa Dediu
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,Bucurati-v cu cei care se bucurd si plangeti cu cei care plang!”

,Sfintii Parinti au vazut in Scalddatoarea Vitezda, Scalddtoarea Oilor, o
prefigurare a Botezului crestin, cu deosebirea cd acolo se dddea harul partial,
pe cdnd in botezul crestin se dd in totalitate. Acolo se vindeca un singur om,
cel care intra primul in scdlddtoare. Aici toti cei care se boteazd se vindecd de
boala pdcatului strdmosesc, al neascultdrii lui Adam fatd de Dumnezeu si se
vindecd de toate pdcatele personale sdvdrsite de persoand pdnd la botez”,
Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane.

La

data de 7 mai 2023, Biserica Ortodoxa Romana s-a aflat in a 4-a
Duminica dupa Pasti.

In Evanghelia acestei Duminici, numita Duminica Slabanogului,
Mantuitorul lisus Hristos vindeca pe un om afectat de paralizie, la
scaldatoarea Vitezda. Bolnavul se afla in aceasta stare de 38 de ani si
nadajduia ca va sosi o zi in care va putea intra primul in miraculoasa
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scaldatoare a carei apa devenea tamaduitoare prin tulburarea ei de
catre ingerul Domnului. Nadajduia ca intr-o zi va ajunge si el in atentia
lui Dumnezeu, adica se va gasi cineva care sa-l arunce si pe el, inaintea
altora, in apa vindecatoare. Intrucat tulburarea apei nu se intdmpla la
zile cunoscute, nimeni nu stia cand va fi, era foarte greu sa fie primul
intr-o ,competitie a egoismului” care a pustiit sufletele celorlalti, unde
fiecare se gandea numai la el: ,Nu am om care sa ma arunce in
scaldatoare cand se tulbura apa, si totdeauna altul o ia Thaintea mea
panacand ajungeu”.

Singuratatea este una din marele nenorociri ale oamenilor.
Singuratatea celor fara familie, singuratatea celor ramasi singuri,
singuratatea batranilor, singuratatea celor ce supravietuiesc generatiei
lor si care nu mai au prieteni, singuratatea parintilor abandonati de
copii, sau care vin sa-i vada foarte rar. Poate ca le dau ce le trebuie. Dar
de cate ori nu auzim din partea celor care au tot ce le trebuie: ,Sunt
prea singur! Ma omoara singuratatea”!

in cuvantul de invatatura rostit in Biserica ,Sf. Voievozi” din
Savinesti, parintele paroh Petru Munteanu, a aratat invataturile ce reies
din fragmentul evanghelic si ainceput omilia mentionand:

,Ne afldm intr-o perioadd deosebit de frumoasd. Este un timp in care
noi ne salutdm cu salutul Sldvitei Invieri, salut pe care I-am preluat de la
femeile purtdtoare de mir si de la Sfintii Apostoli ai Mdntuitorului nostru lisus
Hristos. Acest salut al Invierii, de fapt, este o cheie care deschide o usd. Cédnd
spunem «Hristos a inviat!» si ni se rdspunde «Adevdrat a inviat!», suntem
invitati sdintrdm intr-un spatiu numit Spatiul Invierii.

Ei bine, spatiul acesta al Invierii care ne este oferit noud prin Invierea
Méntuitorului lisus Hristos, este de fapt o intrare in Impdrdtia Cerurilor.
Spatiul Invierii poate s& md cuprindd si pe mine si pe tine, la fel de bine
precum a cuprins tot neamul nostru mdrturisitor de Inviere. El ne oferd
bucuria aceasta de a ne intéIni cu Dumnezeu.

Exersdm acest spatiu al Invierii si atunci cdnd luém drumul cdtre
Sfénta Bisericd, trdim spatiul Invierii ca spatiu de vindecare a noastrd
sufleteascad, cdnd rostim intr-un mod tainic, sincer si personal, o rugdciune
catre Dumnezeu si pentru cei de ldngad noi.

Spatiul Invierii este un spatiu al comuniunii si al comunicdrii de
frumos. El ne scapd de cea mai mare lucrare a diavolului, care isi propune sé
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ne atomizeze, sG ne arunce in instrdinare de semeni si in izolare fatd de
Dumnezeu. Singurdtatea traitd ca anxietate, disperare, deznddejde,
instrdinarea de semeni sunt elementele distinctive ale spatiul cdderii, ale
pdcatuluisia mortiivesnice.

Cdnd omul ranit de singurdtatea pe care o poartd ca pe o temnitd in
care a intrat de bundvoie, se instrdineazd de semeni, el poate sd guste
panica, géndul de suicid, cautd nimicul invesmdéntat in diverse sclipiri de
marketing, isi pierde sensul sivalorile nobile care definesc faptura umanad.

In spatiul cdderii omul isi uitd chemarea fiintiald, isi pierde destinul
sau devenireain fiintd.

Deci, noi, cdnd trdim in spatiul cald si bldnd al Bisericii, alcGtuim
tesdaturide lumind care ne adund impreund in frumoasa si majestuoasa stare
a spatiului Sfintei Invieri, stare care ne adund pe noi, pe toti, Acasd, pe drumul
impdrétiei.

Numai in aceastd lucrare duhovniceascd vom intelege cd povestea
vietii noastre este alcdtuitd si din povestea celorlalti. Intelegem cd, in mare
parte, suntem ceea ce suntem si datoritd celorlalti.
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Oamenii se singularizeazad si petrec mult timp cu ei insisi, in fata unui
ecran de neon luminos. Ei devin captivi intr-un spatiu virtual si nu se mai
privesc, nu se mai cautd intr-un mod real, fizic, unii pe altii.

Realitatea la care ne raportam existenta s-a ingustat in zilele noastre
foarte mult.Omul modern se uitd pe un ecran de computer sau telefon si desi
stdldngd o persoand iubitd, n-o maivede, nu o mai simte.

Copilul ajunge sd se conecteze cu un ecran luminos, telefon sau
computer si, desi parintii il iubesc si 1i acordd timpul si darurile cu care ei
dorescsdilinconjoare, copilul nu maiare timp pentru ei.

Deci, noi suntem incercati in fel si chip, in aceastd perioadd prin
lucrarea aceasta vicleand si perfidd a intunericului, s ne singularizdm, sd ne
instrdindm. Ajungem sd socotim retelele virtuale mai importante decdt
realitatea, sG considerdm prietenii virtuali pe care nu-i cunoastem mai de
folos decdt cei care ne oferd ména si bratul intins spre imbrdtisare.”

inaintdnd in profunzimea textului Evanghelic duminical si
meditand asupra fragmentului, parintele Petru Munteanu a explicat a
treia minune a Mantuitorului nostru Iisus Hristos, la ,scaldatoarea” de
la Vitezda si de ce I-a ales Mantuitorul pe cel mai umil si saracacios om
aflat la acele rezervoare de apa.

,Ne spune Sfdnta Evanghelie cd Mdntuitorul lisus Hristos merge cdtre
cetatea lerusalimului. Se indreaptd spre acolo pentru cd simte o chemare,
cineva il chema. Méntuitorul S-a intrupat si a luat trup omenesc din iubire
pentru mine, pentru tine, pentru tot neamul omenesc, pentru toatd
umanitatea trecutd, prezentd si viitoare. lubirea Lui fdrd de margini a fost
motivul intrupdrii, dupd cum moartea, asumarea mortii si apoi biruinta
asupra mortii prin sldvita Lui Inviere, este tot o manifestare a iubirii Lui
vesnice sineconditionate pentru mine si pentru tine.

Seindreaptd cdatre lerusalim, trece pe Idngd Poarta Oilor siintrd intr-o
scdldatoare numita Vitezda, o scdlddtoare renumitd in vremea aceia pentru
cd acolo se intdmpla un miracol. Un inger al Domnului din cénd in cdnd,
tulbura apa scdlddtoarei si cine intra primul in scalddtoare dupad tulburarea
apei, ne spune Sfdnta Evanghelie, se fdcea sdndtos de orice boald ar fi fost el
tinut sau cuprins.

Madntuitorul intrd in spatiul scdlddatorii si multimea de acolo il priveste
cu suspiciune. Oamenii asteptau tulburarea apei si oricine venea in
scdlddtoare era socotit un concurent, o persoand incomodd, pentru cd putea
sd sard inaintea lor in scdlddtoare. Se linistesc cei de acolo pentru cd
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Madntuitorul nu se indreaptd catre bazinul scaldatorii, ci merge catre cel mai
retras siindepdrtat loc al scalddtorii, se indreaptad cdtre cel mai singur om din
scdlddtoare.

Este vorba despre om bolnav de 38 de ani, care era intins pe o targd
din lemn in ungherul cel mai indepdrtat. Omul acesta era singur, nu avea pe
nimeni, nuvalora nimic pentru cei de acolo. Era un necunoscut, un om bolnav,
un om murdar, un nimeni. Era un om care invdtase lectia smereniei datoritd
neputinteilui, datoritd incercdrilor grele prin care trecea.

Atuncicénd nu potisd reactioneziaidoud alegeri: sd acceptisau sd te
revoltiininteriorul tdu continuu.

Descoperim deci cd acceptarea este tot o stare de bine. O stare care
poate duce cdtre Cer. Acceptarea suferintei, a bolii, acceptarea durerii. Ei
bine, Mdntuitorul merge la omul acesta, care nu conta pentru ceilalti, si-/
intreabd: «Vrei sd te faci sdndtos?» Si acesta ii raspunde spune: «N-am om
care s mad arunce in scdlddtoare. E departe. Eu suntin cel maiindepdrtat colt
al scaldatorii. Sunt singur! Nu are cine sG md arunce in scalddtoare. »

Madntuitorul se uitd la el si-i spune: «la-ti patul si du-te la tine acasa!
Pleacd acasd!» Omul simte darul si lucrarea lui Dumnezeu in trupul lui
neputincios, se ridicd de pe targd si ia targa cu el si pleacd la casa lui in ziua
sdmbetei.”

Bucurati-va cu cei care se bucura si plangeti cu cei care plang

Parintele Petru Munteanu a mai subliniat ca paraliticul vindecat
la Scaldatoarea Vitezda ne maiinvata, pe langa lectia rabdarii smerite,
pentru ca a asteptat 38 de ani pentru a se vindeca si se bucura pentru
fiecare persoana care se insanatosea dupa ce iesea din scaldatoare, si
invatatura recunostintei, pentru ca primul loc in care se duce dupa
vindecare este Templul, pentru a multumi lui Dumnezeu.

,Cred cd Mdntuitorul a mers la acea scdlddtoare special pentru cel
mai singur siumil om de acolo. L-a cdutat dupd cum md cautd pe mine sau pe
tine atunci cdnd gdndul si starea noastrd sufleteascd se indreaptd cdtre El.
Spre deosebire de ceilalti, cred cd omul acesta sldbdnog cénd vedea cd cineva
se vindecd, ajunsese sd dea slavd lui Dumnezeu. «Doamne, Iti multumesc,
Doamne, s-a vindecat siomul acela, pleacd acasd. Doamne, slavd Tie!»

A ajuns sd nuse maigdndeascd la el. ci sd trdiascd bucuria celuilalt ca
fiind bucuria lui. Trdia suferinta celuilalt ca fiind addugare la suferinta lui. Si
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astfel a intrat in spatiul Invierii, a adus Impardtia lui Dumnezeu inlGuntrul
fiintei sale.

Sfantul Apostol Pavel ne spune noud in epistola cdtre Romani, cap. 12
cu versetul 15: ,Bucurati-vd cu cei ce se bucurd; pldngeti cu cei ce
pldng.”Tragedia noastrd este cd societatea de astdzi ne indeamnd sd ne
bucurdm de cei ce pldng si sd pldngem cdnd cineva se bucurd. «Ce faci? Bine?
A, tu facibine sieu fac rdu. Ce faceti? Am un necaz. A vezi, esti slab, ti-a pldtit-
oDumnezeu!»

Bucurati-vd cu cei care se bucurd si plédngeti cu cei care pldng, dar nu
ca oobligatie, ci ca o adevdratd stare duhovniceascd, ca un pas existential pe
care ni-l asumdm ca sd intrdm in spatiul Invierii. Ei bine, omul acesta s-a
transformat atdt de multin boala si neputinta luiincdt Méntuitorul S-a dus la
el, laScdlddtoarea Vitezda sii-a daruit sivindecarea trupeasca.

De ce spunem lucrul acesta? Pentru cd ne spune Sfdnta Evanghelie
mai apoi cd El, Mdntuitorul, iese discret si tdcut de acolo. Ar fi putut sa ii
vindece pe toti bolnavii de acolo insd a ales sa plece din spatiul concurentei si
al tensiunilor egoiste. Venise doar pentru cel vindecat duhovniceste, pentru
cel mai nefnsemnat si mai umil, pentru cel mai fard de valoare si cel mai
strdin. Hristos I-a scos din neputinta lui trupeascd pe cel mai luminos si mai
bun om din scdlddtoare. Este trist cdnd superficialitatea societdtii de care ne
putem molipsi si noi, ne orbeste ca sG nu mai sesizim frumosul si sfintenia
care ne poate fiatdt de aproape.

Dupd ce il tamdduieste pe omul frumos duhovniceste, Mdntuitorul se
Indreaptd spre Templu. Si acolo ce sd vezi? Ca o incredintare a frumusetii
duhovnicesti la care ajunsese sldbdnogul, iatd-l pe acesta tot in spatiul
rugdciunii, la templu. Cdnd a iesit din scdlddtoare sldbdnogul vindecat,
presupunem cd si-a zis in sine: «Voi merge la Templu sd Ii multumesc
Domnului». Rugdciunea era bucuria vietii lui, viata lui se transformase intr-o
rugdciune. Dacd noi reusim sa facem din rugdciune bucuria vietii noastre,
vom intra ca sldbdnogul din Sfénta Evanghelie de astdzi in spatiul invierii. Cu
o rugdciune, in care noi suntem plini de recunostiintd pentru tot ce avem si
pentru tot ce suntem.

Aintrat Méntuitorul in Templu sil-a vazut pe omul acesta acolo.

«-Cefaci?I—a zis lisus. Nu ti-am spus sd te duci acasd?»

Slabdnogul vindecat, ne spune mai apoi Sfdnta Evanghelie cd
madrturiseste tuturor cd lisus I-a facut sdndtos.

Asa cum am spus, Sfdnta Evanghelie ne transmite noud, un lucru
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foarte important. Cd doar in spatiul Invierii scipdm de singurdtate. Poti sd fii
singur intr-o multime mare de oameni. Doar in duhul rugdciunii existd
simplitate, tandrete, existd echilibru, comunicare sicomuniune.

in spatiul Tnvierii existd Hristos. El ne spune astdzi si ne va spune
mereu cd prin Slédvita Lui Inviere, umanitatea intreaga scapd de singurdtate.
Omul numaieste singur sinu are de ce sG se maiteamd cand este cu Hristos”.

Concluziile pe care le tragem din aceste cuvinte sunt firesti,
fiecare dintre noi avem nevoie de un om. De aproapele nostru. De
aceea ni se cere multa inteligenta, multa pricepere, ca sa stim cum sa
ne facem un om, un prieten. Mantuitorul ne invata cum sa ni-l facem.
Ni-I facem prin iubire, ni-l facem prin comunicare, prin iesirea din
egoism. Ar mai fi o cale ca sa avem pe cineva langa noi trebuie sa fim,
mai intai, oameni pentru altii. Daca suntem noi ,om pentru altul”,
inseamna ca am realizat comuniunea cu el. Si el va fi ,om pentru noi”.
Reversul singuratatii, reversul acestei boli, este impreuna vietuirea,
impartasirea durerilor si a bucuriilr semenilor. Societatea omeneasca
nu s-ar fi putut dezvolta fara cooperare, adica fara impreuna lucrarea
oamenilor. Civilizatia, cultura, nu s-ar fi putut realiza, daca oameniin-ar
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filucrat si n-ar fi gandit unii pentru altii.

Frumoase invataturi ne ofera Duminica Vindecarii Slabanogului
din Vitezda, iar actul liturgic a continuat si dupa Sfanta Liturghie, cu
Masa Pelerinului. Agapa frateasca care aduna in jurul ei pe toti
credinciosii participanti la principala slujba bisericeasca crestina din
fiecare duminica. Pelerinii sunt asteptati de fiecare data cu portii de
mancare calda, dulciuri, suc, vin, cozonac, si se bucura impreuna de
aceste momente, uitand de singuratate, de suparari sau de alte
incercari sufletesti.

Brindusa Dediu
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Vesnici odihn, doamna Ana Chele!

Azi, 9 mai 2023, clopotele bisericii
savinestene au plans, pentru ca a fost dus la
groapa un om care pana mai ieri era in
mijlocul comunitatii, un om care le era drag,
si pe care totiil apreciau.

Cu inima grea, aducem vestea trista
despre trecerea in nefiinta a doamnei Ana
Chele, viceprimarul comunei Savinesti, care
s-a stins din viata la varsta de 67 de ani,
neimpliniti.

Ana Chele a fost o persoana cu o
contributie deosebita in comunitatea locala,
dedicandu-si viata serviciului public si binele oamenilor din Savinesti.
Ea a ocupat functia de viceprimar al comunei, precum si cea de
consilier local, timp de mai multi ani si a fost o forta motrice in
dezvoltarea comunitatii locale.

Doamna
Chele s-a
implicat cu o
mare pasiune
in proiectele
sociale,
culturale si de
mediu si a
lucrat neobosit
pentru a
imbunatati
calitatea vietii
comunitatii. Ea
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a fost implicata in numeroase proiecte care au avut un impact pozitiv
asupra oamenilor din Savinesti.

in plus fatd de activitatea sa publici, doamna Chele a fost
cunoscuta si pentru devotamentul sau fata de familie si prieteni. Ea a
fost o persoana iubitoare, calda si primitoare, care a avut un impact
pozitivasupra tuturor celor care au avut ocazia sa o cunoasca.

Vestea pierderii sale a fost primita cu tristete de comunitatea
din Savinesti si de toti cei care au avut privilegiul de a o cunoaste side a
lucra alaturi de ea.

Ana Chele va ramane mereu in inimile noastre si vom onora
amintirea sa prin continuarea muncii sale si prin imbunatatirea
comunitatiiin care a trait si a slujit cu pasiune si devotament.

Slujbainmormantarii ainceput la ora 12.30, iar cortegiul funerar
s-a oprit pret de cateva clipe si in fata Primariei Savinesti, unde Ana
Chele afostintampinata cu flori si lacrimi.

,Pe doamna Ana Chele, am cunoscut-o, pentru inceput, in cadrul
bisericii fiind sotia epitropului nostru domnul Costel Chele. Era implicatd in
viata Bisericii, in viata comunitdtii si in viata sociald a comunei, fiind si
consilier al Primariei Sdvinesti, in ultima perioadd fiind viceprimar. Era o
persoand implicatd in tot ceea ce insemna oamenii, problemele lor, tot ce tine
de o comunitate. Si o femeie bldndd, intelegdtoare, pldcutd ca om siiubitd de
toatd comunitatea noastra.

Este o pierdere mare, mare. Este o pierdere mare pentru cd fiind si in
cadrul Consiliului Local al primdriei era o punte de legdturd mare intre
bisericd si intre administratia locald. Deci, tot timpul era un sprijin, cdnd
apdreau probleme de rezolvat, la nivel de societate, de comund, totdeauna
se apela la dumneaei. Si se gdsea intelegere la doamna Ana, totdeauna. Si
era foarte implicatd, foarte implicatd in tot ceea ce fdcea ea, nu fdcea asa
doar ca o profesie, punea suflet in toate cele care le fdcea.” Florin Iliesei

Sincere condoleante sunt adresate familiei sale si prietenilor in
aceste momente dificile, de intreaga suflare savinesteana:

,Doamna Ana a fost o femeie deosebitd, cel putin pentru mine. M-a
ajutat foarte mult de fiecare datd cdnd am apelat la dumneaei, dar si pe
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oricine i trecea pragul. A fost o doamnd sdritoare. Astd toamnd m-am dus la
eaintr-o problemd asa si zicea: ,,Hai, nu viiin casa”, zic: ,Vin altddata” Cdnd a
fost la lerusalim, in iarna asta, a zis sa vii la mine s povestim, cum a fost si in
lordania, ce frumos a fost siam zis: am sd vin. Dar timpul nu ne-a mai permis
si acum regret. Sotul meu aseard a pldns la ea. Oricum, a fost o doamnd
deosebitd din toate punctele de vedere, si elegantd, si desteaptd, si
frumoasd, sitot ce este mai frumos intr-un om. Condoleante, si Dumnezeu sG
oierte!” Mihaela Apetrei

Toti cei care au cunoscut-o spun in acelasi glas ca era un om
bun, nu a suparat si nu s-a suparat niciodata pe nimeni, iubea pe toata
lumea si nu a facut rau nimanui.

»Mare durere. Totul s-a intdmplat mult prea repede. Md gdndeam
cum ne-am intdlinit la Pasti, cu familia Chele, eram bucurosi cd ne vedem intr-
o zi mare. Si acum cdnd vezi cd nu mai e parcd s-a instalat un gol, nu numai
pentru familia Chele, ci si pentru noi, pentru intreaga comunitate. Chiar i-am
spus dlui Chele: N-ati ramas singur. Mai suntem noi si Dumnezeu. Cred cd o
sd-i fie greu, pentru cd intr-o familie, cdnd pleacd cineva care ti-e drag, cu
care ai fost ani de zile si ai trecut prin suisurile si cobordsurile vietii, imposibil
sd nu-i simti lipsa. Dar este o vorbd care mi-a pldcut. Thomas d'Aquino
spunea in felul urmdtor: ,Am plecat de la Dumnezeu si ne intoarcem la
Dumnezeu” E adevdrat. E foarte, foarte interesant si un concept foarte
profund, cdci acesta e drumul vietii, am plecat din bisericd.prin botez, si ne
intoarcem in bisericd pentru ultimul drum din aceastd viatd.” (Corneliu
Cochior)

Amintirea sa nu se va pierde, va dainui in sufletele celor dragi pe
care i va veghea de acolo de sus, din Ceruri. Domnul Trenchea Adrian,
epitrop 2 al Parohiei ,Sf. Voievozi” Savinesti a fost alaturi de familia
Chele siin aceste momente.

,Dumnezeu sd o ierte si suntem aldturi de Constantin Chele la greaua
incercare care o are. Dumnezeu sd o ierte pe Anisoara! Fie-i tdrdna
usoard!”(Adrian Trenchea)

Membrii partiduluiin care Ana Chele a activat foarte multi ani au
transmis un mesaj de condoleante pe o pagina de socializare, pe care
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vi-lredam si dumneavoastra:

,,Cu profund regret anuntdm trecerea la Domnul a colegei noastre
Ana Chele, care a activat foarte multi aniin cadrul Partidului National Liberal
si care detinea si functia de presedinte a filialei PNL Sdvinesti. Dumnezeu sd o
odihneascd in pace! Condoleante familiei.” (Grupul consilierilor liberali

Savinesti)

Brindusa Dediu
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Comorile spirituale ale Neamtului vizitate de beneficiarii

Centrului de zi ,Samariteanul Milostiv”

Centrul de zi pentru persoane varstnice ,Samariteanul Milostiv”,
al Parohiei Sfintii Voievozi din Savinesti, a asigurat beneficiarilor
acestuia posibilitatea participarii la un ,maraton” de vizite a
manastirilor de pe plaiurile Neamtului.

= Cu zambete largi,
nerabdare siemotie joi,
11 mai 2023, de la ora
6:00 dimineata acestia
s-au pregatit de
pelerinaj, au ,invadat”
curtea Centrului in
asteptarea autocarului
ce urma sa ii duca la
destinatiile mult dorite.
Periplul a inceput cu
Manastirea Petru Voda
si a continuat cu
Manastirea Paltin,
Manastirea Sihastria,
Manastirea Secu si
Manastirea Neamtului.
Asadar, la prima lor oprire varstnicii savinesteni au avut ragazul
de a se inchina la mormantul Parintelui lustin Parvu, apoi la Icoanele si
Sfintele Moaste din interiorul lacasului Sfant si de a primi binecuvantari
pentru sanatate si pentru o calatorie duhovniceasca.
,Pdrintele lustin Pdrvu s-a ndscut la data de 10 februarie 1919, in
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comuna Poiana Teiului, judetul Neamt. A inceput viata monahald la
Madnadstirea Durdu. Apoi a inceput acea prigoand impotriva lui, deoarece el
era un bun sfatuitor, un bun iubitor de popor si de familie, iar comunistilor nu
le pldacea aceastd propovdduire a lui. Asa cd au inceput sd il condamne pe
nedrept si sa il pedepseascd cu inchisoarea. A fost inchis in mai multe puscadrii
dintard, cumar fila Aiud, unde a suferit foarte mult, dupd care s-a siridicat un
monument in cinstea mdrturisitorilor de credintd si de neam. In anii ’90, cdnd
s-a finalizat aceastd presiune a comunismului, Pdrintele lustin s-a retras la
Madnadstirea Bistrita si a dorit sd intemeieze o Mdndstire. Asadar, a venit aiciin
sat, la Petru Vodd, a mers la primdrie si a fadcut demersurile necesare, pentru
a-i acorda acest islaz. Incet, incet a intemeiat Mdndstirea Petru Vodd cu
Hramul Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil. A muncit mult, dar cu ajutorul lui
Dumnezeu si al oamenilor s-au savdrsit toate acestea ce le vedeti. Au fost
multe minuni cdt a fost Pdrintele in viatd, dar si acum cdnd se odihneste in
dreapta Mdndstirii, El continud sd facd minuni si incd ii simtim prezenta, ca si
cumarfiviu”, a povestit parintele Catalin pelerinilor.

Plecand incarcati cu invataturi de folos, dar mai usurati
sufleteste de la Manastirea Petru Voda, au continuat drumetia si pe la
celelalte Manastiri mentionate anterior, poposind in cele din urma la
Manastirea Neamtului.

Si aici s-au
inchinat la Icoana
| facatoare de
minuni a Maicii
Domnului cu 3
maini, au fost
invitati la masa si
au primit cuvinte
valoroase, care
le-a adus
mangaiere si
8 incurajare, din
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partea parintelui Andrei, ghidul Manastirii. Initial, parintele Andrei a
precizat: ,Mdndstirea Neamtului este una dintre cele mai vechi Mdndstiri din
Moldova. Incd din 1250 se vorbeste despre existenta acesteia. Este o ctitorie a
neamului sau dinastiei musatinilor de pe tronul Tarii Moldovei, cum a fost
Alexandru cel bun, Stefan cel Mare, Petru | Musat sau Alexandru Ldpusneanu.
Ati fost acolo in bisericd la Icoana Maicii Domnului, icoand din Biserica
Voievodului Stefan cel Mare, ce a fost primitd in dar de domnitorul Alexandru
cel Bun, bunicul lui Stefan cel Mare din partea unui impdrat din partea
Bizantind, loan Paleologul. Si el Vodd Alexandru o ddruieste Mdndstirii
Neamtului, poruncind ca Maica Domnului sd fie ocrotitoarea acestei
Manadstiri si a Tarii Moldovei. De aceea Maica Domnului are un cult deosebit
lanoilaroméni.”

Parintele a continuat prin a mentiona ca nu intamplator
Dumnezeu a randuit pentru oameni calatoriile, drumetiile, concediile,
pelerinajele, vizitele, deoarece indiferent de varsta pe care o au, din ce
cultura fac parte toti isi pun intrebari si sunt suparati ca nu primesc
raspunsuri. insa, parintele ghid a sugerat ca ar fi recomandat sa puna
mai putine intrebari pentru a reusi sa vada raspunsurile, din acest
considerent Dumnezeu randuind calatoriile si chiar insasi viata lor fiind
o calatorie continua.

Nu mare a fost surpriza ca la Manastirea Neamtului sa
cunoastem un calator originar din America. Acest domn a mentionat ca
desi a calatorit in multe tari ortodoxe printre care Grecia, Ucraina, Rusia,
manastirile din zona Neamtului au devenit lacasurile lui de suflet,
facandu-| sa se reintoarca in Romania trei ani la rand. Este impresionat
ca manastirile din tara noastra aduna foarte multi credinciosi, ca nu
sunt goale si ca romaniiinca stiu sa respecte aceste comori spirituale.

Pe parcursul drumetiei, cantecele intonate de beneficiari ca:
Hristos a Inviat, ingerul a strigat sau Ridica-voi ochii mei la ceruri au
creat o atmosfera distinsa si relaxanta facand timpul petrecutin autocar

sa para mult preascurt.
,In tinerete nu prea am avut ocazia sd merg, doar atunci cdnd a fost
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nepotul mai mic am mers cu el in excursii, dar nu ca acum in pelerinaj. Venind
la Centrul de zi mi s-a oferit o altd metodd de relaxare si dacd mai sunt sanse
sd mergem, cu cea mai mare pldcere. Chiar m-ar bucura asta. E asa pentru
suflet sidupd cum a zis si pdrintele de la Mdndstirea Neamt: cel mai important
e sd ai grija de suflet prima datd, deoarece totul este trecdtor si viata este o
cdlatorie”, afirma Paisa Milica.

»Am mers cu credinta cd vdrstele noastre nu ne vor opri in aceastd
drumetie. Am fost bine primiti oriunde am mers si peste tot a fost frumos. Mi-
ar pldcea sd mai mergem, poate chiar intr-o zi de sdrbdtoare, sd participdm si
la slujbd.” Ana Micu

LA fost foarte frumos si pldcut. A vremea bund si caldd. A tinut
Dumnezeu cu noi. Am fost la Petru Vodd, Sihdstria, Secu, Targu Neamt si
Neamt si ne-au vorbit tare frumos preotii. lar noi trebuie sd ne rugdm foarte
mult ca sd fie liniste si pace.” DumitracheIliana

A fost o excursie pldcutd. A reusit s md inveseleascd si s md bine
dispund. i multumesc lui Dumnezeu pentru tot.” Pald Gheorghe

Ori de cate ori suntem apasati de ganduri, de griji incercam sa
gasim un loc care sa ne aduca linistea, care sa ne opreasca din a pune
intrebari si sa gasim raspunsuri. Astazi pentru noi acel loc a fost
reprezentat de Manastirile din zona Neamtului, care au adus in
sufletele noastre o oaza de lumina, pace si bucurie.

Larisa Ciobanu
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Sfintii Impérati Constantin si Elena primii tmpérati crestini

,Sfintii Imparati Constantin si Elena au schimbat trei secole de
persecutii intr-o noua orientare. In locul vrajbei si urii a inceput sa fie
impacare, iertare; au contribuit mult la schimbarea mentalitatilor si
meritd toata pretuirea din partea Bisericii. (...) Acesti Sfinti Impéarati au
schimbat complet vederea asupra societatii, asupra demnitatii omului
si importantei solidaritatii si ajutorarii. Cu alte cuvinte, au inceput sa
puna in practica Evanghelia lui Hristos”, Preafericitul Parinte Daniel,
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane.

Sfintii Mari Impérati si intocmai cu Apostolii, Constantin si
mama sa, Elena sunt primii imparati crestini. Pentru marea contributie
la raspandirea si inflorirea crestinismului, Constantin si mama sa,
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Elena, au fost trecuti de Biserica Ortodoxa in randul sfintilor, fiind
socotiti ,intocmai cu Apostolii” si sunt pomenitila data de 21 mai.

Cu acest prilej, duminica, 21 mai 2023, credinciosii parohiei
,Sfintii Voievozi” din Savinesti au participat la slujba Sfintei Liturghii,
oficiata de parintele paroh Petru Munteanu.

Dupa citirea fragmentului Evanghelic de la Sfantul Evanghelist
Luca, parintele Petru Munteanu, care a rostit un cuvant de invatatura
despre Sfintii sarbatoriti, Constantin si mama sa Elena, modele de
vietuire cresting, precum si despre grija pentru mantuirea sufletului.

,Este o sdrbdtoare deosebit de frumoasd pentru Biserica noastrd,
pentru cd aceastd sdrbdtoare a fdacut posibild exprimarea in perioada
Sfintilor intocmai cu Apostolii Impdratii Constantin si mama sa Elena
mesajului Sfintei Evanghelii. In primele doud veacuri, dupd cum stim cu totii,
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Biserica a fost Biserica catacombelor, bisericd prigonitd, Biserica crestingd.
Credinciosii erau persecutati, erau prinsi si omordti pentru credinta in
Invierea Mdntuitorului lisus Hristos. Se adunau prin catacombe, se adunau
impreund, la rugdciune, si savdrseau aceastd rugdciune in cadrul Sfintei
Liturghii. Preoti, diaconii, episcopii cetdatilor rdnduiti de Sfintii Apostoli
mdrturiseau cu bucurie Sfénta si Sldvita Inviere a Méntuitorului lisus Hristos.

Ei bine, iatd, in perioada Impdratului Constantin, Tmpdratul
Constantin biruitor fiind, in lupta cu Maxentiu, la Pons Milvius, la Podul
Vulturului, cdnd vazénd Semnul Sfintei Cruci pe cer si cu semnul scris pe ea In
sic signo vincit adica ,Cu acest semn vei invinge”, aseazd pe scuturi, pe
coifuri, pe vestmintele soldatilor semnul Sfintei si de Viatd facdtoarei Cruci
biruitoare siinvinge o armatd numeroasd, avdnd aceastd bucurie a biruintei
siintelegdnd puterea lui Dumnezeu Care I-a miluit, dd un Edict la Mediolanin
anul 313in care Biserica crestind devine Religia Licita din Religia llicita.

Religia Licita inseamnd Religie permisd. Pentru ca sd intdreascd
cuvantul, ddaruieste comunitdtilor crestine din Imperiul sdu toate clddirile
unde avea loc judecata sau tribunalele. Tribunalele au fost date spre
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folosintd crestinilor ca sd se adune, sd facd Sfdnta si Dumnezeiasca
Liturghie. Basilica, de unde vine numele de Bisericd, era loc de judecatd sau
tribunal unde se adunau cei nedreptdtitila judecatd. Biserica primeste, iatd,
ajutor. Impdratul Constantin, impreund cu mama sa Elena cautd s aseze si
sd statorniceascd aceastd mdrturisire de credintd, ajutdnd la intdlnirea
episcopilor dinintreg imperiul, la Primul Sinod Ecumenic.

Aceastd intdlnire era necesard pentru cd, asa cum a permis
crestinilor sa se adune, multi cu influente filozofice ale vremii au spus (avénd
dupd pdrerea lor si dupd pdrerea Sfintilor Pdrinti) anumite erezii. lar Sfantul
impédrat Constantin si Mama sa Elena au adunat episcopi, matirii, pe cei care
au fost schingiuti, loviti, torturati pentru credinta, pe cei care au trdit
invatatura Sfintilor Apostoli. I-au adunat la Primul Sinod Ecumenic, la
Niceea.

Ca sd vind 318 episcopi si slujitori a fost nevoie de diligentele
imperiale. A fost nevoie de Posta imperiald care i-a dus in toate pdrtile
Imperiului. A fost nevoie de organizarea acestei intdlniri. Biserica Sfintilor
Apostoli si Sfantul Impdrat Constantin si mama sa Elena asigurd si cel de-al
doilea Sinod Ecumenic. Ei au ridicat Biserica Sfintilor Apostoli in cetatea
numitd Constantinopol, care este astdzi Istambulul, si au inceput sd aseze
Biserica Sfdntului Mormdnt, unde, prin mila lui Dumnezeu, s-a descoperit
Sfénta Cruce, pe care Impdrdteasa Elena o aratd si o infdtiseazd poporului
drept-credincios. Biserica noastrd a statornicit aceastd sdrbdtoare Si-i
numeste pe acestia doi «Intocmai cu Apostolii». Pentru cd ei au mdrturisit
credinta in Invierea Méntuitorului nostru lisus Hristos.”

Celor care poarta numele Sfintilor Constantin si Elena, in
incheierea cuvantului deinvatatura, parintele Munteanu le-a transmis:
,Dorim tuturor celor ce poartd acest frumos nume al Sfintilor impdrati
intocmai cu Apostolii Constantin si mama sa, Elena, ca Dumnezeu sd-i
binecuvinteze pe ei si casa lor si viata lor, Bunul Dumnezeu sd-i miluiascd cu
darurile Sale. Astdzi este si ziua domnului epitrop, Costel sau Constantin
Chele, care isi serbeazd numele si care este reprezentantul parohiei sau
vorbeste in numele credinciosilor si-i dorim ca sd tind aceastd cruce a
epitropiei si aceastd stare frumoasd pe care a luat-o cu legdmdént, ii
multumim pentru frumoasa activitate pe care o desfdsoard, in slujba
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Bisericii, cu timp si fard timp, pentru toate activitdtile de ingrijire a acestei
Biserici, dumnealui fiind cu aceste cunostinte de electricitate si de tot ce tine
de administrarea Bisericii iatd, pune umdrul la crucea parohiei noastre.
Robilor lui Dumnezeu Constantin si Elena, dd-le, Doamne, sdndtate, intru
toate bund sporire, intru multi si fericiti ani, Multiani trdiasca!”

Dintotdeauna poporul roman a fost crestin, iar sentimentul sau
religios s-a materializat prin daruirea jertfelnica cu care si-a ridicat
sfintele locasuri de inchinare. Pe langa biserici, o categorie aparte, a
acestor locuri consacrate unde romanul aduce slava lui Dumnezeu, o
constituie troitele.

in numar de 36, troitele care se regasesc in Parohia ,Sfintii
Voievozi” vadesc cinstirea deosebita pe care a acordat-o mereu
crestinul savinestean principalului semn crestin.

La intersectii, precum si la iesirile si intrarile din sat, se intalnesc
troite pentru ca omul care iese din spatiul familiar si nu numai sa se
inchine si sa rosteasca o rugaciune pentru sprijin, iar la intoarcere sa
spuna o rugaciune de multumire pentru ajutorul dat.

in atmosfera de bucurie a sarbatorii Sfintilor Impaérati
Constantin si Elena, credinciosii pastoriti de parintele Munteanu au
participat, dupa Sfanta Liturghie, la un eveniment cu o mare
incarcatura spirituald, slujba de hram a troitelor care sunt ocrotite de
cei , intocmai cu Apostolii”.

Una mai frumoasa decat alta, troitele zambesc semet a vesnicie
pe ulitele satului. Una dintre ele are o poveste impresionanta, a fost
|asata mostenire de mos Costache si matusa Ileana, doi batrani care au
fost nelipsiti de la Sfintele slujbe din Biserica Sfintii Voievozi, si unde
mos Costache a fost cantaret al bisericii.

Troita are hramul Sfintii Imparati Constantin si Elena, dupé
numele ctitorilor sai Constantin (n. 26.08.1922) si Elena (25.06.1925)
Vasalca (Muraru). Mos Costache, asa cum era cunoscut de sateni,
povestea mereu ca a visat intr-o noapte cum, in copacul de la strada,
un cires batran si noduros, a aparut pentru cateva momente o stea
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luminoasa. A povestit sotiei cele visate si s-au hotarat sa construiasca
pe locul si din lemnul copacului o Troita. A taiat copacul si-a inceput
sa-si procure cele necesare, aducand o Sfanta Cruce de la Targu
Neamt. Astfel, cu ajutorul lui Dumnezeu si prin bunavointa unor rude
si vecini, constructia a fost terminata, pictata de pictorul Dan
Adascalitei si sfintita la 21.05.2003 de catre parintele Petru Munteanu.

Dupa oficierea slujbei de hram, parintele Munteanu le-a
amintit celor prezenti frumoasa poveste a troitei lui mos Costache:
.(...) cu aniin urma, pe locul acestei troite era un cires si intr-o zi mos
Costache mi-a spus ca s-a hotarat sa ridice in locul ciresului o troita. I-
am spus ca poate taia ciresul cu o conditie, sa faca din lemnul lui o
troita. Mi-aduc aminte cu bucurie cum s-a ridicat aceasta frumoasa
troita care impodobeste parohia noastra”.

impreuna cu noi au venit si cei care au fost printre noi si au
plecat inaintea noastra. i pomenim si pe fratele Costache, Constantin
astazi pe care noi |-am pomenit la Sfanta Biserica si sora Ileana, care
din dragoste fata de Bunul Dumnezeu au vrut sa ne dea, sa ne lasa
noua un cadou. Si ne-au lasat toata credinta lor, adunata intr-o Troita.
Au fost la Ierusalim, dorinta lor a fost mantuirea sufletului. Si au lasat
celor de dupa ei gandul acesta frumos si bun ca sa tina credinta. Sa
tina legea. Sa tina rugaciunea. Ca omul care se roaga respira altfel, i
bate inima altfel, gandeste altfel, este mai luminos. lata ca cei de dupa
ei li cinstesc, le cinstesc memoria si vedem cat de frumos au ingrijit
aceasta troita, cu efort si din iubire pentru ei, cei care au ridicat aceasta
Troita, si au plecat din mijlocul nostru.”

Atmosfera plina de sarbatoare din duminica Sfintilor
Constantin si mama sa Elena s-a facut simtita si la troita construita in
fata casei doamnei Dorina Negoi. fost data atat de frumusetea slujbei,
de copacii infloriti, de razele calde ale soarelui si mai ales de chipurile
pline de lumina ale oamenilor, bucurosi ca pot fi in comuninune cu tot
ceea ce-i inconjoara si mai ales cu Dumnezeu. Ca de fiecare data,
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doamna Dorina s-a pregatit cu bucate alese pentru toti participantii
prezenti la troita care-si sarbatoreste hramul, multumindu-le tututor
pentru prezenta.

Comunitatea savinesteana, enoriasi ai parohiei in care slujeste
parintele Munteanu, pastreaza cu sfintenie legatura cu Dumnezeu,
aratandu-si mereu recunostinta fata de ajutorul primit de la El.

Printre ei se numara si familia Trif, oameni cu frica de
Dumnezeu, care in momentele dificile ale vietii au apelat la ajutorul
Bunului Dumnezeu, iar in amintirea parintilor lor, care au hotarat sa
inalte o troitd inchinata Sfintilor impé&rati Constantin si mama sa Elena.

O alta troitd care este ocrotitd de cei ,Intocmai cu Apostolii”
este cea ridicata de familia domnului Constantin Paisa, de care, acum,
se ingrijesc vecinii.

De asemenea, troita ridicata de familia Stahie a avut slujba de
sfintire la data de 31 august 2019, iar anul acesta membrii familiei au
reusit sa vina acasa, fiind prezenti la marea sarbatoare. ,Troita a fost
una dintre primele planuri ale familiei noastre, pentru ca am reusit
dupa ani de sacrificii in strainatate sa ne cumparam o casa in comuna
Savinesti. Avand in vedere ca si in strainatate, printre straini, avem o
mica troita ne-am gandit ca ar fi bine sa facem una si acasa, in
Romania, una care s& fie ocrotitd de Sf. Imparati Constantin simama sa
Elena, pentru ca sotia mea este si Elena”, a spus domnul Stahie Ionut.

in iconografia ortodoxa, Sfintii Imparati Constantin si Elena au
intre ei asezata Sfanta Cruce, pentru ca Sfantul Constantin a
descoperit Crucea pe cer, iar Sfanta Elena in pamant. Icoana lor
transmite astfel un sens duhovnicesc, intelegand ca Sfanta Cruce,
semnul iubirii jertfelnice a Fiului lui Dumnezeu intrupat, uneste tainic
cerul si pamantul, lumea nevazuta si cea vazuta, cele inteligibile si cele
sensibile, iniubirea infinita si eterna a Preasfintei Treimi.

Brindusa Dediu
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,Pretuieste darul vietii!”- Eveniment medical pentru varstnicii

sévinesteni, aflat la a doua editie

,Sdndtatea este dar al lui Dumnezeu. Trebuie pdzitd. Dumnezeu a
facut doctorul si doctoriile pentru cazul cdnd omul nu o pazeste. A te folosi de
aceste mijloace nu inseamnd a te abate de la rdnduielile Lui”, Sfantul
Teofan Zavoratul.

intr-o lume in continu& evolutie, in care ritmul vietii pare sa se
accelereze, ingrijirea si sprijinul acordate persoanelor varstnice devin
din cein ce maiimportante.

in acest context, Parohia ,Sf. Voievozi” Savinesti prin Centrul de
zi pentru persoane varstnice Samariteanul Milostiv, in parteneriat cu
Fundatia Impreuna pentru Solidaritate Sociala, au derulat in perioada
26 — 27 mai 2023 al doilea eveniment social-medical ,Pretuieste darul
vietii”.

Initiatorii acestui frumos proiect sunt persoane cu implicare
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majora in viata comunitatii savinestene, si anume: Parintele Petru
Munteanu — directorul fundatiei mai sus amintita, domnul General —
locotenent Sorin Vasilca, fiu al satului Savinesti si domnul Primar
Daniel Horciu.

= il Asa cum au promis, in luna
noiembrie a anului trecut,
medicii voluntari, care fac
parte din structura Serviciului
de Telecomunicatii Speciale

Bucuresti, au revenit la
Savinesti.

Astfel, activitatile medicale
gazduite de Centrul de zi
pentru persoane varstnice
Samariteanul Milostiv au fost
deschise tuturor
beneficiarilor centrului si
comunitatii locale. Fiecare
persoana in varsta care a
participat a avut
oportunitatea de a se alatura
acestor zile pline de emotie si

bucurie.

in plus, Centrul de zi a fost onorat de prezenta medicilor
specialisti si generalisti, precum si a asistentilor medicali, care au fost
acolo pentru a oferi consultatii medicale gratuite si sfaturi referitoare
la sanatatea varstnicilor.

Membrii echipei medicale care s-au oferit sa daruiasca din
timpul lor liber si sa aduca o raza de speranta ,bunicilor” din Savinesti,
au fost: Colonel Dr. Teodorescu Ruxandra — medic reumatolog,
Colonel Dr. Grigorascu Lucica—medic endocrinolog, Colonel Dr. Stircu
Luiza Elena — medic medicina interna, Colonel Dr. Danila Camelia —
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medicina generala, plt. adj. sef Sandru Nicoleta — asistent medical, plt.
adj. sef (r) Dumitrescu Eva Tatiana — asistent medical, Colonel Dr. Laura
Ivan— medic de familie, plt. adj. sef (r) Kovacs Mariana — asistent
medical, Locotenent-colonel Simona Alupoaei— Ofiter de presa, Maior
Iohanna Purdea — Ofiter de presa.

Manifestarea medicala a fost organizata cu scopul de a oferi
beneficiarilor ocazia de a participa la diferite activitati si de a beneficia
de servicii medicale esentiale. Astfel, varstnicii au avut ocazia de a
intalni medici specialisti in diferite domenii, care le-au oferit sfaturi si
consultatii personalizate. Aceasta interactiune directa a permis
identificarea si abordarea nevoilor de sanatate specifice ale fiecarui

pacient.
,Ne bucurdm sd ne afldm din nou in mijlocul comunitdtii din
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Savinesti, unde am fost atdt de bine primiti prima datd si, iatd, asteptati sd
revenim. Am venit aldturi de o echipd de 8 cadre medicale din Bucuresti —
cinci doamne doctor si trei asistente medicale — pregdtite sd ofere consultatii
de specialitate pe domeniile medicind generald, medicind internd,
endocrinologie si reumatologie si sd verifice starea de sdndtate a
beneficiarilor Centrului de servicii sociale «Samariteanul Milostiv». Este
minunat sd stii cd poti face un bine cuiva care are nevoie de ajutor, sd poti
oferidin timpul si priceperea ta pentru a aduce putind alinare si un zGmbet pe
chipul vdrstnicilor din aceastd comunitate, ceea ce doamnele doctor si
doamnele asistente au fdacut in aceste zile. V& multumim pentru primirea
calduroasd si suntem siguri cd intdlnirile noastre cu bunicii sdvinesteni
reprezintd un dar binevenit atdt pentru ei, cdt si pentru noi, care plecdm
incdrcati de recunostinta si multumirile lor”, a mentionat Maior Iohanna
Purdea - ofiter de presa.

Echipa de medici specialisti prezenti la Savinesti a acoperit mai
multe domenii medicale esentiale pentru sanatatea ,bunicilor
savinesteni”. Medicul generalist, Danila Camelia, a oferit consultatii si a
evaluat starea generala de sanitate a beneficiarilor. In plus, medicul
specialist in reumatologie, Ruxandra Teodorescu, a fost disponibil
pentru a diagnostica afectiuni ale sistemului musculo-scheletic si ale
articulatiilor, ajutand la ameliorarea durerilor si la imbunatatirea
mobilitatii.

,Am fost si in luna noiembrie 2022, am venit si acum. Doamnele
doctor ne-au recomandat tratamente atunci, iar acum sd vedem rezultatele.
Ne méndrim cu comuna noastrad, se fac lucruri frumoase si pentru noi, cei in
vdrstd”, ne-a spus doamna Horciu Lina.

Evaluarile medicale interne au fost efectuate de doamna doctor
Luiza Starcu, un medic erou, care a rezistat peste 10 ore, in prima zi,
pentru depistarea si gestionarea problemelor de sanatate cronice,
precum hipertensiunea arteriala si bolile cardiovasculare. Aceste
examinari au permis monitorizarea afectiunilor preexistente si
identificarea eventualelor complicatii sau necesitati de ajustare a
tratamentului.
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Specialistul Tn endocrinologie, doamna doctor Lucica
Grigorascu, s-a concentrat pe evaluarea si gestionarea legate de
glanda tiroida si metabolism. Aceasta abordare cuprinzatoare a
asigurat acoperirea unui spectru larg de nevoi de sanatate ale
persoanelorin varsta, contribuind la mentinerea siimbunatatirea starii
lor de sanatate.

Sanatatea este un aspect esential al calitatii vietii pentru
persoanele in varsta, devenind adesea un indicator al bunastarii
subiective. Pentru a se bucura de o stare buna de sanatate, varstnicii au
nevoie de sprijin si servicii medicale adecvate. In acest context, echipa
de medici venita la Centrul de zi s-a dedicat in intregime seniorilor,
oferindu-le evaluari si servicii de inalta calitate in domeniile medicina
generala, reumatologie, medicina interna si endocrinologie.

,Suntem pentru a doua oard la Sdvinesti. SG speradm cd vom fi si
pentru a treia si pentru a patra, de cdte ori ne primiti, de cdte ori este nevoie
de noi. Pacientii sunt oameni draguti, de treabd, civilizati, care se ingrijesc,
care se preocupd de sdndtatea lor, de bundstarea lor sufleteascd, spirituald.
Comunitatea aceasta religioasd ortodoxd, pe care au faurit-o aici, cred cd ii
ajutd foarte mult, pentru cd unii sunt singuri, sunt vaduvi, copiii sunt plecati,
mai greu, probabil din ce am inteles, ajung la pdrinti si atunci cumva se
strdng r@ndurile, se ajutd unii pe altii, se strdng randurile in jurul bisericii si le
oferd o incredere in viitor, o sperantd. Faptul cd se ajutd unii pe altii, faptul cd
existd aceste programe, nu stiu, am inteles cd mai sunt si alte tipuri de
activitdti sociale pe care le pot accesa aici. Deci faptul cd existd aceste tipuri
de programe i ajutd sd aibd o calitate a vietii ridicatd si sd isi trdiascd
bdtrdnetile in grddinile astea frumoase si ingrijite ale centrului de zi, chiar
dacd poate nivelul de trai financiar nu este atét de bogat.

Ca si patologie, patologia endocrind, ca si prima datd, este aceeasi,
grevatd de bolile tiroidiene, de noduli tiroidieni, de tiroiditd autoimund
cronicd, datd fiind apropierea de accidentul nuclear de la Cernobdl. Chiar
vorbeam cu colega mea, medic internist, doctorita Stircu. nu am gdsit o
patologie foarte severd, pentru cd oamenii se duc, se ingrijesc. Totusi,
necesitd monitorizare permanentd la 6 luni, la un an, cu analize. Vor trebui sé
continue investigatiile. Unii au fost nou diagnosticati, altii se stiau in
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monitorizare, au nevoie de medicatie, au nevoie de mai multe specialitdti,
este clar si pe alte tipuri de afectiuni specifice vérstei dumnealor. insd, cu
speranta in Dumnezeu, cu ajutorul pdrintelui, incet, incet, lucrurile vor fi din
ceince mai bune, spereu, in ceea ce priveste sandtatea dumnealor.”

Ca si recomandare, doamna doctor Grigorascu a subliniat
faptul ca: ,Alimentatia, miscarea si socializarea sunt foarte importante.
Este foarte bine cd au un centru social unde pot sG meargd sd facd miscare.
Am vdazut aici aparaturd pentru sport, pot sd joace cdrti, sd joace tot felul de
jocuri de societate, s aibd acces la informatii legate de alimentatia cdt mai
sandtoasd, cu mai putine grdsimi animale, cu mai multe verdeturi pe care si
le cultivd singuri, sd mdandnce produse din curtea dumnealor, brénzd, lapte,
carne de pui. Practic, dacd ating aceste laturi, miscarea, socializarea si grijé
pentru alimentatie, e tot ce pot sd obtind la vdrsta aceasta pentru a preveni
patologia specificd varstei a treia.”

Fiecare persoana in varsta este unica, avand nevoi si cerinte
specifice in ceea ce priveste sanatatea lor. Echipa de medici specialisti
ainteles acest aspect si a abordat evaluarile si serviciile medicale intr-
un mod personalizat. Fiecare beneficiar a beneficiat de atentie
individualizata si de consultanta adaptata nevoilor si conditiilor lor
unice.

.Sunt bine, asta ma bucura.”

Sanatatea este un dar pretios de la Dumnezeu, o comoara pe
care trebuie sa o pretuim si sa o pastram cu sfintenie. in fiecare zi, sa ne
rugam Domnului sa ne ocroteasca trupurile si sa ne inzestreze cu
putere si vindecare. Caci sanatatea nu este doar absenta bolii, ci si 0
stare de armonie si echilibru in trup, minte si suflet. Sa ne incredem in
voia lui Dumnezeu si sa acordam atentie nevoilor noastre de sanatate,
caci prin grija si responsabilitate fata de trupul nostru, slujim si cinstitm
darul divin al vietii.

.Pretuieste darul vietii!” organizat la Centrul de zi pentru
persoane varstnice ,Samariteanul Milostiv” evidentiaza importanta
prioritatii acordate sanatatii seniorilor. Abordarea individualizata a
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asigurat ca fiecare beneficiar a primit consultatii adecvate pentru a-si
mentine sanatatea pe termen lung.

Prin astfel de activitati, Centrul de zi pentru persoane varstnice
,Samariteanul Milostiv" demonstreaza angajamentul sau fata de
binele si calitatea vietii seniorilor din comunitate.

Brindusa Dediu
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Medici voluntari — eroi neobositi, din nou la Sivinesti

intr-o lume in care mai toate persoanele in varsta se confrunta

cu probleme de sanatate si acces limitat la serviciile medicale, exista
inca raze de speranta care stralucesc prin gesturile de generozitate si
compasiune ale unor oameni deosebiti.

Asta se doreste si prin parteneriatul incheiat intre Fundatia
impreuna pentru Solidaritate Sociald si Parohia ,Sf. Voievozi"
Savinesti, pentru Centrul de zi pentru persoane varstnice
.Samariteanul Milostiv”, din aceeasi localitate.

in acest context, Fundatia Impreuna pentru Solidaritate
Sociala si Parohia ,Sf. Voievozi” Savinesti prin Centrul de zi pentru
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persoane varstnice ,Samariteanul Milostiv”, au organizat cu succes al
doilea eveniment social-medical intitulat ,Pretuieste darul vietii!”.
Desfasurat in
perioada 26 — 27 mai
2023, acest proiect a
promovat importanta
vietii si a oferit sprijin

medical persoanelor
varstnice, aducand
lumina si speranta in
comunitatea locala.
Toate acestea au
fost posibile datorita
unor oameni cu adevarat
profesionisti, care
inteleg ca darul vietii
este sanatatea si
periodic ofera servicii

medicale gratuite

batranilor din Savinesti.

Se spune ca trebuie sa apreciem timpul pentru ca este cea mai
valoroasa resursa. Nu poti recastiga niciodata timpul pierdut. Cele
mai importante alegeri pe care le vei face vreodata sunt despre cum
iti vei petrece timpul. Ei bine, medicii specialisti, aflati in structura
Serviciului de Telecomunicatii Speciale Bucuresti, au dorit sa-si
dedice din timpullor liber si seniorilor savinesteni.

Echipa medicala, care a venit pentru a doua oara la Savinesti
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pentru a aduce o raza de speranta ,bunicilor” din Savinesti, a fost
formata din: Colonel Dr. Teodorescu Ruxandra — medic reumatolog,
Colonel Dr. Grigorascu Lucica — medic endocrinolog, Colonel Dr.
Stircu Luiza Elena — medic medicina interna, Colonel Dr. Danila
Camelia — medicina generala, plt. adj. sef Sandru Nicoleta — asistent
medical, plt. adj. sef (r) Dumitrescu Eva Tatiana — asistent medical,
Colonel Dr. Laura Ivan— medic de familie, plt. adj. sef (r) Kovacs
Mariana — asistent medical, Locotenent-colonel Simona Alupoaei —

Ofiter de presa, Maiorlohanna Purdea— Ofiter de presa.

»Suntem pentru a doua oard la Sdvinesti. SG sperdm cd vom fi si
pentru a treia si pentru a patra, de cGte ori ne primiti, de cdte ori este nevoie
de noi. Pacientii sunt oameni drdguti, de treabd, civilizati, care se ingrijesc,
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care se preocupd de sdndtatea lor, de bundstarea lor sufleteascd,
spirituald. Comunitatea aceasta religioasd ortodoxd, pe care au fdurit-o
aici, cred cd i ajutd foarte mult, pentru cd unii sunt singuri, sunt vaduvi,
copiii sunt plecati, mai greu, probabil din ce am inteles, ajung la pdrinti si
atunci cumva se strdng rdndurile, se ajutd unii pe altii, se strdng rédndurile in
jurul bisericii si le oferd o incredere in viitor, o sperantd. Faptul cd se ajutd
unii pe altii, faptul ca existd aceste programe, nu stiu, am inteles cd mai sunt
si alte tipuri de activitdti sociale pe care le pot accesa aici. Deci faptul cd
existd aceste tipuri de programe ii ajutd sd aibd o calitate a vietii ridicatd si
sd isi trdiascd bdtrénetile in grddinile astea frumoase si ingrijite ale
centrului de zi, chiar dacd poate nivelul de trai financiar nu este atdt de
bogat.

Ca si patologie, patologia endocrind, ca si prima datd, este aceeasi,
grevatd de bolile tiroidiene, de noduli tiroidieni, de tiroiditd autoimund
cronicd, datd fiind apropierea de accidentul nuclear de la Cernobdl. Chiar
vorbeam cu colega mea, medic internist, doctorita Stircu. nu am gdsit o
patologie foarte severd, pentru cd oamenii se duc, se ingrijesc. Totusi,
necesitd monitorizare permanentd la 6 luni, la un an, cu analize. Vor trebui
sd continue investigatiile. Unii au fost nou diagnosticati, altii se stiau in
monitorizare, au nevoie de medicatie, au nevoie de mai multe specialitdti,
este clar si pe alte tipuri de afectiuni specifice vdrstei dumnealor. Insé, cu
speranta in Dumnezeu, cu ajutorul pdrintelui, incet, incet, lucrurile vor fi din
ceince mai bune, spereu, in ceea ce priveste sandtatea dumnealor.”

Intrebata fiind, ce le recomands .pacientilor” din Savinesti
doamna doctor Grigorascu a evidentiat faptul ca: ,Alimentatia,
miscarea si socializarea sunt foarte importante. Este foarte bine cd au un
centru social unde pot s meargd sd facd miscare. Am vazut aici aparaturd
pentru sport, pot sd joace cdrti, sd joace tot felul de jocuri de societate, sd
aibd acces la informatii legate de alimentatia cGt mai sdndtoasd, cu mai
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putine grdsimi animale, cu mai multe verdeturi pe care si le cultiva singuri,
sd mdndnce produse din curtea dumnealor, brGnzd, lapte, carne de pui.
Practic, dacd ating aceste laturi, miscarea, socializarea si grijG pentru
alimentatie, e tot ce pot sd obtind la vdrsta aceasta pentru a preveni
patologia specificd védrstei a treia.”

Initiatorii acestui frumos proiect sunt persoane cu implicare
majora in viata comunitatii savinestene, si anume: Parintele Petru
Munteanu - directorul fundatiei nemtene, domnul General -
locotenent Sorin Vasilca, fiu al satului Savinesti si domnul Primar
Daniel Horciu.

Toate cheltuieli de transport, cazare si masa au fost sustinute
de Fundatia Impreuna pentru Solidaritate Sociala, care nu a ezitatin a
pune la dispozitie suma de 6.500 lei pentru a face posibil acest act
medical atat de necesar persoanelor aflate la varsta pesnionarii.

,Ne bucurdm sd ne afldm din nou in mijlocul comunitdtii din
Sdvinesti, unde am fost atdt de bine primiti prima datd si, iatd, asteptati sd
revenim. Am venit aldturi de o echipd de 8 cadre medicale din Bucuresti —
cinci doamne doctor si trei asistente medicale — pregdtite sd ofere
consultatii de specialitate pe domeniile medicind generald, medicind
internd, endocrinologie si reumatologie si sd verifice starea de sdndtate a
beneficiarilor Centrului de servicii sociale «Samariteanul Milostiv». Este
minunat sd stii cd poti face un bine cuiva care are nevoie de ajutor, sd poti
oferi din timpul si priceperea ta pentru a aduce putind alinare si un zGmbet
pe chipul vérstnicilor din aceastd comunitate, ceea ce doamnele doctor si
doamnele asistente au fdcut in aceste zile. VG multumim pentru primirea
calduroasd si suntem siguri cd intdlnirile noastre cu bunicii sdvinesteni
reprezintd un dar binevenit atdt pentru ei, cdt si pentru noi, care plecam
incdrcati de recunostinta si multumirile lor”, a mentionat Maior Iohanna
Purdea - ofiter de presa.
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Pe langa servicii medicale, Centrul de “Samariteanul Milostiv”
pune un accent deosebit pe a crea calitatii vietii si pe promovarea
activitatilor sociale. Activitati recreative, precum ateliere de arta,
terapie prin muzica, jocuri de societate si excursii, sunt organizate in
mod regulat pentru a mentine interactiunea si a incuraja formarea
relatiilor sociale intre beneficiari. Acest aspect este extrem de
important, deoarece multi oameniin varsta se simt izolati si singuriin
societatea moderna. Ins& ceea ce face cu adevarat special Centrul de
zi ,Samariteanul Milostiv” sunt oamenii care il populeaza.

Brindusa Dediu
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Doamne, Te rog, ajutd-ma si ma tnvrednicesc

de ribdarea lui lov!

Fericiti cei ce cred cu tarie in rasplata lui Hristos
si bucurosi rabda orice ocara si orice nedreptate.
Fericiti cei ce constientizeaza ca rabdarea
tuturor necazurilor e semnul cunostintei adevarate.
Fericiti sunt cei care se inarmeaza cu arma rugaciunii
si pocaintei, in ale vietii incercari neasteptate
si au invatat ca, daca vor starui cu rabdare in
cele neplacute, nu vor fi lipsiti nici de cele binecuvantate.
Fericiti cei care au invatat ca suferinta si
desavarsita rabdare ii aseaza de-a dreapta Mantuitorului.
Fericit e cel care nu se revolta, nu deznadajduieste
si nu blestema in furtunile involburate ale vietii lui,
ciisi inalta cu rabdare Crucea, pe umerii
credintei nestramutate, pe umerii barbatiei si curajului.
Fericiti cei ce nu fug de rabdare, ca niste lasi
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in necaz, ajungand la deplina intelegere a Adevarului.
il rog pe Doamne si eu, cartitoarea cea lipsita
de rabdare, sa ma invredniceasca de rabdarea Raiului,
ca sa pot rabda cu recunostinta orice necaz
ingaduit asupra mea de Voia si Pronia Domnului.
Doamne, Te rog, ajuta-ma sa ma invrednicesc
de rabdarea lui Iov - munte de rabdare!
Ajuta-ma sa ma imprietenesc cu rabdarea
si sa merg de mana cu ea, pe-a vietii carare!
Ajuta-ma sa nu cartesc in necazuri, ispite
si nevoi, oricat as fi de doborata de acestea!
Ajuta-ma sa ma invesmant in credinta tare,
liniste si pace, ajuta-ma sa agonisesc rabdarea!
Doamne, ajuta-ma sa am rabdare cu oamenii
ce-mi provoaca intristare si tulburare inimii!
Doamne, ajuta-ma sa le aplic acestora, pe rana urii
si rautatii lor, plasturele iubirii si iertarii!
Doamne, ajuta-ma sa nu le rasplatesc raul cu rau
si cu rabdare sa-nvatam lectia fratiei,

a fratiei curate intru Hristos Domnul —
Izvorul comuniunii autentice, unitatii si prieteniei!
Doamne, Te rog, ajuta-ma sa-mi cultiv
in ogorul sufletului si inimii, nadejdea mantuirii!
Te rog, ajuta-ma sa ma inarmez cu iubire jertfelnica
si rabdare tare, pe calea grea a Crucii,
asa cum s-au inarmat: Mantuitorul Hristos,
apostolii, proorocii, dreptii, sfintii si mucenicii
care au baut din paharul prigoanelor,
din paharul batjocurilor, din paharul nevointelor,
care au baut din paharul supararilor,
din paharul suferintelor, din paharul neputintelor,
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care au baut din paharul tradarilor, din paharul
dispretului si rautatilor, din paharul chinurilor.
Sa nu uitam, ca acestia nu au avut o viata linistita
si fericita, plina de slava si cinste omeneasca!
Sa nu uitam ca acestia nu au avut o viata plina
de desfatari, ci o viata plina de lipsuri si nevointa
si ca rabdarea lor - licoare amara ca pelinul —

s-a transformat in licoare dulce, in leac tamaduitor.
Sa nu uitam, asadar, ca pentru sanatatea noastra
trupeasca si sufleteasca, rabdarea e un leac mantuitor!
Cand ne pierdem rabdarea in suparari si necazuri
sa ne atintim ochii la Hristos rastignit pe Cruce
si, astfel, vom gasi dulce mangaiere, caci
comparand Crucile noastre, vom vedea ca le putem duce,
caci Dumnezeu nu impovareaza pe nimeni
mai presus de putere si nu va ingadui ca patimile noastre
sa ne doboare in praful deznadejdii de moarte,
nu va ingadui sa fim umiliti sub a diavolilor biciuire.
Sa ne ridicam ochii inimii la Hristos rastignit pe Cruce
si sa avem nadejde la bucuria sfanta a mantuirii!

Sa ne purtam cu rabdare si demnitate Crucea,
pe drumul Golgotei noastre, intariti de bucuria Invierii.
Pentru bune si rele sa dam slava lui Dumnezeu,
ca si noi asemenea lui Iov, sa dobandim cununa rabdarii,
cununa de biruinta a rabdarii - cununa de mare pret
cu care poti sa-ti cumperi cununa nestricaciunii.

Sa ne rugam ca Sfantul Efrem Sirul,
cu credinta, curatie si smerenie:

,Doamne si Stapanul vietii mele!

Duhul curatiei, al gandului smerit,
al rabdarii si al dragostei, daruieste-l mie!”

Sa cerem fierbinte, duhul rabdarii,
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fiindca doar in acesta sta mantuirea lumii!

Sa nu ne ferim sa bem paharul amaraciunii,
ca sa ne invesmantam in haina Luminii,

in haina tesuta cu firele dragostei ce toate
le rabda, in haina virtutii si desavarsirii.

Cristina Toma
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Mai mare boald este necredinta sau orbirea spirituald

decat orbirea trupeasca sau ﬁzicéi

,,Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeazd Mie nu va umbla in
intuneric, civa avea lumina vietii” (Ioan 8, 12)

Asistam la orbirea spirituala a omului modern, care nu mai are
capacitatea de a recunoaste in minunile lui lisus Hristos prezenta
dumnezeirii Lui, de a crede in El si a-L marturisi ca fiind Mantuitor al
omenirii Care vindeca natura umana de pacat, boala si moarte. Omul
orbit spiritual nu doreste s& se intalneascd cu Hristos, nu Il cauta pe
Hristos, nu constientizeaza ca Hristos este bucuria, lumina cea
adevarata, fericirea, ca Hristos este nadejdea noastra. Nu
constientizeaza ca legatura cu Hristos este iubire, este dragoste, este
inflacarare, este dorinta arzatoare dupa cele dumnezeiesti si ca: , toata
viata noastra lui Hristos Dumnezeu trebuie sa o dam', asa cum se
spune la Sfanta Liturghie.

Mai usor se vindeca cineva de orbirea trupeasca decat de
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orbirea sufleteasca a necredintei. Orbirea trupeasca impiedica pe cel
care sufera de aceasta boala sa vada frumusetile acestei lumi
pamantesti, sa vada un rasarit sau un apus de soare, sa vada
frumusetea de basm a cerului instelat, sa vada verdele ca smaraldul al
ierbii, sa vada gradinile desenate in pete de culori divine, sa vada
campiile manoase si bogate cu lanurile de aur unduindu-se in bataia
vantului sagalnic, sa vada muntii falnici cu varfurile mangaiate de norii
cerului albastru ca floarea de nu ma uita, sa vada padurile si sa le
colinde la cules de fragi, mure, flori sau ciuperci, sa vada marea cu
valurile ei inspumate, sa vada, asadar, frumusetea salbatica a naturii cu
care ne-a binecuvantat Bunul Dumnezeu cu iubire si darnicie. Cel orb
trupeste nu va vedea niciodata zambetul dragalas al unui copil cu
obrajori bucalatj, nu va vedea niciodata frumusetea unui om cu suflet
frumos, nu va vedea lumina pe care acesta o iradiaza in jurul sau, nu va
putea vedea frumusetea unei icoane, nu va putea citi din Sfanta
Scriptura, nu va vedea intreaga zidire ce ne inconjoara. Dar oare, nu
este mai rau sa vedem si sa nu luam aminte la toate acestea, fiindca nu
iubim pe Dumnezeu, fiindca nu iubim intreaga Creatie a Sa si nu traim
in armonie cu ea, fiindca nu vedem si nu auzim cum Creatia toata ne
vorbeste despre intelepciunea si bunatatea Divinului ei Creator?

Nu e oare mai rau cand suntem orbi spiritual, cadnd nu ne dam
seama cat suntem de binecuvantati ca putem vedea si cu ochii trupesti
frumusetea naturii care iti taie respiratia, cand nu il vedem pe
Dumnezeu in fiecare fir de iarba, in fiecare floare frumos colorata, in
fiecare rasarit si apus de soare, in fiecare bob de roua, in fiecare strop
de ploaie care mangaie pamantul insetat de arsita, in fiecare curcubeu
ce imbratiseaza cerul dupa o ploaie ce spala si curata pamantul? Oare,
nu e mai rau cand am fost binecuvantati cu atatea daruri minunate si nu
daruim macar cateva clipe din timpul nostru ca sa admiram toate
acestea, ca sa ne incantam privirea, sa ne bucuram sufletul si sa nu ne
mai saturam de frumusetea intregii Creatii, daruita noua cu multa
iubire de Bunul Dumnezeu si alergam mereu pe drumul vietii, doar sa
ne satisfacem placerile trecatoare ale lumiiin care traim? Nu e oare mai
rau cand, desi vedem pe semenii nostri aflati in suferinte si nevoi
trecem ca niste orbi pe langa ei, fara sa 1i mangaiem sufleteste cu un
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zambet, cu o imbratisare, cu un sfat, cu o rugaciune, cu o imbarbatare?
Oare, nu e mai rau cand bezna indiferentei si a impietririi sufletelor
noastre ne face mai orbi decat orbii care nu au vazut niciodata? Oare
acesti orbi, nu au fost de multe ori mai milostivi cu semenii lor, mai
solidari in suferinte si nevoi, decat noi? Oare acesti orbi, nu s-au rugat
mai mult decat noi pentru cei din jurul lor? Oare intelepciunea cu care
au fost inzestrati de Bunul Dumnezeu si alte daruri pe care le-au avut,
nu le-au pus in slujpa Domnului si a aproapelui?

Oare acesti orbi, nu au oferit mai mult timp din viata lor,
rugaciunii sincere si curate catre Dumnezeu, in comparatie cu noi,
rugaciunii de multumire prin care isi exprimau recunostinta fata de
Dumnezeu, fiindca le-a mai daruit o noua zi de viata, fiindca i-a
binecuvantat cu alte simturi mai dezvoltate, cu alti talanti pe care i pot
fnmulti cu iubire si cu credinta?

Oare orbirea sufleteasca, nu este mai grea, pentru ca ea
pericliteaza mantuirea, ne indeparteaza de Rai si de viata vesnica in
imparatia Cerurilor, ne asaza in spatiul mortii si ne alunga din spatiul
fnvierii lui Hristos?

Oare orbii din nastere, nu au fost mai mult decat noi: dascali,
misionari, invatatori, adevarati si vrednici urmatori ai lui Hristos, fiindca
infirmitatea fizicd a unui om nu Tmpiedica lucrarea harului lui
Dumnezeu, nu il impiedica pe acesta sa devina un om luminat, care a
parasit intunericul si traieste in spatiul Invierii si luminii lui Hristos? Cu
siguranta, da, fiindca daca e sa dam doar un singur exemplu de
adevarat urmator al lui Hristos, orb din nastere, Parintele Teofil Paraian,
putem spune fara sa gresim, ca Harul Sfant a fost mereu prezent in
sufletul sau, ca intunericul ochilor sai trupesti a fost imprastiat de
lumina orbitoare a sufletului sau, de lumina blandetii, bunatatii si iubirii
sale de Dumnezeu si semeni, de lumina marturisirii lui Dumnezeu, atat
prin cuvinte de folos, adevarate margaritare duhovnicesti pentru
suflet, cat si prin faptele credintei sale roditoare.

De multe ori acesti orbi din nastere reusesc sa dea multe lectii

de viata celor care se bucura de vederea trupeasca, reusesc sa dea lectii
de iubire, de curaj, de rabdare, de credinta, de optimism, de lasare in
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mila si voia lui Dumnezeu, de vointa necesara pentru a-si implini un vis,
care celor vazatori li se pare irealizabil. Ne dau noua, celor vazatori
trupeste dar orbi fizic, lectii de supravietuire, lectii de demnitate in fata
bolii, lectii de acceptare a crucii spirituale, lectii ce ar trebui sa ne faca sa
ne fie rusine pentru neputintele noastre, pentru handicapul nostru
sufletesc, pentru adormirea noastra spirituala care ne impiedica sa ne
folosim de toti talantii nostri, care ne impiedica sa vedem cat de
binecuvantati suntem si cat de nerecunoscatori si nemultumitori
suntem fata de Dumnezeu.

Daca orbii din nastere nu vad niciodata soarele de pe cer,
orbirea duhovniceasca impiedica pe cel stapanit de ea, sa-L vada pe
Soarele dreptatii si Parintele luminilor, pe Hristos Domnul Care a zis:
,,Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeaza Mie nu va umbla in intuneric,
ci va avea lumina vietii” (Ioan 8, 12) si , Atat cat suntin lume, Lumina a
[lumii sunt” (Ioan 9, 5).

Evanghelia Orbului din nastere ne arata ca mai mare boala este
necredinta sau orbirea spirituala decat orbirea trupeasca sau fizica si,
ca mai usor se vindeca cineva de orbirea trupeasca decat de orbirea
sufleteasca a necredintei, fiindcd uneori mult mai usor il marturisesc cu
credinta orbii din nastere pe lisus Hristos, ca Fiu al lui Dumnezeu, decat
cei care, desi vad cu ochii trupesti nu cred in El.

Mai greu se vindeca orbirea duhovniceasca, pentru ca cei mai
multi dintre noi fugim adesea doar dupa minuni partiale care sa ne
ofere sanatate trupeasca, belsug si prosperitate. Si nu ne dorim sa ne
invrednicim de minuni autentice care sa ne vindece sufleteste, care sa
ne curete sufletul de malul gros al patimilor, care sa ne transforme in
oameni noi, In oameni care s-au curatit de necredinta si indiferenta fata
de Dumnezeu si aproapele, in oameni care s-au vindecat de
necunoasterea si neprimirea in viata lor a Domnului Luminii si care il
cauta pe Hristos in orice clipa, care il marturisesc cu iubire, curaj si
credinta, care inseteaza de iubirea Lui, care tanjesc dupa dulceata
Harului Sfant in inima lor, in oameni care isi spala cu Baia pocaintei lor
toata necuratia inimii, si astfel dezrobiti de uraciosul diavol, cu inima
curatd si inundaté de iubirea dumnezeiasca se invrednicesc sa il vada
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pe Dumnezeu, sa-si lumineze si innoiasca sufletul, unindu-se cu El prin
impartasirea cu Trupul si Sangele lui Hristos din Euharistie.

Oare cand suntem orbi spiritual?

Suntem orbi spiritual cand Il alungam pe Hristos din inima
noastra si nu I-o daruim cu iubire si darnicie, ci cu zgarcenie, cand
tinem usa sufletului nostru ncuiata cu strasnicie si refuzam sa luam
cina cu Bunul Dumnezeu, cand nu-L iubim pe Acesta cu toata fiinta
noastra, cu tot sufletul nostru, cu toata inima noastra, cu toata vartutea
si cugetul nostru.

Suntem orbi spiritual cand uitam ca Domnul nostru drag fsi
incinge si azi, mijlocul Sau, ca sa ne spele picioarele, cand uitam ca ne
poarta si azi toate crucile pe umerii Sai, cand uitam ca iarasi se jertfeste
pentru noi si ne ofera ca hrana Sfantul Sau Trup si ne da sa bem din
potirul care cuprinde Sfantul Sau Sange.

Suntem orbi spiritual cand uitam ca din iubire pentru noi,
oamenii, Hristos s-a pogorat din ceruri si s-a intrupat de la Duhul Sfant
si din Fecioara Maria si s-a facut Om, uitam ca s-a rastignit pentru noi si
a patimit si s-a ingropat, uitam ca a inviat a treia zi, ca sa ne daruiasca
lumina Invierii, uitdm c& s-a indltat la ceruri, uitdm c& aceasta a fost
credinta sfintilor, a stramosilor nostri, care cu ajutorul acestei credinte
si-au biruit orbirea spirituala si latura inferioara a fiintei lor, inaltandu-si
mintea si inima spre ceruri, spre Lumina lumii. Suntem orbi spiritual
cand noi nu primim aceasta credinta si ne taram mintea si inima prin
tarana, nedorind sa ajungem la inaltimea cerului, nedorind sa devenim
cetateni ai cerului. Suntem orbi sufleteste cand vrem sa avem doar o
cetatenie, cea a pamantului trecator, si nu si cetatenia cerului vesnic
unde putem sa ne incalzim la vatra vesnicei iubiri, unde putem sa fim
mereu copii imparatesti, fericiti si binecuvantati.

Suntem orbi spiritual cand uitam ca noi suntem ai lui Hristos:
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,Voi sunteti ai lui Hristos" (I Corinteni 3, 23) si trebuie sa implinim
mereu legea Lui. Suntem orbi, atunci cand iubim intunericul si ii slujim
celui rau si nu iubim lumina cea nepamanteasca, nu iubim Lumina
lumii, nu iubim Lumina invierii lui Hristos, nu vrem ca ea sa ne mangaie
sufletele si stralucirea ei cereasca sa ne aduca bucuria vietii vesnice.

Suntem orbi spiritual cand inima nu ne e patrunsa cu
adevarat de Duhul Sfant, cand inima noastra se raceste si se
impietreste in lipsa caldurii duhovnicesti, in lipsa celui mai mare dar pe
care Dumnezeu I-a dat oamenilor, fiindca atunci cand El daruieste
Duhul Sfant, de fapt pe Sine se daruieste. Si ce dar poate fi mai minunat
decat acesta, ce dar poate alunga bezna noptii sufletului nostru, ce dar
ne poate apropia mai mult de vesnica lumina dumnezeiasca, de
aceasta tainica si fascinanta lumina care vindeca orice orbire spirituala,
care daviata, reface viata, aduce laviata siinviaza?

Suntem orbi spiritual cand nu ne curatim casa sufletului nostru
de tot praful pacatelor, de toata mizeria cauzata de necredinta si
neiubire, ca sa putem primim in ea pe acest oaspete drag, Duhul
Adevarului si al vietii, Duhul intelepciunii si al bucuriei, Duhul libertatii
si al infierii, Duhul care ne face vazatori nu numai cu ochii, ci si cu
sufletul, Duhul care ne incalzeste inima cu o minunata caldura,
dulceata si bucurie, Duhul care atunci cand sufletul suspina dupa
luming, El va gasi Lumina cea care il va imbratisa pe acesta si il va
mangaia o vesnicie.

Suntem orbi spiritual cand Botezul nostru crestin a ramas
doar o formalitate. Cat sunt de actuale in acest caz, cuvintele Sfantului
Chiril al Ierusalimului: ,,Multi se boteaza ca si Simon Magul. Si-a
cufundat trupul in apa, dar nu si-a luminat inima cu Duhul". Multi
dintre noi dupa Sfantul Botez nu traim cu adevarat o viata de crestin,
asa cum spune Sfantul Apostol Pavel: ,,Cati in Hristos v-ati botezat, in
Hristos v-ati siimbracat". (Galateni 3, 27)

Suntem orbi spiritual si goi sufleteste cand imbracamintea
noastra nu este cea a unui adevarat crestin, cand Domnul lisus Hristos
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nu se vede in viata noastra, in fiinta noastra. Suntem orbi spiritual cand
nu ne indltam la cer, cand uitam ca inaltarea la cer incepe de aici, de pe
pamant, cand viata noastra nu este o viata cat mai corecta, cat mai
limpede, cat mai dupa voia lui Dumnezeu, o viata de care sa se bucure
Dumnezeu side care sa se bucure oamenii.

Suntem orbi spiritual cand nu cercetam Biserica, corabia
mantuirii. Suntem orbi spiritual cand uitam ca potopul nebuniei si al
pacatului continua neincetat si salvarea nostra vine de la aceasta
corabie sigura si sfanta deoarece cel care a ctitorit-o a fost Sfantul
Sfintilor, Cel mai Sfant intre sfinti. Sfantul Ierarh Nicolai Velimirovici ne
spune ca Biserica e sfanta: ,,deoarece Domnul a transformat-o, a
rascumparat-o, a curatit-o si a intarit-o cu propriul Sau sange preasfant
si curat (...) deoarece de la bun inceput Duhul Sfant al lui Dumnezeu a
calauzit-o, a inspirat-o si i-a dat viata si toti membrii ei sunt chemati sa
fie sfinti, despartiti de tot ceea ce este profan in lumea aceasta, in care
ei cresc duhovniceste si prin care ei isi savarsesc calatoria, deoarece
sfintele ceruri sunt date deoparte (deschise) pentru a-i face lacas,
deoarece intr-insa se afla toate mijloacele de Dumnezeu daruite prin
care oamenii se sfintesc si se pregatesc pentru cetatenia cereasca. De
aceea Biserica e numita sfanta".

Suntem orbi spiritual cand ne lasam inselati din drumul nostru
de catre cei care ne invita in micile si noile lor barci cu vasla, sau de cei
care ne ofera iahturi particulare doar pentru noi insine, dar uitam ca
pentru a ajunge Acasa, calatoria e lunga si pe Cale putem sa ne
confruntam cu furtuni periculoase.

Daca nu am fi orbi spiritual am crede in Mantuitorul Hristos, am
avea mereu un dor de El, mereu L-am cauta si am dori sa ne intalnim cu
El, mereu am vrea sa fie Oaspetele drag al inimii noastre. Daca nu am fi
orbi spiritual nu am pleca de la Sfanta Biserica, fara sa ne intrebam daca
L-am gasit pe Hristos in spatiul Invierii Sale, fard s& ne intrebam daca
ne-a incalzit inima cu prezenta Sa, fara sa ne intrebam daca timpul pe
care |-am petrecut acolo I L-am daruit cu dragoste, cu smerenie, cu
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rabdare, cu credinta, cu o deplina disciplina interioara, cu rugaciune
curata si sincera, daca am trait cu mintea, cu inima si sufletul toate
Sfintele Taine ce s-au savarsit in Casa Domnului. Daca nu am fi orbi
spiritual am crede in Mantuitorul lisus Hristos, am crede ca este Fiul lui
Dumnezeu fara sa ne indoim nici macar o clipa, am crede si am iubi
Lucrarea Sa - Biserica, Corabia Mantuirii la bordul careia calatoresc asa
cum ne spune Sfantul Ierarh Nicolai Velimirovici: ,,cete de mantuiti si
dintre cei ce se mantuiesc. Domnul si-a intemeiat aceasta lucrare a Sa
pe credinta, tare ca stanca. intocmai precum a spus El si a proorocit: «Pe
aceasta piatra voi zidi Biserica Mea si portile iadului nu o vor birui» (Mt.
16, 18) Si, cu adevarat, pana in ziua de azi, dusmanii ei nu au biruit-o si
nu o vor birui nici de acuminainte".

Daca nu am fi orbi spiritual am sti ca noi, cu toti crestinii care am
primit Taina Sfantului Botez suntem Biserica si ca asa cum a spus Pr.
Petru Munteanu: ,in Biserica esti cand devii responsabil si esti
marturisitor al lui Hristos cel inviat, cand ai initiativa impacarii, cand esti
bun si binevoitor, cand vizitezi pe cel bolnav, aduci mangaiere unui
intristat, cand iti faci timp pentru cel de langa tine, cand ierti si nu te
superi pe fratele tau, cand muncesti cinstit, cand rascumperi ura si
minciuna cu lubirea si Adevarul. lubirea in Biserica lui Hristos nu este
limitata, ci se extinde in perspectiva cosmica a creatiei lui Dumnezeu
() In Biserica lui Hristos nu mai exista strdini sau instrainare, cel de
langa tine devine fratele tau. Este Biserica lui Hristos ca si tine, ca si
mine... Inceputul Bisericii este in sufletul tau."

Suntem orbi spiritual cand nu constientizam ca toti suntem
invitati la nunta imparatului, cand nu constientizdm ca Biserica ne face
si ea aceasta invitatie, ca ne cheama si ne uneste pe toti fiii si fiicele
oamenilor la mantuire, ca ea este o biserica soborniceasca deoarece i
cuprinde atat pe cei vii, cat si pe cei adormiti care au fost transportati cu
corabia sa spre taramul cel nou, spre Raiul vesnic.

Suntem orbi spiritual cand nu-L marturisim pe Bunul
Dumnezeu. ,,Tn Biserica lui Hristos nu exista fricosi. Fricosii nu

www.haicunoi.com Hai cu Noi ® Mai 2023



E - Cateheza -

indraznesc sé intre in Imparatia lui Dumnezeu, deoarece suntincapabili
de a muri pentru Hristos, de a-L marturisi... Incapabili, deoarece au
murit in capcana fricii. Depasirea fricii este prima respiratie a aerului
libertatii in Biserica". (Preot Petru Munteanu)

Orbii spiritual sunt fricosi, sunt lasi nu au curaj sa fsi
marturiseasca credinta, nu au curaj sa se lupte cu ironia celor din jurul
lor care nu cred in Bunul Dumnezeu si care ii pot eticheta in diferite
moduri. Nu au curaj sa patimeasca pe nedrept, sa rabde nedreptati cu
bucurie pentru Dumnezeu, fiindca ei nu stiu c& dac il vei marturisi cu
credinta si iubire pe Dumnezeu vei dobandi mila si iubirea Sa, te vei
imbogati sufleteste, vei deveni un alt om care traieste pretutindeni
unde este Hristos, traiesti asa cum spunea Cuviosul Porfirie in: ,stele, in
nemarginire, in cer impreuna cu ingerii, cu sfintii, pe pamant impreuna
cu oamenii, cu animalele, cu tot si cu toate".

Suntem orbi spiritual cand nu suntem crestini doritori de
mantuire, care sa ne ostenim toata viata pentru Hristos si pentru
binele si mantuirea semenilor nostri, punandu-ne toata bogatia
noastra morala si materiala in slujba aproapelui nostru, fara a ne dorisa
agonisim pentru noi nimic pe acest pamant, asteptand cu deplina
nadejde ziua cand vom primi plata deplina de la Dumnezeu, pentru
toate ostenelile noastre. Daca nu am fi orbi spiritual am sluji cu
smerenie sincera si curata pentru Dumnezeu, am castiga totul. Am
castiga Imparatia cerurilor, am dobandi viata vesnica si nu am tanji spre
slava omeneasca pierzand totul, devenind nepasatori fata de
adevaratele valori, facand abstractie de ceea ce este mai important in
fiecare dintre noi: comoara nepretuita, sufletul, pe careil pierdemin
mocirla patimilor noastre.

Suntem orbi spiritual cand nu avem curajul sa fim bravi
soldati care sa poarte mereu un razboi duhovnicesc cu patimile
noastre. Suntem orbi spiritual cand nu credem ca unde e Hristos toate
se vor preface, se vor preschimba, cand nu credem ca unde e Hristos,
nu mai este urd, nu mai este minciuna, nu mai este mandrie, nu mai este
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lenevire, nu mai este nedreptate, nu mai este invidie, egoism, iubire de
argint, nu mai este manie, nu mai este desfranare, nu mai este
razbunare, nu mai este impietrirea inimii, nu mai este intristare si
deznadejde, nu mai este indoiala si necredinta, nu mai este gelozie.
Suntem orbi duhovniceste cand nu constientizam ca toate patimile se
mistuie in focul iubirii dumnezeiesti, cand nu credem ca toti diavolii cu
care ne-am imprietenit se imprastie alungati de lumina cea neinserata,
alungati de Soarele dreptatii, alungati de puterea smereniei si a iubirii
infinite a Celui care a creatintreaga lume.

Suntem orbi spiritual cand nu mulfumim Bunului
Dumnezeu pentru toate ce se intampla in viata noastra si bune, si rele,
cand nu constientizam ca tot ce am realizat bun si frumos pentru noi si
semenii nostri, am realizat datorita ajutorului primit de la Bunul
Dumnezeu:, Ajutorul meu de la Cel ce a facut cerul si pamantul".

Suntem datori a-I multumi lui Dumnezeu pentru atat de multe
lucruri, incat nici nu ne dam seama pentru cate ar trebui sa fim
recunoscatori Lui. Suntem orbi spiritual cand uitdm sa fi multumim
Bunului Dumnezeu in fiecare clipa pentru binecuvantari, pentru toate
binefacerile, pentru cele stiute si pentru cele nestiute, pentru cele
aratate si pentru cele nearatate si cartim mereu impotriva Lui, fiind
mereu nemultumiti de starea in care ne-am aflat, sau il mintim c& dacé
ne ajuta sa ne implinim unele vise, scopuri, obiective, daca ne ajuta sa
trecem cu bine unele examene ale vietii fi vom fi recunoscatori mereu.
Dar ce mincinosi suntem, fiindca uitam imediat de toate binefacerile si
iar Il alungdm din inima si suflet pe Domnul nostru, cu indiferenta, cu
impietrirea inimii, cu patimile noastre, cu orbirea noastra sufleteasca.

Suntem orbi spiritual cand nu avem nadejde, cand nu ne
ducem crucea cu credinta si nu ne lasam mereu in voia lui
Dumnezeu. Suntem orbi spiritual cand ne temem de boala, de saracie,
de rautatea si nedreptatea oamenilor, ne temem ca avem Crucea
spirituala prea grea si nu constientizam ca Bunul Dumnezeu ne este
alaturi in orice clipa a vietii si nu ne paraseste la greu, fiindca suntem
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copiii Sai dragi, fiindca avem un mare pret pentru El, fiindca suntem
foarte valorosi pentru El si de aceea nu lasa pe nimeni sa ne faca rau.
Niciun fir de par din capul nostru nu ni-l poate clinti nimeni fara voia
Lui, de aceea ne poarta in brate atunci cand am cazut ingenucheati de
probleme, fara puterea de a pasi singuri, fara puterea de a ne ridica
singuri si a infrunta cu curaj greutatile vietii si, ca un iconom bun ne da
fiecaruia orice avem nevoie si se ingrijeste cu multa milostivire si iubire
de toate nevoile noastre materiale si spirituale.

Suntem orbi spiritual cand nu incercam sa ne aparam de
cancerul tristetii si al deznadejdii, care stinge luminile sufletului, care
alunga orice bucurie a sufletului, care il face pe om sa se simta singur pe
lume, fara niciun sprijin si ajutor, fara niciun scop in viata, fara dorinta
de a se bucura de viata si de a accepta-o si cu bune, si cu rele. Suntem
orbi spiritual daca nu strigam la Bunul Dumnezeu cand ne confruntam
cu unele valuri mai involburate ale vietii, daca nu strigam la Bunul
Dumnezeu sa ne ajute sa ajungem la tarmul nadejdii si al lasarii in voia
Sa, daca nu credem ca putem invata sa inotam prin marea involburata a
greutatilor si ispitelor vietii. Daca nu am fi orbiti spiritual nu ne-am
indoi niciodata ca Dumnezeu este: intarirea, izbavitorul, sprijinitorul,
,Tovarasul" nostru permanent, Prietenul nostru cel mai bun si mai
devotat, care este alaturi de noi, chiar daca toti ceilalti ne parasesc. Am
constientiza ca in ortodoxie nu poate exista viata religioasa adevarata
fara jertfa, am constientiza ca de vrem sa fim ucenici adevarati si
credinciosi ai Mantuitorului Hristos, trebuie s& il imitdm in toate, dar
mai ales cand e vorba de jertfa. De aceea, daca ne purtam Crucea cu
credinta si demnitate primim ajutor dumnezeiesc si ne bucuram de
binecuvantarea lui Dumnezeu, ne bucuram de vederea sufleteasca.

Suntem orbi spiritual cand ne judecam mereu semenii.
Nicolae Steinhardt a spus, ca noi: ,Vedem cu totii, buni si rai, vedem bine,
basi prea bine. Prea bineii vedem pe ceilalti, pe semenii si vecinii nostri,
vedem toate paiele din ochiilor, pana la firicelul pe care natural ar fi fost
ca maruntirea sa-| fi aparat de furia noastra detectiva. Le urmarim -
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necrutatori, neobositi, nesatiosi - toate gesturile, in nadejdea ca vom
surprinde greseli, pacate, turpitudini de care sa ne infioram, dobandind
astfel dreptul sa incepem a striga cu glas inalt si a dezlantui oprobriul
public impotriva lor; ori macar niscaiva obiceiuri, manii, tabieturi in
temeiul carora sa-i putem face de ras side ocara".

Daca nu am fi orbi spiritual daca ne-am iubi semenii, ca pe noi
insine, daca nu am mai arunca in ei cu piatra judecatii noastre, i-am
privi ca pe fratii nostri intru Hristos, ca pe fiii lui Dumnezeu, i-am privi
asa cum sunt cu adevarat, nu le-am cauta defecte, lipsuri, nu le-am
atribui din invidie pacate mai mari decat savarsesc, nu i-am eticheta
dupa false aparente, nu am cauta safi privim, nici de la distanta, nici mai
mici decat sunt, nici sa-iinvidiem si sa-i uram pentru darurile lor. Nuam
vedea doar petele negre ale sufletelor lor, ci am observa si farama de
dumnezeire, diamantul din interiorul lor, diamantul dumnezeiesc care
oricat ar fi de acoperit, murdarit si innegrit de malul pacatelor, nu
inceteaza sa existe in sufletul unui om botezat, Botez prin care a
devenit un fiu al lui Dumnezeu. Daca nu am fi orbi sufleteste i-am privi
cu iubire pe toti semenii nostri si atuncii-am vedea si mai frumosi si mai
buni decat sunt, i-am vedea cu chipul dupa asemanarea cu Dumnezeu.
Ca sa vezi, asadar, bine si corect tot ce se intampla in jurul tau, trebuie
sa cauti ochelarii iubirii de Dumnezeu si semeni, ochelarii smereniei,
ochelarii blandetii, ai rabdarii, ai nerautatii, ochelarii acceptarii celor din
jurul tau cu bune si rele, ochelarii prin care nu privesti o imagine
deformata a celor din jurul tau, din cauza egoismului tau, din cauza
invidiei tale, din cauza rautatii tale. Daca am vrea sa vedem
duhovniceste, daca am vrea sa nu mai bajbaim in intunericul spiritual,
ar trebui sa il rugdm pe Bunul Dumnezeu s ne ajute sa gasim ochelarii
potriviti, ochelarii iubirii, sa fie bun si milostiv si sa ni-i daruiasca, ca sa
nu fim tentati sa primim ochelari prin care vedem toata lumea urata,
rea, murdarita de pacate si patimi, ochelari pe care cumplitul diavol al
invidiei si rautatii e dispus sa ni-i ofere cu multa generozitate.

Suntem orbi spiritual cand tot ce e rau in sufletul nostru
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atribuim celor din jurul nostru, fiindca daca nu am fi oameni urati
sufleteste nu am vedea pe toti la fel ca noi, daca nu am sti de exemplu,
ce e invidia, nu am vedea pe un alt semen ca e invidios. Daca nu am fi
egoisti, nu am recunoaste un om egoist, daca nu am iubi noi, minciuna
si falsitatea, nu am vedea mastile de care se folosesc semenii nostri in
relatiile cu noi si cu alti semeni, daca nu am fi noi, zgarciti, nu am vedea
cand semenul nostru daruieste cu zgarcenie, daruieste fara iubire sau
daruieste conditionat. Daca nu am fi noi, lenesi, nu am vedea cand altii
isi irosesc timpul vietii lor, daca nu am fi noi, lasi, nu am vedea lasitatea
de care dau dovada altii, daca nu i-am sluji noi, diavolului, nu am vedea
cand altul s-aimprietenit cu acesta, deci, asa cum a spus parintele Petru
Munteanu la o predica: ,Veziin cel delanga tine tot ce ai tuin starea ta,
tot ce traiesti si simti tu". Prin urmare, ar trebui sa mentinem in noi
neincetat simtamantul nevredniciei noastre, sa constientizm ca in noi
nu sunt mai putine si mai mici patimi, ca faptele noastre sunt uscate si
nu roditoare si sa ne ingrijim de vindecarea acestor neputinte ale
noastre care ne duc la pierzare, care ne paveaza drumul spre iad. Daca
am face toate acestea cu sinceritate si smerenie, atunci nu ne-am mai
ocupa de faptele celorlalti, nu ne-am mai ocupa cu osandirea si
etichetarea lor. In urechile noastre sa rasune neincetat cuvintele
Scripturii: ,,Doctore, vindeca-te pe tine insuti; scoate intai barna din
ochiul tau". (Ic. 4, 23; Mat. 7, 5) intai vezi tu cu ochii sufletului si apoi
asteapta catotisavadalafel.

Suntem orbi spiritual cand purtam masti pe chipuri si in
suflete pentru a juca roluri diverse, conform asteptarilor celor din jur,
cand nu mai suntem noi insine, cand devenim actori talentati ce joaca
roluri de personaje viclene, ipocrite, cand ne pierdem sinceritatea si
puritatea sufleteasca, cand iubim mai mult minciuna si nu luptam
pentru adevar si dreptate. intr-o inima mincinoasd nu are cum s
salasluiasca Harul Duhului Sfant, acesta se salasluieste intr-o inima
curata si smerita, intr-o inima spalata de lacrimile sinceritatii, datorate
recunoasterii neputintelor tale.
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Sfantul Nicolae Velimirovici a spus ca:,,gandurile mincinoase si
cuvintele mincinoase, simturile mincinoase si faptele mincinoase fac
multimea minciunilor care ne duc la nefiinta, la inselare si la tagaduirea
lui Dumnezeu. De pe aceasta cale, de la aceasta raspantie de drumuri,
nu poate fi intoarcere, fara cumplit cutremur in viata omului; atunci
omul cade orbit la pamant ca si Saul, iar Dumnezeu il ridica din praf si
neputinteiii deschide ochii si-i arata calea pe care se poate intoarce".

Suntem orbi spiritual cand suntem invidiosi, mereu
nemultumiti de tot si de toate, cand totdeauna gasim nod in papura
la orice, cand despicam meru firul in patru, cand suntem nemultumiti
cu darurile noastre, cand cartim pentru modul in care am fost creatj,
cand ne dorim darurile bune ale aproapelui, invidia muscandu-ne cu
pofta din suflete si inimi, precum animalele de prada flamande din
vanatul bogat. Suntem orbi spiritual, cand orice bine al aproapelui ne
mahneste la culme si ne bucuram de necazul semenelilor nostri, cand
suntem fericiti doar cand acestia o duc rau si sunt cazuti la pamant, fara
niciun sprijin si ajutor. Zavistia (invidia) face pe oameni mai rai decat
orice sarpe veninos, mai rai decat diavolul care uraste oamenii, dar nu si
pe ceilalti diavoli. Invidiosul uraste, nu numai pe semenul care i-a
pricinuit vreun rau sau suparare, ci si pe semenul care nu i-a facut nimic
rau, ci poate dimpotriva i-a facut un mare bine. Invidiosul este un om
care sufera de orbire sufleteasca, orbire ce duce la departarea de
Dumnezeu, caci inabusa dragostea curata fata de El si fata de
aproapele.

Suntem orbi spiritual cand adaugam grijii zilei de azi si grija
zilei de maine. Orbii spiritual uita ca nu doar cu paine se hraneste
omul, ci cu tot cuvantul care vine de la Dumnezeu. Dar cum ar putea
cuvantul sa rodeasca, iar mai apoi sa ne devina hrana, atat timp cat ne
aratam a fi spini, asemeni celor din parabola semanatorului, intre care
cazand samanta cuvantului dumnezeiesc, nu poate da rod, din cauza
grijilor acestei lumi? in cadrul Sfintei Liturghii, deloc intdmplator, in
timpul heruvicului auzim cantandu-se: , Toata grija cea lumeasca sa o
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lepadam”. Sfintii Parinti au randuit acest indemn deoarece cunosteau
faptul caintalnirea cu Hristos poate fi umbrita, daca nu chiar ratata, din
cauza grijilor lumesti. Cu cat omul se apropie de Dumnezeu, cu cat se
purifica de patimi, cu atat grijile lui se imputineaza. Acestea se reduc la
grija cea sfanta, aceea de a nu pierde harul Duhului Sfant, adica de anu
ne instrdina de Dumnezeu. intaInim la tot pasul, oameni doborati de
povara grijilor de zi cu zi. Sunt acei oameni pe chipul carora nu numai
ca nu gasesti lumina, nu gasesti bucuria, ci nici macar urma ei de
altadata. Orbii spiritual fara sa bage de seama, si-au facut din oboseala
si stres, 0 a doua fire. intr-un fel, este normal s& ajunga aici, de vreme ce
din planurile si nevoile lor, ei il exclud pe Hristos. Dacd nu am fi orbi
sufleteste, ne-am gandi ca maine ne va purta Dumnezeu de grija, ca ne
va da putere sa putem infrunta toate greutatile zilei de maine, ca ne va
scoate in cale oameni care sa ne ajute, ca ne va ajuta sa nu fim
ingenuncheati de probleme, fiindca ne iubeste si nu ne va lasa sa ne
chinuim cu lipsuri de tot felul.

Suntem orbi spiritual cand nu coboram din inaltimile trufiei
noastre Daca am cobori din inaltimile trufiei noastre, ne-am vedea
saracia sufleteasca, am vedea ca sufletele noastre sunt macinate de
infricosatoarea boala a pacatului si am constientiza ca toate bogatiile
noastre, toate casele, toate palatele noastre, toate lucrurile noastre
sunt pamant, cenusa, umbra si fum. Am constientiza zadarnicia
bunatatilor si placerilor omenesti, nu am mai pune pret pe statut, pe
marire, pe slava desarta, nu am mai fi asa snobi si cu nasul pe sus, am
constientiza ca toti murim si nu putem stapani lumea in care traim, am
constientiza, asa cum spunea Sfantul loan Gura de Aur ca toti: ,cei care
se mandresc cu faptele lor cele bune si nu au credinta in Dumnezeu se
aseamana cu oasele mortilor imbracate in haine frumoase, dar care nu
isi dau seama de frumusetea lor".

Suntem orbi spiritual cand nu iubim simplitatea si nu avem
pace in suflet. Sufletul orbului spiritual nu poate avea pace. Pacea
launtrica este rodul unei vieti traite cu simplitate. Ar fi minunat sa ne
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multumim cu o viata simpla, cu o viata pe care sa ne-o traim mai mult
pentru a ne hrani sufletul cu bucurii duhovnicesti, si nu pentru a fiintr-o
continua goana pentru placeri lumesti. Daca nu ne-am complica viata
cu orgoliile noastre, cu agitatia noastra, cu modernismul societatii
actuale, care este o societate de consum exagerat, daca am vrea sa
traim cum traiau stramosii nostri, cu simplitate, cu demnitate, cu
credinta ca trebuie sa se multumeasca cu putin in viata, cu credinta ca
Bunul Dumnezeu are grija sa ne asigure painea cea de toate zilele, daca
nu am mai vrea sa traim dupa moda lumii de astazi, daca nu am imita
tot ce apare nou, chiar daca acest nou nu ne este de folos, ci
dimpotriva, daca nu ne-am ridica stacheta fericirii prea sus, ca sa nu o
mai putem atinge, am fi niste oameni intelepti, linistiti si fericiti,
vazatori nu numai cu ochii trupesti, ci si vazatori cu duhul. Acolo unde
exista simplitate ochii sufletului sunt larg deschisi spre Lumina lumii,
acolo este intelepciune, pace, liniste, nadejde, speranta si credinta ca
Bunul Dumnezeu le randuieste pe toate dupa o judecata dreapta, ca
Bunul Dumnezeu ne ajuta sa razbatem pe toate drumurile vietji, oricat
deintortocheate arfiele.

Suntem orbi spiritual cand diavolul, ne ameteste, ne
anesteziaza, ne amorteste, ne impietreste sufletele, ne face sa fim
plini de nesimtire in ceea ce priveste viata duhovniceasca. Ne
resusciteaza si ne da energie si putere doar pentru a ne face prieteni cu
el, doar pentru a ne prinde in mrejele rautatilor sale, doar pentru a
,juca" dupa cum el ne canta. Suntem orbi spiritual cand nu intelegem
ca, pentru a-Isluji doar Bunului Dumnezeu, trebuie sa ai curaj sa te lupti
si cu diavolul la propriu, daca este nevoie, ca nu trebuie sa il lasi pe
acesta sa te faca prietenul sau. Daca vrei sa dobandesti Harul Sfant in
inima ta, trebuie sa ai curaj sa te lepezi de viata lumeasca si sa traiesti
doar pentru viata duhovniceasca.

Suntem orbi spiritual cand traim in spatiul mortii, in spatiul
intunericului si nu luptam cu credinta, cu curaj sa ajungem in spatiul
fnvierii lui Hristos, sa ajungem s& avem o credint& roditoare, o credinta
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in care faptele noastre bune sa rodeasca in ogorul lui Dumnezeu, o
credinta care sa ne arate vrednici urmatori ai lui Hristos, adevarati
marturisitori ai Sai, care {i ofera cu multa iubire si fara zgarcenie, mirul
faptelor lor bune, mirul credintei lor, mirul evlaviei lor, mirul smereniei,
mirul jertfirii de sine. Suntem orbi spiritual cand traim in spatiul mortii,
in spatiul intunericului si nu spalam cu mirul credintei lucratoare trupul
Mantuitorului, si nu ne oferim la picioarele Lui intreaga viata, cand nu
suntem fiii luminii, cdnd suntem fiii celui rau, cand nu alegem sa ne fie
constructor al casei sufletului Bunul Dumnezeu, ci cumplitul si
uraciosul diavol care ne pacaleste cu placerile vremelnice ale vietii
acesteia trecatoare, subrezandu-ne si daramandu-ne camara sufletului
nostru.

Traim in spatiul intunericului si al somnului spiritual cand dorim
sa ne construim palate pe pamant, palate care sunt vremelnice si
trecatoare, cand punem accent pe partea materiala a vietii noastre, si
nu pe partea spirituala a acesteia, cand nu imitam pe crestinii adevaratji,
modele de credinta si virtuti, care isi construiesc un adevarat univers
spiritual in interiorul lor, o casa a sufletului trainica si frumoasa, in care
domnesc doar virtutile morale si crestine, in care Duhul Sfant e prezent
in orice clipa din zi si noapte. Traim in spatiul mortii cand nu lasam
lumina sa intre din belsug prin ferestrele casei sufletului nostru, cand
nu aerisim mereu aceasta casa, ca sa lasam doar soarele iubirii, al
rugaciunii, al smereniei sa ne incalzeasca camara inimii, cand nu pazim
cu strasnicie usile incaperilor sufletului nostru, ca sa nu lasam oaspetii
nepoftiti sa intre in ele, cand lasam ca aceasta casa a sufletului sa fie ca
un ogor plin de buruieni si de neghina, cand nu ne construim o casa a
sufletului in care doar bucuria Duhului Sfant sa fie prezenta, si nu
tristetea, deznadejdea, singuratatea. Suntem orbi spiritual cand lasam
cumplitul diavol sa ne fie oaspete permanent in casa sufletului si nu il
alungam, nu inchidem toate ferestrele si toate usile sufletului, ca sa nu
aiba pe unde patrunde nicicand in casa noastra.

Traim in spatiul mortii cand intarziem mereu sa ne apucam de
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orice lucru pe care ar trebui sa-I facem, cand abandonam uneori cu
desavarsire lucrul nostru, fiindca ni se pare prea impovarator, cand
gustam din dulceata nelucrarii, cand umblam uneori fara rost, cand
vorbim in desert, cand amanam rugaciunea, pocainta, cand amanam
savarsirea tuturor faptelor celor bune, cand nu alungam trandavia din
viata noastra si nu implinim porunca apostolului: ,,Nevoieste-te cu
nevointa cea bunaintotdeauna".

Suntem orbi spiritual cand nu pretuim timpul vietii noastre.
Suntem orbi sufleteste cand nu ne intrebam: Oare cdt timp am rezervat
pentru o rugdciune inchinatd cu inima, Domnului nostru drag, oare cét timp
am rezervat pentru a aduce un strop de bucurie in sufletul unui semen care
avea nevoie de sprijinul, ajutorul, alinarea, iubirea noastrd, oare cét timp am
petrecut intr-o Sfdntad Bisericd, oare de cdte ori am pdsit in Casa Domnului
nostru drag? Suntem orbi spiritual cdnd avem timp doar pentru a ne oferi
confortul material, si nu avem timp sd ne bucurdm cu adevdrat sufletul, nu
avem timp pentru a face tot ce ne std in putintd pentru dobéndirea Harului
Sfént, pentru mdntuirea noastrd, pentru atingerea adevdratei,,tinte" a vietii
noatre.

Suntem orbi spiritual cand uitam ca: Dar din dar se face Rai.
Suntem orbi spiritual si am daruit foarte putin, suntem zgarciti cand
daruim semenilor nostri din timpul nostru, din darurile noastre, din
iubirea noastra, dar nu suntem deloc zgarciti cand e vorba de noi, cand
e vorba de a ne satisface toate dorintele si placerile lumii cosumeriste
in care traim. Suntem orbi spiritual cand uitam ca avem cu totii,
obligatia sa folosim darurile primite de la Dumnezeu, impartasindu-le
cu iubire si semenilor nostri, daruind la randul nostru din tot ceea ce am
primit, inmultindu-ne astfel talantii cu care am fost inzestrati. Sa ne
ferim sa ne mandrim cu talentele si calitatile noastre si niciodata sa nu
dispretuim pe cei care nu suntinzestrati cu multe daruri, pentru ca ceea
ce avem nu este meritul nostru, ci dar de la Creatorul nostru. La Sfanta
Liturghie, preotul zice: ,, Ale Tale dintru ale Tale, Tie iti aducem de toate
si pentru toate”.

Suntem orbi spiritual cand nu intelegem ca limbajul iubirii
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de semeni este compasiunea. Suntem orbi spiritual cand nu nutrim
sentimente de compasiune, cand suntem goi si impietriti sufleteste,
cand suntem precum preotul si levitul din Pilda: Samarineanul milostiv,
care nu au inteles ca mantuirea noastra depinde de cat suntem de
milostivi, si despre care parintele Constantin Galeriu a spus: ,,0,
sarmanii! Ei au trecut pe alaturi; pe alaturi nu numai de bolnav, ci pe
alaturi de viata de veci, pe alaturi de Hristos, pentru ca in bolnav era
Hristos. Ei trebuiau sa gaseasca sensul existentei in acel bolnav, pentru
ca Hristos e sensul vietii mele. Au trecut pe alaturi de viata, de sensul
existentel."

Suntem orbi si surzi spiritual cand nu suntem ingaduitori,
iertatori, compatimitori, empatici, milostivi, solidari, saritori, altruisti,
binevoitori, mangaietori, blanzi si buni cu semenii care au nevoie de
ajutorul nostru, de incurajarea noastra, de compasiunea noastra, de
rugaciunea noastra, de iubirea noastra neconditionata. Suntem orbi
spiritual cand nu Tnmultim in jurul nostru bucuria comuniunii si
prieteniei autentice, credinta lucratoare in iubire, dragostea
crestineasca. Suntem orbi spiritual cand nu putem vedea limpede,
adanc, cu iubirea lui Hristos in natura suferintei, cand nu inmultim
semintele compasiunii peste tot in jurul nostru. Suntem orbi si surzi
spiritual cand ramanem insensibili, nesimtitori, cu sufletul inghetat de
impietrire, la glasul suferintei, la strigatul de ajutor al aproapelui
doborat de greutatea Crucii sale.

Suntem orbi spiritual cand ne ingropam talantii, cand asa
cum spunea Parintele Arsenie Boca, pribegim multi aniin viata fara a ne
lamuri un rost in lume, cand pribegim fara rost, fara tinta, cand cautam
toata viata fara sa ne gasim rostul, sau fara sa stim ca |-am gasit.

Suntem orbi sufleteste cand nu intelegem cele spuse de
Parintele Gheorghe Calciu, ca: ,La slujirea Bisericii si la slujirea lui
Dumnezeu fiecare este chemat. Fiecare a primit un talant si Dumnezeu
iti cere sa folosesti talantul acesta spre inmultirea faptelor bune, spre
sporirea ta duhovniceasca, spre inaltarea ta spre mantuire, ca sa castigi
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iubirea lui Hristos, Care a venitin lume si S-a rastignit pentru noi". Omul
orb spiritual isi ingroapa acesti talanti in lene, in indiferenta, in egoism.
Orbul spiritual nu munceste cu iubire si daruire la locul unde a fost
randuit, faptele lui nufsi au izvorul in iubirea de Dumnezeu si oameni, el
se simte constrans sa-si faca munca, doar pentru a primi la sfarsitul lunii
un salariu care sa ii asigure traiul de zi cu zi. Nu munceste cu
responsabilitate, cu credinta, cu multa ravna, dragoste si pasiune, nu da
tot ce are mai bun in el si nu pune o bucatica din sufletul sau in tot ce
face. Orbul spiritual este nefericit si neimplinit, fiindca nu a aflat care e
adevarata lui menire pe pamant, fiindca nu simte ca ceea ce face e
lucrul cel mai bun pe care poate sa il realizeze, nu simte ca e lucrul
placut lui Dumnezeu, nu este precum erau crestinii in primele veacuri
ale crestinismului, adevarati ravnitori ai faptelor bune, bineplacute
Bunului Dumnezeu, care impleteau credinta cu evlavia, cu milostenia si
compasiunea, cu harnicia si cinstea, care faceau totul intru slava lui
Dumnezeu, care impleteau dragostea de Dumnezeu si aproapele cu
smerenia, cu uitarea de sine, cu jerfirea de sine, care isi faceau datoria
din convingere, din dragoste, si nu fiindca asa s-a facut dintotdeauna,
pentru ca asa se cuvine, ci fiindca stiau ca adevarata marturie a vietii
crestine este focul si lucrarea ravnei de a placea lui Dumnezeu.

Suntem orbi spiritual cand suntem fii risipitori. Oare cati
dintre noi, nu am fost fii razvratiti si risipitori ai Tatalui nostru bun,
iubitor, milostiv si iertator? Putini, foarte putini. De ce? Pentru ca
suntem orbi sufleteste, fiindca de multe ori am fost precum copacii
uscati si fara rod, precum copacii uscati in care n-a patruns seva vietii,
fiindca cainta noastra a fost stearpa, nesincera, nu a fost dusa pana la
capat, ramanand doar la stadiul de gand, de vorbe, de dorinta, dar nu si
de implinire prin fapta. Fiindca, desi poate uneori ne-am cait sincer si
curat, am uitat intr-o clipa de ce ne-au dictat: constiinta, inima si
sufletul, am uitat de inceputul bun pe care [-am pus in viata noastra, si
ne-am transformat din nou in omul vechi, rob al patimilor, ne-am
transformatin omul lipsit de credinta, iubire de Dumnezeu si semeni, in
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omul orbit spiritual.

Suntem orbi spiritual cand suntem crestini caldicei si nu
implinim poruncile Domnului. Suntem orbi sufleteste cand
cunoastem care sunt poruncile lui Dumnezeu si le incalcam cu buna
stiinta, slujind patimilor noastre interioare si patimilor lumii in care
traim, incercand sa slujim la doi domni, netinand seama de cuvintele
Evangheliei:,,Nu puteti sa slujiti lui Dumnezeu si lui mamona” (Matei 6,
24); ,,.Cine va voi sa fie prieten cu lumea se face vrajmas lui Dumnezeu”
(Tac. 4, 4). ,,fn’gelepciunea lumii acesteia este nebunie naintea lui
Dumnezeu” (I Cor. 3, 19)". Cei care se numesc pe sine crestini, dar nu
urmeaza invataturii Evanghelice in care se arata in ce consta adevarata
slujire a lui Hristos, care indraznesc sa imbine slujirea lui Hristos cu
slujirea lumii, ravnesc doar aparent pentru evlavie, aflandu-se mereu
intr-o stare de caldicie, mereu balansand intre adevar si minciuna, intre
bine sirau.

Suntem cu totii orbi spiritual cand ne acoperim uratenia
sufletului cu masca evlaviei, insa aceasta evlavie exterioara si buna-
cuviinta fatarnica nu pot sa ne indrepte neoranduiala launtrica si sa-i
acopere goliciunea rusinoasa. Suntem orbi la minte cand ne aflam intr-
o stare de jalnica auto-inselare, de lipsa de griji, intr-un somn
duhovnicesc mortificator, si de aceea nici nu ne simtim starea
periculoasa in care ne gasim. Lipsa grijii si neglijenta (in cele
duhovnicesti) devin cauzele nestiintei si ingamfarii noastre, cauza
orbirii noastre spirituale.

Suntem orbi spiritual cand nu ne cercetam pe noi insine,
cand ne lipseste dragostea fata de Dumnezeu si fata de aproapele, fara
sa ne doara acest lucru, fara sa ne mustre constinta cand cercetam viata
altora, dar nu o cercetam pe a noastra si nu vedem cate lucruri avem de
indreptat in comportamentul nostru, cand nu constientizam ca ne
numim crestini, dar ducem viata de pagani, cand nu ne vedem
nimicnicia, ticalosia si jalnica noastra josnicie. Suntem orbi spiritual
cand nu constientizam ca avem nevoie sa stim ce vrem de la viata
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noastra, incotro mergem si unde vrem sa ajungem, fiindca altfel pasim
hahotic si orbecaind prin existenta si ajungem la un moment dat sa ne
simtim inutili, nemultumiti de noi si lipsiti parca de sens. Suntem orbi
spiritual cand nu ne intrebam: Cine suntem noi cu adevdrat? Ce vrem de la
viata noastra? Care sunt principalele emotii care ne guverneazd viata? Care
din ele sunt pozitive, constructive si care ne sunt ddunatoare? Ce vrem cu
adevdrat? Unde vrem sa ajungem? Cine vrem sd fim? Cum vrem sd ne trdgim
viata? Ce inseamnd a te cunoaste pe sine ? Avem noi credintd cu adevdrat sau
avem mai mult o pérere cd suntem credinciosi? In ce constd credinta noastrd
? Cum ne ardtdm noi credinta noastrd? Vrem sa ne mdntuim? Ce trebuie sG

facem ca sd ne méntuim? Asa cum spunea parintele Teofil Paraian fiecare
dintre noi trebuie sa raspundem la intrebarea: ,,Crezi tu in Fiul lui
Dumnezeu?". Nu cu cuvantul, ci cu fapta, cu viata, cu gandurile, cu
simtirile, cu ceea ce suntem noi. Daca nu te cunosti, nu stii ce vrei, nu stii
care iti sunt principiile si valorile, nu stii pe ce drum vrei sa mergi in
viata, nu stii la ce sa spui ,,Da” si la ce sa spui ,,Nu” si poate cel mai
important - nu STII CINE ESTI! Orbii spiritual nu constientizeaza ca
aceasta cunoastere de sine le va putea da putere interioara si atunci se
vor putea obiectiva mai usor in orice moment, vor putea intelege daca
un lucru este bun sau mai putin bun pentru ei si vor reusi sa faca cele
mai bune si mai folositoare alegeri. De asemenea vor invata sa-si
depaseasca fricile, sa-si motiveze actiunile si sa se bucure de cine sunt.

Cuviosul Paisie Aghoritul spunea despre cercetarea de sine ca:
., Este cea mai folositoare dintre toate cercetarile. Cineva poate cerceta
multe carti, dar daca nu se supravegheaza pe sine, toate cele citite sunt
zadarnice. In timp ce, dacd ia aminte la sine si mai si studiaza putin, se
foloseste foarte mult. Si atunci purtarea lui devine fina in toate
manifestarile. Altfel face greseli mari si nici nu-si da seama". Si cum
orbul spiritual nu se cerceteaza pe sine, face greseli multe si mari, nu
stie cine este si obscuritatea lui interioara nu il va mai lasa sa mai vada
cevain alta parte".

Suntem orbi spiritual cand amanam pocainta. Greselile

noastre se sterg prin baia Sfanta a Spovedaniei si astfel se rup paginile
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pacatelor noastre, cartea vietii poate ramane doar cu paginile curate,
cu paginile unde ne sunt contabilizate doar faptele frumoase si placute
lui Dumnezeu, doar faptele de care nu ne rusinam, insa cand suntem
orbi spiritual nu constientizam ca Sfanta Spovedanie trebuie sa fie
amanuntita, sincera, curata, facuta cu cainta si zdrobirea inimii,
Spovedania, fiind una dintre cele mai mari Taine ale Bisericii, un
binecuvantat dar, marturisit de Insusi Mantuitorul lisus Hristos, dupa
invierea Sa, prin urmatoarele cuvinte adresate apostolilor Sai: , Luati
Duh Sfant! Carora veti ierta pacatele, le vor fiiertate si carora le veti tine,
vor fitinute." (Iloan 20, 22-23).

Cand suntem orbi spiritual ne murdarim in fiecare zi haina
sfanta a Botezului, uneori chiar ne dezbracam de aceasta sfanta haina
prin pacatele fara numar si mai grele, si mai usoare. Si de aceea pentru a
ajuta ochii inimii sa vada Lumina invierii lui Hristos avem nevoie de
Spovedanie pentru a invia din nou din moartea duhovniceasca, avem
nevoie de un nou botez al lacrimilor, care sa alunge intunericul, care sa
alunge bezna ca de taciune a sufletului, care sa aduca lumina si bucuria
carod al Duhului Sfant.

Concluzionand, putem spune ca sunt o multime de cauze ale
orbirii spirituale: necredinta, invirtosarea inimii, pacatele (invidia, ura si
mania dintre oameni, trufia mintii, impietrirea inimii, slabirea vointei si
a constiintei, necredinta, indoiala in credinta, sectarismul,
deznadejdea, mandria, sinuciderea, uciderea sufleteasca si trupeasca,
avortul, divortul, desfraul, minciuna, iubirea de averi, zgarcenia,
lacomia, betia, lenea s.a) care aduc in mintea omului: intuneric,
tulburare, boala si orbire duhovniceasca si, ca mult mai grea si mai
vrednica de plans este orbirea mintii, a inimii, a vointei si constiintei,
fiindca si sufletul este cu mult mai de pret decat trupul. Orbirea
sufleteasca este una din cele mai grele boli care duce la pierderea
sufletului si la osanda lui vesnica. De aceea si vindecarea acestei boli
este cu mult mai grea si mai importanta decat vindecarea orbirii
trupesti.
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Sa ne rugam, asadar, Bunului Dumnezeu sa ne vindece de
orbirea sufleteasca, sa indeparteze valul gros si murdar al patimilor
noastre de pe ochii sufletului nostru! Sa ne rugam sa ramanem mereu
altoiti in Taina Sfantului Botez, sa ne rugam sa ne ajute sa rupem toate
mladitele pacatelor care au aparut sub Altoiul Botezului! Sa ne rugam
sa ne ajute sa ne constientizam toate neputintele, toate greselile si sa
dorim din toata inima sa scapam de infirmitatea sufleteasca, sa dorim
din tot sufletul sa ne pocaim cu toata smerenia, sinceritatea, cu multa
zdrobire si tanguire a inimii, sa ne dorim sa inviem din moartea
pacatelor la o viata noua traita cu Hristos, in Biserica Lui cea Sfanta si
Apostoleascd, in spatiul Invierii Sale, intr-o continua sfintenie si
dragoste de cele duhovnicesti si ceresti!

Sa nu uitam niciodata ca suntem fiii Tatalui ceresc, sa ne gandim
mereu la acest lucru si sa ne traim viata incat sa aratam ca suntem cu
adevarat fii iubitori si credinciosi ai Acestuia! Sa nu uitam niciodata ca
Bunul Dumnezeu ne asteapta Acasa, chiar daca ne-am trezitin ceasul al
unsprezecelea din somnul spiritual, ca ne asteapta sa gasim drumul
spre El, ca ne asteapta sa gasim calea cea buna, calea cea stramta, calea
caintei, luminii si iubirii, calea care ne duce in bratele Sale iubitoare si
protectoare! Mare e bucuria lui Dumnezeu cand un pacatos se
pocaieste si se intoarce la El, mult ne iubeste Bunul Dumnezeu si multa
valoare avem pentru El. Domnul nostru drag vrea sa avem ochii
sufletului larg deschisi spre Lumina lumii, spre Lumina Invierii lui
Hristos, vrea sa pretuim fiecare clipa a vietii noastre —dar pretios al Sau.

Cristina Toma
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RUGACIUNEA TINERILOR CARE VOR SA SE CASATOREASCA

Doamne, Dumnezeule al milostivirilor si a toata bunatatea, Care
plinesti cererile celor care Te cheama cu credinta, asculta si nevrednica
noastrarugaciune.

Tu vezi ca vrem sa ne unim vietile prin casatorie. Tu vezi dorirea
inimilor noastre si stii daca este buna sau este rea.

Daca este bineplacut tie sa luam asupra noastra crucea
casatoriei, ajuta-ne sa biruim toate piedicile cu care vrajmasul ne
necajeste. Ajuta-ne, Doamne, ca la Tine este nadejdea noastra.

Daruieste-ne pace, daruieste-ne liniste si sanatate sufleteasca si
trupeasca. Fereste-ne de noroiul desfraului, fereste-ne de caderea in
poftele trupesti. Lumineaza-ne mintile ca sa nu fie intunecate de
vrajmas.

Curateste-ne Tu, ca sa nu ne intineze pacatul, intareste-ne sa
mergem pe calea cea ingusta, ocrotiti de Preacurata Ta Maica si de
soborul tuturor sfintilor.

Sa avem o familie in care sa straluceasca faclia credintei si a
virtutilor, si pruncii nostri sa fie calauziti asa cum trebuie pentru a
ajunge madulare vrednice ale Bisericii Tale.

Iar daca Tu stii ca din anumite pricini ne este mai de folos sa
parasim vrerea noastra si sa nu pornim impreuna pe drumul casatoriei,
ajuta-ne sa intelegem aceasta si sa parasim voia noastra fara a fi
cuprinsi de tulburare sau de deznadejde.

fnaintea Ta, Doamne, sunt vietile noastre. Randuieste cu ele
precum stii ca este mai bine pentru noi. Ca vazand grija Ta sa ti
multumim si sa Te laudam pana la sfarsitul zilelor noastre. Ca Tu esti
Duh, acum si pururea siin vecii vecilor. Amin.

Ghid pastoral de catehizare a mirilor

Sub tndrumarea domnului Mariuta
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Familia crestini

,Chip si asemanare” a lui Dumnezeu, omul, barbatul si femeia,
fiecare posedand umanul integral si deschis structural spre Dumnezeu,
in Taina Nuntii, prin demnitatea daruita de Hristos Casatoriei, desi
pastrand alteritatea, devin una. Familia, unind barbat si femeie, fiecare
in autodaruire de sine spre celalalt, descoperindu-se pe sine prin altul,
ofera singura perspectiva in intelegerea misterului existentei umane
intru iubire, prin care se descifreaza dinamica relatiei identitate-
alteritate. Aceasta datorita faptului ca in taina iubirii daruirea de sine nu
anuleaza identitatea ci o descopera in plenitudinea sa.

Importanta pe care o are Casatoria si unirea deplina in iubire a
sotilor este dovedita si de felul in care apare ea prezentata atat in
Vechiul Testament, fiind folosita ca metafora pentru relatia dintre lahve
si poporul Sau (Os. 1,2 ; ler. 2,3; ;lez. 16,23 ; Is. 54,62 s.a.), cat si in
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Testament unde Casatoria apare ca o figura profetica a unirii dintre
Hristos si Biserica Sa (2 Cor. 11,2 ; Efes. 5,25-32; Apoc. 19,7; 21,9; Rom.
12,5; 1Cor. 6,15 ; 12,20-27). Din perspectiva teologica, si in intreaga
Sfanta Scriptura, ,in timp ce autoritatea finala este clar acordata tatalui,
se arata ca mama este cea implicata in ingrijirea copiilor”. Aceasta
inseamna ca lumea isi gaseste restaurarea si implinirea in Biserica”.
Relatia dintre soti trebuie sa fie de jertfa iar atmosfera dintre ei de
rugaciune. Iata cum putem aplica in viata noastra de zi cu zi modelul
Hristos - Biserica.

Hristos Dumnezeu, Cel Unul din Treime a randuit familia ca sa-I
scoata pe om din stapanirea egoismului si sa-| faca capabil de daruire
pentru un semen al sau. A randuit si a binecuvantat familia ca sa dea o
implinire statornica sentimentelor puternice ale procreatiei, sa nu-I lase
pe acesta prada manifestarilor lipsite de sens. Cel ce reface ,e tot
Hristos prin participarea la Nunta din Cana Galileii; re-face legatura
dintre barbat si femeie dar el este prezent real la fiecare nunta si, ca cel
ce participa la creare si la orice act de re-creare, re-creaza, cu mana Sa
intinsa din inaltimea sfantului sau locas legatura dintre toti cei ce se
unesc prin Taina Nuntii”.

Prezentand teologia ortodoxa ,cu ochiul iubirii, care este
organul cunoasterii, insa fara idealizare”, Karl Christian Felmy observa
ca este un fapt tipic ortodox accentuarea experientei traite in Biserica,
in cadrul cultului. Ortodoxia, observa el, dezvolta o teologie
desfasurata de-a lungul cultului divin. Mirii sunt fincoronati cu
~cununiile”, semnul martirilor, si sunt intampinati cu imnul mucenicilor,
ceea ce inseamna ca ei sunt chemati sa depaseasca egoismul si
individualismul omenesc printr-o viata de comuniune si de solidaritate.
Prin harul Tainei Cununiei, cei doi miri sunt incorporati ca familie - in
trupul Bisericii. In vechime, Taina Cununiei se sivarsea ca parte
integranta din Liturghie, la sfarsitul careia mirii erau invitati sa
primeasca primii, in comun, Sfanta Euharistie.

Atunci cand, Tnainte de Casatorie Preotul dimpreuna cu nasii i
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tinerii logodnici se intalnesc pentru a primi o serie de indrumari, e
imperios necesar a se preciza atributele fundamentale ale Casatoriei
crestine:
a) natura ei monogamica, deoarece ea implica o unire inseparabila,
trupeasca si sufleteasca, a doua persoane. Combatand interpretarea
Casatoriei ca un contract temporar, lisus Hristos apara caracterul ei
unic; de aceea ucenicii I-au zis: ,daca astfel este pricina omului cu
femeia, nu este de folos sa se insoare (Mat. 19,10);
b) sfintenia trupului, deoarece trupul este ,templul Duhului Sfant” (I
Cor. 6,19) si madular al trupului lui Hristos. Trupul, deoarece a fost
rascumparat de Hristos (I Cor. 6,20), nu este pentru desfatare, ci pentru
Domnul: ,Fugiti de desfranare. Orice pacat pe care-l va savarsi omul
este in afara de trup. Cine se da, insa, desfranarii pacatuieste in insasi
trupul sau” (ICor. 6,18);
C) acceptarea si consacrarea reciproca pentru o viata de comuniune,
iubire si curatie: ,caci barbatul necredincios se sfinteste prin femeia
credincioasa si femeia necredincioasa se sfinteste prin barbatul
credincios”(I Cor. 7,14). Continutul casatoriei sta in aceasta comuniune
totala, in care nimic nu este solitar, egoist sau impersonal. Distinctia
dintre barbat si femeie este de natura personala si de responsabilitate,
dar ea nu justifica nici superioritatea unuia asupra altuia, nici separarea,
nici contradictia lor.
d) fecunditatea binecuvantata si transmiterea vietii prin nasterea de
prunci. Femeia ,se va mantui prin nasterea de fii" (I Tim. 3,15), dar
nasterea de copii nu este singurul scop al casatoriei: ,Femeia nu este
stapana pe trupul sau, ci barbatul; asemenea nici barbatul nu este
stapan pe trupul sau, ci femeia. Sa nu va lipsiti unul de altul decat cu
buna invoiala pentru un timp, ca sa va indeletniciti cu postul si cu
rugaciunea, si iarasi sa fiti impreuna, ca sa nu va ispiteasca satana, din
pricina nestapanirii voastre” (1 Cor.7,4-5).

Participand la Nunta din Cana Galileii, lisus Hristos a binecuvantat
Casatoria, luand-o sub protectia Sa, redand familiei dimensiunea
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originara de dinainte de cadere. Femeia crestina, este angajata plenar
in iconomia mantuirii neamului omenesc: ea trebuie sa constientizeze
ca este izvor de viata si de inviere, sub raza transfiguratoare a harului
dumnezeiesc, prin metamorfozele pe care le produce iubirea in
“launtrul omului, adica partea fiintei sale unde salasluieste viata
afectiva, intelectuala, morala si religioasa”. Prin casatoria privita ca
jertfa, ,darurile si calitatile unuia se comunica celuilalt pe altarul
familiei”.

OMUL este singura oglinda reala a lui Dumnezeu pe pamant, iar
originea divina a omului explica, singura, aspiratiile lui catre divin. Iar
daca lumea a fost creata pentru om, aceasta trebuia sa devina ,mediul
transparent al lui Dumnezeu cel personal, si semn al iubirii Lui”. A iubi,
inainte de toate, inseamna, obligatoriu si firesc, a cunoaste.
Cunoasterea umana se realizeaza — in contextul dimensiunii sociale a
fapturii umane - prin comuniune, iar acest aspect definitoriu duce la
innoirea firii noastre omenesti, la insanatosirea si vindecarea ei.
Subliniind necesitatea redimensionarii hristocentrice a vietii noastre,
nu facem decat sa dam marturie ca iubim Biserica si ne supunem ei de
buna voie si cu drag, fiindca prin cuvantul, prin slujbele si Tainele ei ne
binecuvanteaza si ne sfinteste, si in fiecare pas al vietii noastre ne
povatuieste cu iubirea lui Hristos.

Pr. Andstdsoaiel Cristinel Vasile
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Scrisoare de la Doamne

De multe ori mi-am pus o intrebare arzatoare:
Daca Dumnezeu mi-ar trimite azi, o scrisoare,

Ce ar vrea sa imi transmita cu ajutorul ei, oare?
indréznesc sa cred ca, Doamne mi-ar scrie asa:
ti-am daruit cu toata dragostea: libertatea, fiica mea,
libertatea de a Ma iubi sau de a nu Ma iubi,
de a Ma primi in sufletul tau sau de a nu Ma primi.
Tu Imi spui de nenumarate ori ¢, sincer M iubesti,
dar prin faptele vietii tale, crezi c& asta imi dovedesti?

Ma iubesti cu adevarat:
cand esti o crestina caldicica?
Cand esti o copila alintata,
neascultatoare, fara frica
de a incalca legea Mea,
fara frica de Judecata de Apoi?
Cand trec zile in sir fara
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sa-ti fie dor sa vorbim amandoi?
Cand pendulezi intre lumea
cereasca si cea pamanteasca?
Cand uiti atat de usor
de invatatura Mea sfanta, cereasca?
Ma iubesti cu adevarat,
cand nu-ti iubesti la fel, toti semenii
si iubirea pentru aproapele
ti se impiedica de pietrele: judecatii,
egoismului, nesimtirii si
impietririi sufletesti, mandriei, rautatii?
Cel ce sincer Ma iubeste, imi iubeste
neconditionat toti copiii.
Ma iubesti, cand dupa Sfanta Liturghie
Ma incui in Biserica
si nu ma iei acasa, parasindu-Ma
pana in urmatoarea duminica?
Daca M-ai iubi, ai sti
ca Mi-e dor mereu sa vorbesc cu tine,
ca as vrea sa fii mereu invesmantata
in haina de rugaciune,
ca as vrea sa-Mi vorbesti
despre ale tale necazuri si bucurii,
Despre nelinistile, dilemele,
framantarile sufletului si inimii.
Ma iubesti, cand dupa ce te unesti
cu Mine prin Sfanta impéartasanie,
aceasta legatura de iubire si
de comuniune n-o intaresti pentru vesnicie
si o rupi indata, cu ale tale mari
si nenumarate greseli, patimi si pacate,
legandu-te de cel viclean cu lanturi
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groase ferecate cu multe lacate?

Ma iubesti, cand nu esti recunoscatoare
pentru darul minunat si pretios al vietii?
Cand nu iti inmultesti in fiece clipa,
cu credinta, harnicie, bucurie, toti talantii?
Cand ramai insensibila la frumusetea de basm
a Creatiei ce la tot pasul te-nconjoara?
Cand lasi intreaga ta fiinta cuprinsa de tristetea
si deznadejdea rea, incet sa-ti moara?

Sa stii, draga mea copila ca iubirea
nu inseamna vorbe goale, fara de valoare.
Iubirea inseamna fapte, iubirea e roada daruirii,
iubirea e prietenie pura, e soare
ce-ti umple sufletul de caldura
si lumina comuniunii, de bucurie si speranta.
Iubirea e sinceritate, e incredere, pretuire,
respect, reciprocitate, iubirea e viata.

Ce fericit as fi, daca M-ai iubi cu adevarat,
sincer, cu intreaga fiinta - neconditionat -
si daca cuvintele tale s-ar materializa
in fapte, fiindca atunci, da, M-ai iubi curat!
Ce fericit as fi daca Mi-ai scrie si tu
mai des scrisori cu ale tale ganduri si trairi!
Ce fericit as fi daca ti-ai numara nu numai
incercarile, ci si multele binecuvantari!

Ce fericit as fi daca ai constientiza ca Eu
iti sunt mereu alaturi si infinit te iubesc!
Ce fericit as fi daca ti-ai dori fierbinte:
pe tronul inimii tale, doar Eu sa salasluiesc!
Sa stii, draga mea copila ca astept sa iti doresti
sa vii cu drag la a noastra intalnire.

Sa stii, draga mea copila ca Eu te invesmant
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mereu n haina tesuta cu fire de iubire,
cu fire de iertare, cu fire de luming,
cu fire de Har, cu fire de grija si milostivire.
Te rog sa nu te mai indoiesti niciodata
de iubirea si de a Mea pronie!

Te rog, asaza-te mai des la masa sufletului
tau si cu sinceritate-Mi scrie:
scrisori de dor, de iubire, de cerere,
de impartasire a bucuriilor si durerilor!
Caci Eu la toate iti voi raspunde cu rabdare
si iubire si tu prin continutul lor
vei primi in dar: iubire, alinare,
intelepciune, Har si infinite binecuvantari.
Te rog, asadar, copila mea draga,
sa ne scriem tot mai des, sincere scrisori!
Cu dragoste, Tatal, Prietenul,
Tovarasul tau pe drumul vietii,

Cu dragoste, Ajutatorul si
Sprijinitorul tau pe drumul Crucii.

Cristina Toma
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Nalbi mare

Nalba mare (Althaea
Officinalis) e o planta
ierboasa intalnita fin
zonele foarte umede, de
la care se recolteaza
radacinile, frunzele si
florile. Radacinile se
spala, se despica si se
usuca, iar frunzele se
recolteaza cu mana,
avand grija sa nu fie
atacate de insecte si apoi
se pun in camere aerisite.
Datorita mucilagiilor
produse de nalba,
aceasta se foloseste in
special pentru caile
respiratorii. Infuzia si
decoctul sunt de ajutor si
in cazurile de inflamare a
vezicii urinare, a diareii si a problemelorintestinale.

Nalba mare (Althaea officinalis) este o planta erbacee, bianuala
sau perena, din familia Malvaceae, cunoscuta sub denumirile populare
de:nalba alba, nalba buna, nalba de camp, nalba de lunca, ruja.

Planta erbacee, bianuala sau perena, cu tulpina dreapta, inalta
de pana la 1 m, ramificata si acoperita cu peri, cu flori mari de culoare
roz-violacee cu vinisoare violete, frunze lung-petiolate, verzi-
albicioase si catifelate datorita perilor foarte desi. in flora spontan
vegeteaza numai in zonele de campie, prin locuri ruderale, pe langa
drumuri, garduri si pe 1angé zidurile caselor parasite. infloreste diniulie
sipanainseptembrie.[2]
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in scopuri medicinale se recolteaza florile in timpul infloririi,
frunzele se recolteaza inainte de inflorire si radacinile, cand planta este
uscata, inainte de a ingheta pamantul, pana sfarsitul lui noiembrie,
radacina nu se spala de pamant, se curata de coaja, apoi se taie in
bucati, se usuca la umbra in locuri uscate si aerisite, asezate in straturi
subtiri, se pastreaza in saculeti de panza, in locatii uscate si aerisite.

Componenti principali

Mucilagii, zaharuri, amidon, substante grase, asparagina,
pectine, betaina, substante rezinoase, tanin.

Proprietati
- actiune interna secretolitica pulmonara
- antiinflamatoare a aparatelor respirator, renal si gastrointestinal
- actiune expectoranta si emolienta
Indicatii
Intern, sub forma de ceai in inflamatiile cailor respiratorii; in
tulburari gastrointestinale siin infectii renale.

Extern, cataplasme in: laringite, traheite, furunculoze si sub
forma de gargarain: abcese dentare, amigdalite.

Sursa: lumeasatului.ro, wikipedia.ro
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Plicintd cu branzi

Ingrediente:

-300gbranzadevaca,
-30guntproaspat,

- 1/2lingura faina,
-20ua,

- 1/2 ceasca lapte,

- sare,

- 2linguriunt.

Pentru aluat de placinta

Se face un aluat de placinta. Se intinde foaia foarte subtire si,
dupa ce s-a uscat putin, se taie in bucati de marimea tavii in care se va
aseza placinta.

Se face o umplutura din branza de vaca si anume: se freaca
intr-un castron branza cu untul, se adauga ouale, amestecand mereu
si la urma laptele si faina. Se potriveste de sare. Se unge tava cu unt, se
pun 4 - 5 foi de placinta, unse intre ele cu unt, apoi se mai aseaza
cateva foi de placinta unse intre ele cu unt. Se stropeste cu unt si se da
la cuptor, la foc potrivit. Cand s-a copt, se taie patrate si se aseaza pe o
farfurie. Se serveste calda cu smantana.

Pofta buna!

Sanda Marin, Carte de bucate
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Omul si nizuintele sale

14.

1. Prorocul supranumit profetul lacrimilor sau plangerilor.

2. Sfintii Cuviosi Sila, Paisie si Natan au vietuit la manastirea Sihdstria ...

3.Din easetaie anafura pentruimpartasanie.

4. Raspantiede drumurisau...

5.Sfantul impéarat Constantin a vazut semnul ... pe cer inainte de lupta cu Maxentiu.
6.1naltarea Domnuluisau Ziua....

7.5fantul cinstit pe 27 mais-anascutin...

8. Calugar=...

9. Primul Sinod Ecumenicaavutlocla...

10. Tirul era situatin apropierea orasului ...

11. Albastru deschis ca cerul.

12.Afnainta=...

13. Regiuneistorica din nordul tarii, al carei nume se traduce prin “Tara Fagilor”.
14.Floare rosie, sarbatorita prima data anul acesta, pe 15 mai.

Solutie: ,,Cdnd te gdsestiin fundul prdpastiei sd nu disperi, iar dacd ai ajuns
in varful muntelui sd nu ametesti. Si sd stiti cd aceastd a doua primejdie, este mai
mare decdt cea dintdi. Pentru cd, in fundul prdpastiei apelezi la ... ca ... de putere.
Cdénd ai ajuns in varful muntelui, uitide ea.”

Mitropolitul Bartolomeu Anania

Cosmina Ursu
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Doamne, tharipeaza-mi, Te rog, suﬂetu[.’

Doamne, ajuta-ma sa-i daruiesc sufletului,
aripi care sa ma inalte pana la Tine -
aripile iubirii autentice — iubire care te ridica
din iadul unde intunericul de taciune
te orbeste spiritual si te impinge in haul pacatului
in haul adanc al mortii duhovnicesti!
Doamne, ajuta-ma sa-i daruiesc sufletului,
aripi de bucurie sfanta, aripi divine, ingeresti-
aripi care sa ma ridice din iadul deznadejdii amare,
din iadul tristetii adanci, intunecate
si sa ma inalte curajos, spre cerul infinit
al sperantei, nadejdii, spre cerul credintei curate!
Doamne, ajuta-ma sa-i daruiesc sufletului,
aripi luminoase, care sa ma ajute sa risipesc
bezna dinlauntrul meu, bezna care nu ma lasa

sa gasesc drumul spre Tine si vrea sa ratacesc
la nesfarsit si sa fiu o fiica risipitoare,

ce se insoteste pe cale cu cel care vrea sa ma adancesc
tot mai mult, si mai mult, in mocirla pacatului,

si nu vrea sa ma inalt spre culmile mantuirii.
Nu vrea sa ma ridic treapta cu treapta

pe scara virtutilor, scara ce duce spre Raiul fericirii,
a fericirii vesnice, a fericirii comuniunii divine,
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a fericirii — roada Duhului sfant, mangaietor.
Doamne, ajuta-ma sa-i daruiesc sufletului,
aripi de rugaciune, care sa-mi aline fierbintele dor
de bunatate, de blandete, de sinceritate si adevar,
de smerenie, de iubire - dor curat de Tine -
dorul cel mai puternic si mai arzator, care
ma iIndeamna sa ma inalt pe aripile iubirii divine,
tot mai sus si mai sus, spre plus infinit,
spre Tine, Doamne - Calea, Adevarul si Viata!
Doamne, ajuta-ma sa-i daruiesc sufletului,
aripi de pace si liniste, sa-i daruiesc speranta
si sa-l scot din prapastia adanca a grijilor
impovaratoare, sa-| ridic pana in bratele Tale —
brate calde, iubitoare si ocrotitoare, brate
care il ajuta sa se ridice din a greutatilor vale!
Doamne, ajuta-ma sa-i daruiesc sufletului,
aripi diafane de lumina si iubire care zideste
si inalta, iubire care vindeca si innoieste,
care transforma uratul in frumos, si raul ce raneste,
raul din spatiul mortii - spatiul indiferentei,
egoismului, invidiei si mandriei - in binele
din spatiul luminos al Invierii Tale — spatiul vietii,
spatiul faptelor bune, in care virtutile
se tin strans de mana si invata sa zboare impreuna,
spre Soarele Hristos — Mantuitorul!
Doamne, ajuta-ma sa-i daruiesc sufletului,
aripi, ajuta-ma sa-i arat cat e de frumos zborul
spre Cer, spre Acasa, spre nemurire! Doamne,
umple-mi, golul de Tine, alina-mi dorul!
Ridica-ma din moarte la viata, ajuta-ma
sa Imi cunosc menirea si s-o implinesc cu credinta!
Doamne, ajuta-ma sa am un crez frumos
in viata si sa il implinesc cat mai bine cu putinta!
Doamne, ajuta-ma sa-i daruiesc sufletului,
aripi cu care sa zboare cu curaj, aripi de biruinta
in razboiul cu ingerii intunericului! Doamne,
spre Tine vreau sa zbor, cu intreaga mea fiinta!

Cristina Toma
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Ghicitori

1. Fat-Frumos pe el calare
Trece zilnic la plimbare.

(Infed)
2. Dupa soba la bunica
Toarce-ntruna mitica.

(ed1sld)

3. Casa mare-si duce-n spate,
Pe talpici adevarate,

Iar pe unde trece lasa

Fir de-argint si de matase.

(Inojow)

4. Ne da lapte, lana
Vara sta la stana.

(ereQ)

5.Nu-i bolnav, dar se preface
Si-n noroi el baie-si face.

(In104)
6. Nu-l intrebi
Si iti raspunde
Cauti in jur
Si nu stii unde-i.
(Jnod9)
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7. Animal cu chip de om
Topaie din pom in pom.

(einwirew)

8. Cenusiu, cu ochi sticlosi
Si cu coltii fiorosi

Umbla-n haita prin padure
Si oite-ar vrea sa fure.

(Indny)
9. N-are gura, dar vorbeste
Si deloc nu oboseste.

Siin fiecare zi iti spune
Tot ce se petrece-n lume.

(Inoipey)
10. Patru picioare are,

Dar sa le miste

Nu e in stare.
(esew)

(texte preluate)

Liire
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S& zZAmbim mai des!

1.Un dulau patrulaintr-o zi prin
cartierul sau bine marcat. La un
moment dat, zareste pe o
poarta un anunt: NU INTRA -
CAINE RAU!

Curios din fire, dulaul isi
ia inima in dintj, intra in curte si
vede un pui de soricar pe care il
intreaba:

- Tu esti, ba, caine rau?
- Da, raspunse soricarul.
-Dece?

- Pentru ca nu pap tot!

2. Se intalnesc doi purici:
- Unde te duci?
- Pai, pe coasta Azor.

3. Unturistinvacantail intreaba
pe un localnic daca sunt
crocodili in apa. Acesta i
raspunde ca nu. Turistul incepe
sa Tnoate si observa niste pete
intunecate in apa, la cativa
metri de el. Se intoarce spre
localnic:

- Sigur nu sunt crocodili aici?
- Nu, ca le e frica de rechini.

4. Leul se trezeste intr-o
dimineata simtindu-se cu
adevarat important. lese la
plimbare si intalneste o

www.haicunoi.com

maimuta pe
care o
intreaba:

- Care este
animalul cel
mai de
temut din
jungla?
Maimuta, tremurand, zice:

- MariaTa, leule!

Mai tarziu intalneste o antilopa
siointreaba:

- Care este animalul cel mai de
temut din savana?

Antilopa, tremurand, zice:

- De departe Maria
Dumneavoastra, leule!

Mai incolo, leul intalneste un
elefant siintreaba:

- Care este animalul cel mai
fiorosdinjungla?

Ca din pusca, elefantul
incolaceste leul cu trompa si
incepe sa-l izbeasca de copacii
din stanga si din dreapta. Si tot
asa de cateva ori, dupa care il
arunca de pamant si incepe sa
sara pe el cu toate cele patru
picioare ale sale. Cand fii da
drumul, leul se trage deoparte,
se scutura de praf si, inca
ametit, zice:

- Si tu, elefantule! Numai din

ol

( o‘(?\
A

Hai cu Noi ® Mai 2023



-Din comunitate - m

Botezuri

¥

Cronica parohiei

La data de 7 mai 2023,
parintii Stirbu Ion Victor
si Stirbu Georgiana
Bianca si-au crestinat
baietelul Stirbu Ioan
Marc, avand ca parinti (i &
spirituali pe Mihalache i

Teodora

La data de 27 mai 2023,
parintii Stepanenko Denys si Stepanenko Olgha si-au crestinat
fetita Stepanenko Jadonija, avand ca parinti spirituali pe Ana
Maria Popaovici si Victor Ioanichie.

La data de 27 mai 2023, s-a crestinat fetita Radu Ina, avand ca
parinti spirituali pe Rontea Paul , Onofrei Roxana si Butea
Cristina.

Casatorii

¥

La data de 27 mai 2023 si-au unit destinele Aldea Claudiu Stefan
Paul si Aldea Silvia Luisa Maria Diana, avand ca parinti spirituali
pe David Stefan si David Antonia.

La data de 27 mai 2023 si-au unit destinele Andrei Adrian si
Horciu Tacutu Stefana-Diana, avand ca parinti spirituali pe Mihai
Neculai silustina, Martian, Adrian, Adela, Raluca.

La data de 27 mai 2023 si-au unit destinele Matei Cornel
Constantin si Stan Monica Aurora, avand ca parinti spirituali pe
Butuc Viorel Gabriel si Butuc Corina.

Raposati

¥

La data de 9 mai 2023 a fost inmormantata Chele Ana, adormita
intru Domnulla8 mai 2023.

www.haicunoi.com Hai cu Noi ® Mai 2023
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cauza ca nu stii raspunsul, nu
trebuie satiiesiin halul asta din
pepeni!

5. - Cum recunosti genul unui
catelus?

- Ii dai o bucatica de sunculita
pe la nasuc. Daca e bucuros, e
baietel. Daca e bucuroasa, e
fetita.

6. Sarea o broscuta fericita prin
padure, cand intalneste o
broasca ghicitoare.

- Broasca ghicitoare, imi zici si
mie viitorul?

- Da. Saptamana viitoare vei
face fericita o tanara frumoasa.
- Chiar asa? Ma va saruta si ma
voi prefacein print?
-Nu,valuaun 10labiologie.

7. O furnica vede la stiri un
accident intre un elefant si un

CIULUlICI

hipopotam. Imediat, da telefon
sa afle locul accidentului.

— De ce va intereseaza, intreaba
operatoarea, vreuna dintre
victime va este ruda?

— Nu, vreau sa ma duc sa donez
sange!

8.Unslab catre un gras:

- Domnule, da' ce gras sunteti!

- Da, stiu, mama voia gemeni,
apois-arazgandit.

9. Vede un baietel ceva scris pe
un gard: ,Atentie! Papagal
rau!”.

Intra el sa vada grozavia si se
apropie de colivie.

- Grivei, sari pe el!

(Texte preluate)

Un radio pentru cei mici, dar 5i pentru mamici, tatici, bunici

www.radiociufulici.ro

Haicu Noi ® Mai 2023
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m - Cine stie, raspunde! -

Cine stie, réspunde!

Stiinta

1.Cum se numeste partea colorata a ochiuluiuman?
2.Din ce fruct se face cidrul?

3. Cate secunde suntintr-o ora?

4. Ce studiaza etimologia? Cine
Literatura . $tle
5.1n ce an s-anascut William Shakespeare? I‘aSIllllllIe

6.Cine ascrisopera ,Ciresarii"?
7.Cine ascris "Metamorfoza"?
8. Cum sunt numite operele autorilor necunoscuti?

Istorie

9. Spuneti anul in care au avut loc urmatoarele evenimente: prima
universitate fondata la Bologna, Italia?

10. In ce an afostinfiintata China comunista?
11. In ce an Martin Luther lanseaza Reforma?
12. Cenume a primitin anul 1924 fostul Sankt Petersburg?

Geografie

13. Denumiti tara in care pot fi gasite aceste repere: Piramida Giza si
Sfinxul Mare

14.1n ce tara se afla Statuia Libertatii?
15. Care este cea mai putin populata tara din Europa?
16. Care este cea mai mica tara din lume?

Carmen Vintu

Haicu Noi ® Mai 2023 www.haicunoi.com
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Solutii rebus numarul
anterior:

Solutii rebus anterior:
1. Egipteanca

2. calendarul

3.rug

4. Midichia

5. Caliopie

6. asin

7. imparatie

8. arginti

9. priveghea

Solutii

10. Maslinilor
11. cruce

12. talhari

13. bucurie
14. Lazar

Solutie: ,Daca nu ne ridicam
crucea, sa nu asteptam
Invierea!” Parintele Efrem
Filotheitul

Solutii rubrica ,,Cine stie, raspunde!”:

ris

. mar

. 3600

. originea cuvintelor
. 1564

. Constantin Chirita
. Franz Kafka

. anonime

9.1088

10. 1949

11.1517

12. Leningrad

13. Egipt

0O ~Nou b W=

14. Statele Unite ale Americii

15. Vatican
16. Vatican

www.haicunoi.com
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Scurtd istorie ilustrati a romanilor

de Toan-Aurel Pop

= SCURTA
ISTORIE
' ILUSTRATA
A ROMANILOR

»,Romanii si-au facut istoria asa cum s-au priceput, nici mai
bine, nici mai rau decat alte popoare. Istoria lor nu a fost pura sau
imaculata, dar nici oribila si plina doar de dezastre. A fost de toate
felurile, ca viata, fiindca istoria inseamna viata. Este important de stiut
ca romanii exista si ei intre natiunile lumii, ca au o tara sau chiar doua
tari ale lor, cu un trecut bogat, cu Dunarea si cu Muntii Carpati, cu
taranii Maramuresului, uitati parca de timp, cu manastirile pictate ale
Moldovei, cu delta Dunarii si cu Marea Neagra, cu podgoriile de la
Cricova si clopotele manastirii Capriana, cu aurul Apusenilor si cu
cetatile de pe Nistru, cu Eminescu, Blaga, Enescu sau Brancusi, cu

Haicu Noi ® Mai 2023 www.haicunoi.com
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oameni care mai asteapta inca sa fie cunoscuti. Ei au un mesaj de
transmis pentru comunitatea internationala si tin mult la acest mesaj al
lor.”

Sursa: https://www.clb.ro/scurta-istorie-ilustrata-a-romanilor-
0000181750--p345439.html

loan-Aurel Pop (n. 1
ianuarie 1955, Santioana, Taga,
Cluj, Roménia) este un istoric
roman, profesor universitar (din
1996) si rector al Universitatii
Babes-Bolyai din Cluj (2012-
| 2020), membru titular (din 2010)
si presedinte (din 2018) al
Academiei Romane.

Opera sa este axata pe
cercetarea istoriei medievale a
romanilor si a Europei Centrale si
de Sud-Est (institutile medievale romanesti, formatiuni politice
romano-slave din Transilvania, raporturile romanilor din Transilvania
cu spatiul roménesc extracarpatic, influenta bizantind asupra
romanilor, raporturile Transilvaniei cu Europa Centrala si Occidentala,
structura etnicad si confesionala a Transilvaniei). Este adept al
curentului nationalist. Dupa aparitia cartii Istorie si mit in constiinta
romaneasca a lui Lucian Boia, loan-Aurel Pop a publicat o carte in
replica, respingand partial teza deconstructivista a istoricului
bucurestean. A elaborat de asemenea manuale scolare alternative
pentru liceu.

Sursa: https://ro.wikipedia.org/wiki/loan-Aurel_Pop

www.haicunoi.com Hai cu Noi ® Mai 2023



Prin serviciul de catering dorim sa venim in ajutorul
dumneavoastra prin livrarea la domiciliu, pe baza de
comanda, a produselor traditionale de sarbatori, a
produselor pentru pomeniri, precum si a produselor
gatite pentru diverse evenimente.
Meniuriincepand dela 10,5 lei. Cozonacla 14 lei/buc.
Pentru comenzi ne puteti gasi la Centrul social-
educativ ,,Popasul Iubirii Milostive” din cadrul Parohiei
.Sf.Voievozi” din Savinesti.
E-mail: centrul.social @gmail.com
Tel.: 0233 280 570
0744 655 366
0740 088 199
0751 250 508



Parohia
.Sf. Voievozi”
din
Savinesti
va pune la

dispozitie

Siropuri facute in casa, 100%
naturale si cu un gust autentic,
fara conservanti sau coloranti, din
fructe si plante atent selectionate.
Dulceata si gemuri traditionale
preparate artizanal din fructe de
cea mai buna calitate. Semne de
carte,traiste, huse pentru
telefoane cu motive traditionale
romanesti. Pentru comenzi sunati
la telefon 0741 789 555 sau
0744 655 366, sau accesati site-u

Retete
de la

Gunica J

www.retetedelabunica.eu

Fondurile
colectate
vor sprijini
proiecte

sociale



T T “uvintis duhovnicesti pentru 565 de zile

O -
l—_U ,'/«‘-‘ reeced

creceed

Editura Jurnal Spiritual a lansat un nou calendar,
care contine 365 de cuvinte duhovnicesti pentru fiecare
zidinan.

Pret de achizitie 20 lei.

Puteti comanda Calendarul la adresa de email:
vanzari.fundatie@gmail.com sau la nr. de telefon:

0741 789 555



Fundatia
Impreuna pentru
Solidaritate Sociala

Vi s-a facut pofta de gustul din copildrie

al mancarii de la bunica?

@unica
Va asteptdm pe
www.retetedelabunica.eu

SIROPURI DULCETURI GEMURI ZACUSCA  TOCANA

5 OF Ko OF Hp U B OF % OF K U Ky O 50
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