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- ,Deserticiunea deserticiunilor, deserticiunea deserticiunilor, toate

sunt deserticiuni!” -

- Vanitas vanitatum omnia
vanitas et fugatio venti —

= NPV NP, 720 NIV 9TN1NX
niNN

Sd tncercdm sd gdsim bucurie
| n tot ce facem, Tn tot ce
- | experimentdm M viata primitd tn
dar, de la Dumnezeu .

De fapt, dupd wmarea
intelepciune a Ecclesiastului

nimeni nu stapaneste pe nimeni si
nimic nu poate fi socotit a fi
posesie.

Tot ce este compus se va descompune; tot ce crezi cd
este un bun material al tau va fi tntr-o buna zi a altcuiva.
Totul este trecdtor.

Dupad minunatul tndemn al tnteleptului Solomon este
bine sa faci un pas tnwapoi, sa fii un martor detasat al
darurilor primite de [a Dumnezeu, acest lucru Tti va permite

sa treci dincolo de darurile primite, spre Marele Daruitor.
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Ecclesiastul, cap. 1
1. Cuvintele Ecclesiastului, fiul lui David, rege tn lerusalim.
2.Desertdciunea desertaciunilor, zice Ecclesiastul,
desertdaciunea desertdciunilor, toate sunt desertaciuni'
3. Ce folos are omul din toatd truda lui cu care se trudeste
sub soare?
4. Un neam trece i altul vine, dar pamantul ramane
totdeauna!
5. Soarele rasare, soarele apune si zoveste catre locul [ui ca sa
rasara iardsi.
6. Vantul sufla catre wiazdzi, vantul se Tntoarce cdtre
miazdnoapte si, facand roate-roate, el trece neincetat prin
cercurile sale.
7. Toate fluviile curg in mare, dar marea nu se umple, cdci ele
se tntorc din nou la locul din care au plecat.
8. Toate lucrurile se zbuciumd mai mult decat poate omul sa
o spund: ochiul nu se saturd de cate vede si urechea nu se
umple de cate aude.
q. Ceea ce a mai fost, aceea va mai fi, i ceea ce s-a intamplat
se va mai petrece, caci nu este nimic nou sub soare.
10. Daca este vreun lucru despre care sd se spunad: ,,latd ceva
nou!” aceasta a fost tn vremurile stravechi, de dinaintea
noastra.

11. Nu ne aducem aminte despre cei ce au fost Tnainte, si tot
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asa despre cei ce vor veni pe urmd; nici o pomenire nu va fi la
urmasii lor.

12. Eu Ecclesiastul am fost regele [ui Israel tn levusalim.

13. Si m-am sdrguit Tn inima mea sa cercetez si sa iau
aminte cu ntelepciune [a tot ceea ce se petrece sub cer.
Acesta este un chin cumplit pe care Dumnezeu [-a dat fiilor
oamenilor, ca sa se chinuiascad intru el.

14. M-am uitat cu luare aminte la toate lucrdrile care se fac
sub soare gi iatd: totul este desertdciune si vanare de vant.

15. Ceea ce este stramb nu se poate tndrepta si ceea ce
lipseste nu se poate numara.

16. Grait-am Tn inima mea: Cu adevarat am adunat si am
strans Tntelepciune - mai mult decdt toti cei care au fost
haintea mea tn lerusalim cdci inima mea a avut cu belsug
intelepciune gi stiind.

17. Si mi-am silit inima ca sa pdtrund ntelepciunea si
stiinta, nebunia si prostia, dar am nteles cd si aceasta este
vanare de vant,

18. Ca unde este wmultd Tntelepciune este si multd

A

amdrdciune, si cel ce Tsi Tnmulteste stiinta Tsi sporeste
suferinta.

Foarte interesant este si ultimul verset 18 ,,... cel ce Tsi
nmulteste stiinta si inmulteste suferinta”.

Inteleptul Solomon trimite la ideea de stiintd
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dobandita din lumea formelor, ,,in forma”, am putea spune,
prin aceasta omul concentrandu-se asupra ,,in-forma-tier”’.
Inteleptul Solomon ne ndeamnd si nu neglijdm cufundarea
n inspiratie, prin rugdciune, pentru a dobandi adevirata
fericire. Putem experimenta aceasta prin invocarea Duhului
Sfant tn frumoasa rugdciune ,,lwapc“lmte Ceresc’’.

Orice deteriorare a echilibrului interior prin neglijarea
inspiratiei poate duce la acumularea doar de informatii
apasatoare ( tnmultirea suferintei) ce tin de lumea materiala
trecatoare, vanitas vanitatum.

Pr. Petru Munteanu Sdvinesti
28 august 2022

Girnal'®
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,S8 triim viata tn darurile si binecuvantirile Maicii Domnului”

»Astdzi nu este praznic de
sfinti, nici de fingeri. Astdzi
Biserica lui Dumnezeu cea
dreptmdritoare prdznuieste si
sdrbdtoreste pe Impdrdteasa
tuturor ingerilor si a tuturor
sfintilor. Nu se poate asemdna
cinstea robilor cu a impdratilor.
Astdzi este praznic impdrdtesc,
pentru cd Impdrdteasa a toatd
faptura se muta astdzide la noi.”
i Arhimandritul Cleopalllie

in ziua de 15 august
Biserica Ortodoxa cinsteste
Adormirea Maicii Domnului,
una dintre cele mai
importante sarbatori crestine.
Maica Domnului este
ocrotitoarea si ajutatoarea
familiei crestine, a unitatii si
armoniei dintre soti si dintre
parinti si copii. Gradul inalt de
cinstire acordata Maicii
Domnului in cultul ortodox se
vede si din numarul mare al sarbatorilor inchinate praznuirii ei. Pe
cand sfintii ceilalti sunt, de regula, pomeniti o singura data pe an, si
anume in ziua adormirii lor, Sfanta Fecioara Maria este celebrata, in
mod special, de mai multe oriin cursul anului bisericesc, prin praznice
care cinstesc nu numai adormirea sau trecerea ei la cele vesnice, ci si
nasterea, dar si unele minuni savarsite prin puterea ei, dupa plecarea
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dinviata aceasta.

Sfanta Liturghie inchinata Adormirii Maicii Domnului, oficiata
de parintele paroh Petru Munteanu, a adunat zeci de credinciosi in
Parohia Sfintii Voievozi din Savinesti.

Evanghelia praznicului Adormirii Maicii Domnului vorbeste
despre doua surori, Marta si Maria, ele fiind surorile lui Lazar din
Betania, prietenul Mantuitorului nostru lisus Hristos pe care El I-a
inviat din morti. Cele doua surori, Marta si Maria, sunt pomenite in
aceasta Evanghelie nu pentru ca ar avea o legatura directa cu Maria,
Maica Domnului, ci una indirecta, sianume ca Maria, sora Martei, ca si
Fecioara Maria, este mai mult preocupata de cele duhovnicesti decat
de cele materiale. Ea este mai intai preocupata de a asculta cuvantul
de viata facator si mantuitor al Domnului lisus Hristos, in timp ce
Marta voia sa arate pretuirea ei fata de lisus printr-o ospitalitate
materiala deosebita, printr-un ospat mare.

Dupa citirea pericopelor Evanghelice, parintele paroh Petru
Munteanu a adresat un cuvant de invatatura credinciosilor prezentiin
sfant lacasul de cult:

,Ne spune Sfdanta Evanghelie cd Mdntuitorul intrd intr-o casd unde
locuiau doud femei credincioase, cu numele Maria si Marta. Ele doreau sd ii
fie gazde bune Mdntuitorului, fiecare in felul ei, in felul propriu prin care
priveau sensul ospitalitdtii.

Precum atunci, odinioard, si noi cei de azi suntem diferiti, gdndim
diferit, intelegem uneori diferit, in felul si prin mdsura pregdtirii sau a
asteptdrilor noastre. Intelegem realitdtile inconjurdtoare in functie de
prioritdtile pe care le avem in viatd sau de pregdtirea duhovniceascd la care
amajuns.

Marta socotea cd Mdntuitorul ar fi fericit dacd serveste o mdncare
bund si s-a dus sd gdteascd in bucdtarie. Ea nu a fost deloc rdu intentionatd,
pentru cd asa a considerat in sinea ei: ce bucurie mai mare sd ii fac
Méntuitorului decét, sd li gdtesc cum stiu eu mai bine? Si a inceput cu
bucurie in suflet sd pregdteascd bucatele. Cealaltd insd, Maria, ne spune
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Sfénta Evanghelie cd, L-a privit si a ascultat cuvintele pe care Mdntuitorul le
rostea, cuvinte ce se revdrsau ca un balsam peste ranile sufletului ei, cuvinte
ce erau ca un far cdlduzitor prin noaptea si furtunile grele ale vietii ei.
Dorinta ei era sd-L asculte, sd se vindece de rdtdcire si insingurare, de
adormire duhovniceascd, de slabd sau nestatornicd credintd.
A uitat de mdncare, nu-i mai era foame nici ei, tot ce dorea era sa-L asculte,
sd inteleagd ce este bine de inteles, sd vadd ce este bine de vdzut, sd
cunoascd ce este bine de cunoscut. S-a asezat IGngd El, Tl asculta, pentru cd
prin cuvintele pe care lisus le spunea atunci, in prezenta ei, descoperise o
foame addncd, mai nepotolitd decdt foamea trupeascd si o sete mai
puternicd si mai profundd decdt setea biologica .

Si noi, cei prezenti astazi la slujbd, am venit aici pentru cd suntem
flamanzisiinsetatide altceva.

Nu ne pot oferi noud Carrefour-ul, Kaufland-ul, pravdliile mari sau
mici care ne intdmpind pe drumurile si cdrdrile exterioare ce le parcurgem in
viatd, ceea ce noi simtim cd flimdénzim si insetdm in noi, si foamea aceasta,
foamea si setea de Cuvdntul cel Viu si lucrdtor ne-a adus astdzi la Sfanta
Bisericd. Foamea de cuvdntul lui Dumnezeu este addncd si este foamea
comunitdtii, foamea tdrii noastre, foamea si setea neamului nostru.

Suntem fldmdénzi si insetati de altceva si nu stim uneori de ce
alergdm cu cdrutul printre rafturi, am uitat sau nu mai realizdm foamea si
setea noastrd interioard. Stdtea Maria Idngd Mdéntuitorul, dorind sd se
hrdneascd din izvorul proaspdt si cristalin care este Cuvdntul Vietii vesnice.

Ei bine, iatd, surorile intrd in conflict si spune cea din bucdtdrie:
«Doamne, nu mi se pare corect, eu stau aici in bucatarie, curdt, tai si
pregdtesc gustdri sisora mea uite ce face, std si nu mad ajutd». Mdéntuitorul 7i
rdspunde: «lart-o, Marto, cd Maria si-a ales cele bune ale ei, care nu se vor
lua de la ea», intelegdnd prin aceasta cd dacd noi reusim sd ne hrdnim
duhovniceste, sd ne improspdtdm duhovniceste fiinta noastrd, dacd noi
ddm prioritate hranei celeiinterioare, totul din afara noastrd se schimba.

Atunciintelegem de fapt rostul si sensul vietii noastre, care este mai
presus de rostul si sensul care ni se predd, poate, uneori, la scoald astazi.
E bine sd avem diplome si doctorate, e bine sG avem case si conturi, masini si
haine scumpe, e bine sa caldtorim, dar cel mai bine este sd ne hrdnim
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foamea si setea noastrd duhovniceascd, sd ne potolim setea cobordnd in
apele lduntrice ale fiintei noastre, oglindindu-ne tainic Tn imbrdtisarea
luminoasd, plind de pace siiubire cu Dumnezeu, pdrintele nostru.

Sd traim viata in Hristos si Hristos sd fie viata noastrd, sd traim viata
in darurile si binecuvdntdrile Maicii Domnului si ale Sfintilor. Ei, atunci rostul
nostru, drumul nostru, sensul nostru se implineste si desi multi din jurul
nostru vor zice cG ne-am pierdut mintile, noi nu le vom rdspunde, nu vom
spune nimic, pentru cd in tdcerea noastrd, simtim bucuria Imbrdtisdrii Lui
Dumnezeu. Noi nu mai spunem nimic, pentru cd trdim pacea si bucuria lui
Dumnezeu. De aceea, s-ar putea sd zicd astdzi multd lume, dacd o sd-i spui
cd ai fost la bisericd, cd ai pdtit ceva, cd trebuie sd-ti iei o pastild, un
tratament medicamentos. Ca rdspuns la aceste voci din afara fiintei tale sa
taci si sd nu iti pierzi pacea si bucuria intdlnirii tale cu Dumnezeu. Rodul
rugdciunii este rodul bucuriei tale.”

Maica Domnului este considerata de crestini o mijlocitoare,
blandetea insasi, pururea rugatoare, aparatoarea celor mahnitj,
singuri, a celor pe care nu are cine sa-i iubeasca, sa-i miluiasca si sa le
surada. Maica Domnului se afla permanent in apropierea celor
napastuiti, langa mamele si copiii agresati si alungati, langa cei care
sufera pe pat de spital sau se afla in temnita, langa cei neputinciosi.

Cu fiecare an care trece pentru enoriasii parohiei pastorite de
parintele Petru Munteanu, fiecare sarbatoare incepe sa aiba dubla
insemnatate. Tot mai multe troite se ridica semete in Savinesti.
Aproape toate sarbatorile sunt legate de ,Stalpii cerului”, sianume de
troite. Si sarbatoarea Adormirii Maicii Domnului este un adevarat
popas duhovnicesc. Frumusetea acestei sarbatori este sporita si de
faptul ca in parohie exista o troita ocrotita de Preasfanta Nascatoare
de Dumnezeu, Fecioara Maria. Troita este ridicata de familia doamnei
Silvia Vaduva, dar de care se ingrijesc si vecinii, familia domnului
Parjoleanu Adi.

,Troita este o mdrturisire concretd intr-un spatiu al recunostintei.
Spatiul recunostintei a facut posibild prezenta acestei troite si iatd cum!
Troita pleacd de la o sfdntd icoand adusd la bisericd pentru sfintire, icoana
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unui sfant, a Maicii Domnului sau a Domnului nostru lisus Hristos. Ea, fiind
sfintitd, credinciosul o duce acasd si se roaga ei, catre rdsdrit, cu credinta si
recunostintd cdtre Bunul Dumnezeu. lar Dumnezeu 1ii indeplineste
rugdciunea. Si credinciosul, in aceastd stare de recunostintd, scoate sfdanta
icoand in drum, pentru a mdrturisi celorlalti cdt bine i-a fdcut Dumnezeu. Ei
bine, noi suntem adunati aici datoritd credintei noastre in Dumnezeu si
datoritd evlaviei pe care o avem fatd de Maica Domnului. Si de aceea ii
multumim Maicii Domnului pentru prilejul si bucuria pe care ne-a acordat-o
astdzi, de a fi impreund, aici, la rugdciune”, a exprimat parintele
Munteanu la oficierea slujbei de hram a troitei.

Brindusa Dediu
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Sarbatoarea Schimbérii la Fatd a Domnului,
la Parohia ,Sfintii Voievozi” din Sévinesti

in fiecare an, la 6 august, praznuim una dintre cele mai mari
sarbatori crestine — Schimbarea la Fata a Mantuitorului pe Muntele
Tabor.

\
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v
>
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,Schimbarea la Fatd ne aratd legdtura dintre prezicerile si
pregustdrile relatiei oamenilor cu Dumnezeu in Vechiul Testament si lisus
Hristos, Fiul Lui Dumnezeu cel Vesnic Care a luat fatd sau chip de om pentru
ca oamenii sd nu-si maiintoarcd fata de la Dumnezeu si privindu-L pe Hristos
sd radmdand pururea in legdturd statornicd si sfGntd cu Dumnezeu. Prezenta
lui Moise si a lui llie in Muntele Taborului, in momentul Schimbadrii la Fatd a
Madntuitorului, ne mai aratd si altceva si anume, cd lisus Hristos este plinirea
legii si a prorociilor” (Preafericitul Parinte Patriarh Daniel, Patriarhul
Romaniei).

In biserica ,Sfintii Voievozi" din Savinesti, care apartine de
Protopopiatul Roznov, judetul Neamt, a fost astazi, 6 august 2022,
oficiata Sfanta Liturghie dedicata sarbatorii Schimbarea la Fata a
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Mantuitorului.

La slujba au fost prezenti numerosi enoriasi din parohie. Sfanta
Liturghie a fost oficiata de parintele paroh Petru Munteanu. In
cuvantul de invatatura rostit dupa citirea Pericopei Evanghelice,
parintele paroh Petru Munteanu a vorbit credinciosilor prezenti in
biserica despre semnificatia sarbatorii de astazi:

,Sdrbdtoarea de astdzi ne aratd cd trebuie sG avem grija de lumina
cea interioard, care este in sufletul nostru.

Cu catvom reusi sd ne axdm mai mult spre starea aceasta de pace, de
despdtimire, de evlavie, de mdngdiere, de credintd, cu atdt strdlucirea
aceasta interioard cuprinde si exteriorul nostru, adicd lumina cea lduntricd
devine o manifestare a noastrd in tot ceea ce facem."

Aceasta sarbatoare este numita in popor si Preobrajenia sau
Probojenia si rememoreaza momentul schimbarii minunate la fata a
Domnului, in Muntele Taborului, in fata ucenicilor Sai, Petru, Ioan si

lacov.
Brindusa Dediu
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Cand Dumnezeu vrea sé salveze un om, trimite pe cineva si-
iubeascd

lubirea vindecd, iubirea e balsam pentru
suflete triste, dezndddjduite, rdnite.
lubirea vindecd cénd este sincerad,
neconditionatd, asemenea ,,iubirii rdstignite”,
Asemenea iubirii lui Hristos — Izvorul iubirii
autentice si Doctorul sufletelor nealinate,
Doctorul cel Bun si milostiv, Care vrea
sd salveze toate sufletele in ,,iad” aflate,
In iadul insingurdrii sau al neiubirii,
in iadul addnc al egoismului ori al instrdindrii,
in iadul rece al invidiei ori al rdutdtii,
in iadul tinerii minte a raului sau al neiertdrii.
Deci, cdnd Dumnezeu vrea sd salveze un om,
trimite pe cineva sd-l iubeascd autentic.
Trimite pe cineva care sd-i panseze toate rdnile
cu plasturele iubirii, ce ca un analgezic
Alungd departe, departe, toatd durerea
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sau suferinta, toatd tristetea sau dezamdgirea.
Trimite pe cineva cu inima — ocean nemdrginit,
din care se revarsd peste tot, iubirea,
Din care se revarsd bogat: prietenia sincerd
si curatd, comuniunea adevdratd, empatia,
Din care se revarsa din belsug: bundtatea,
bldndetea ingereascd, compasiunea, omenia.
Trimite pe cineva care a invdtat lectia divind
a slujirii aproapelui, a slujirii dezinteresate.
Acel cineva poate fi un prieten sau un strdin,
un om din casa ta sau din a ta vecindtate.
Acel cineva poate fi duhovnicul care cu
multd rabdare lucreazd la vindecarea sufleteascd
A fiilor si fiicelor duhovnicesti, ce sufera
de orbire spirituald si care-n viata duhovniceascd
S-au impotmolit in mocirla greselilor,
neputintelor si a temerilor si fricilor paralizante,
Aruncéndu-si de pe umeri Crucea spirituald,
fiind lipsiti de credintd si de sperante,
Fiind goi sufleteste, simtindu-se debusolati
si ratdciti pe calea vietii ce li se pare grea.
Ii multumesc si eu Lui Doamne, pentru
toti oamenii buni, pe care i-a trimis in viata mea
Ca sd md salveze din ghearele neiubirii,
suferintei si deznddejdii si s md invete cd iubirea
Este medicamentul cel mai eficient impotriva
bolilor sufletesti si cG ea poate sa umple
Orice gol interior, orice gol care te secdtuieste
de bucuria vietii ca dar de la Doamne,
Orice gol care te face sd te simti fard puterea
si vointa necesare pentru inmultirea talantilor
Cu care te-a inzestrat cu darnicie Pdrintele ceresc,
pentru a fi de folos tuturor semenilor.
li multumesc lui Doamne, pentru oamenii ingeri,
care mi-au atins sufletul cu aripile lor,
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Cu aripile de iubire neconditionatd, ce m-a molipsit
cu dorinta de a fi si eu salvatoare
Pentru unii semeni pe care i-am intdlnit
si cunoscut pe drumul vietii, pentru semenii care
Se simt insetati si flimdnzi de iubirea vindecdtoare,
de iubirea invesmdntatd in luming,
,Care pe toate le suferd, toate le crede, toate
le ndddjduieste, toate le rabdd” — iubirea diving.
Doamne, ajutd-ma sd invdt si eu lectia iubirii
neconditionate, ajutd-mad sd fiu binecuvéntare
Pentru aproapele meu ce tdnjeste dupd iubire
si vrea sd se bucure de dragostea , binevoitoare”,
Care ,indelung rabdd”, care ,,nu pizmuieste”,
care ,,nu se lauda”, care niciodatd , nu se trufeste”,
Care ,,nu se poartd cu necuviintd, nu cautd ale sale,
nu se aprinde de mdnie” si raul nu gdndeste,

Ci se bucurd de dreptate, ci se bucurd de adevdr,
de dragostea care ,,nu cade niciodata”.
Fericiti sunt, asadar, cei ce au intreaga fiintd
Tnvesmdntatd in iubire rdstignitd si inviatd,

In iubirea care implineste poruncile si legea
dumnezeiascd, in iubirea vindecdtoare, salvatoare!
Fericiti sunt cei cu inima ocean nemdrginit
de iubire, fericiti sunt cei cu inima ca o floare
Cu petale gingase de iubire, fericiti cei cu inima
ca o floare cu miros de tdmdie bine mirositoare,
Care se inaltd pdnd la tronul Sfintei Treimi,
fericiti cei ce se invrednicesc de iubirea mantuitoare!
Sd ne dorim sd fim cu totii, astfel de fericiti,
sd ne dorim sd fim far in intunericul aproapelui,
Al aproapelui intunecat sufleteste, sd fim
Lurmatorii” lui Hristos, sa fim ,slujitorii” Domnului!

Cristina Toma
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Ce vrei sa-mi spui, Doamne, prin ceea ce mi se intamp (4 acum?

Pe drumul vietii noastre de
multe ori s-au ivit diverse @ 2 Fiiri durere,

obstacole, mai mici sau mai mari, s ‘- nu tnveti

pe care nu le-am indepartat cu
intelepciune, cu rabdare, cu
smerenie, cu pace sufleteasca, cu
curaj, cu credinta si nadejdea in
mila si purtarea de grija a Bunului
Dumnezeu, cile-amindepartat cu
cartire, cu nemultumire, cu
deznadejde, cu lene, cu manie, cu necredinta s.a.m.d.

Ne-am maniat de multe ori pe Domnul, fiindca ni s-a parut ca
suntem prea incercati cu nevoi si ispite, ne-am maniat ca altii o duc
mult mai bine decat noi, desi dupa parerea noastra nu meritau acest
lucru. Am cartit ca ne-am saturat de atatea si atatea necazuri, am pus
de multe ori intrebarile: De ce mi se intampla mie, toate acestea,
Doamne? De ce numai eu sunt atat de ispitita? De ce viata mea e o
continua lupta? De ce nu mai am niciodata liniste si pace sufleteasca?
De ce multi ma umilesc, ma nedreptatesc, ma folosesc, ma invidiaza,
ma mint cu zambetul pe buze? De ce e atata egoism, atata mandrie,
rautate si falsitate in jurul meu? De ce nu e iubire si liniste, intelegere si
armonie in viata mea? De ce altora li se intampla doar lucruri bune in
viata lor care este o continua sarbatoare? De ce nu am si eu o viata
fericita, lipsita de griji si de probleme? Nu-i asa ca am pus multi dintre
noi astfel deintrebari?

Nu numai ca am pus aceste intrebari, dar le-am pus si cu
indrazneala asemanatoare tupeului, cu manie, cu ura chiar, dar nu am
pus si intrebarea: Ce vrei sa-mi spui, Doamne, prin ceea ce mi se
intampla acum? Ce lectii de viata trebuie sa invat eu, Doamne? Sunt

din greseli
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repetenta la lectia credintei, la lectia iubirii si nadejdii? Mai am de
fnvatat ca sa iau nota de trecere si la lectia indelung-rabdarii, la lectia
smerenieisi lasariiin Voia Ta? Mai am de invatat si la lectia simplitatii si
modestiei? Nu mi-am 1insusit nici lectia prieteniei, compasiunii,
solidaritatii? Foarte putin am invatat si la lectia cunoasterii si implinirii
poruncilor Tale? Mai trebuie sa invat si ca judecata mea nu e
totdeauna una corecta, ca doar Tu stii ce e cel mai bine pentru mine,
doar Tu stii de ce trebuie sa trec prin anumite incercari si ispite?
Aceasta vrei sd-mi spui, Doamne? Vrei si-mi spui, cd nu prea [ti plac
cartitorii, nemultumitorii, nerecunoscatorii si plangaciosii?

Ce vrei sa-mi spui, Doamne, prin ceea ce mi se intampla acum?
Vrei sa-mi spui, ca nu trebuie sa-mi urasc crucea spirituala, ca nu
trebuie sa doresc sa tai din ea, ca ea e cea care mi se potriveste cel mai
bine? Ce vrei sa-mi spui, Doamne, ca ai vrea sa Te urmez pe drumul
Golgotei Tale si sa nu uit ca si Tu ai fost urat, umilit, batjocorit, ca si Tu
ai bautdin paharul durerii?

Ce vrei sa-mi spui, Doamne, prin ceea ce mi se intampla acum,
ca merit uneori sa fiu pedepsita prin ingaduirea in viata mea a unor
incercari si ispite, fiindca m-am impotmolit in mocirla pacatelor si
faradelegilor de tot felul, fiindca nu cercetez si cinstesc Biserica Ta,
fiindca nu implinesc legea Ta, fiindca ma numesc crestina, dar duc
viata de pagana? Vrei sa-mi spui ca slujesc la doi domni, si Tie si lui
mamona? Vrei sa-mi spui, ca nu reusesc deloc sa persist in bine,
fiindca nu ma arunc in bratele iubirii Tale, fiindca nu Te caut in orice
clipa a vietii, fiindca evit intalnirea cu Tine si fiindca nu Te vreau
oaspete permanentininimamea?

Ce vrei sa-mi spui, Doamne, prin ceea ce mi se intampla acum?
Ca ar trebui sa fiu mai curajoasa in fata necazurilor vietii? Ca si
aceasteaisi au rolul lor? Ca asa ma calesc si devin mai puternica in fata
furtunilor vietii, ca asa invat sa inot in valurile inspumate ale
incercarilor si greutatilor? Ce vrei s&-mi spui, Doamne? Imi spui c& nu
am credinta nici cat un bob de mustar, ca nu am credinta care muta
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muntii din loc, ca nu am nadejde ca pe drumul vietii mele, Tu imi esti
mereu Prieten si Tovaras, ca imi trimiti mereu ingeri pazitori care sa ma
insoteasca pe cale?

Ce vrei sa-mi spui, Doamne, prin ceea ce mi se intampla acum,
ca dupa orice furtuna vine soare, ca nu trebuie sa ne tulbure atat de
mult, necazurile vietji, fiindca sunt trecatoare, fiindca asa ne testezi
iubirea si credinta in Tine? Prin rabdarea si pastrarea pacii noastre
sufletesti, dovedim ca am facut din invatatura Ta o invatatura vie,
dovedim ca suntem fii ai luminii si ai pacii, ai bucuriei ca roada a
Duhului Sfant? Ce vrei sa-mi spui, Doamne, ca Tu nu ne vrei tristi si
depresivi, fara credinta si nadejde, ci ne vrei mereu fericiti si bucurosi,
mereu cu o veselie interioara, cu o veselie molipsitoare, care sa aduca
zambete si bucurie in viata? Ce vrei sa-mi spui, Doamne, prin ceea ce
mi se iIntampla acum, ca fara sa-mi picure lacrimi de durere din ochii
sufletului, nu ma apropii de Tine, ca atunci cand toate imi merg bine,
Te uit si Te parasesc? Vrei sa-mi spui ca Te vad mai lesne si Te chem
mai des in inima mea, cand viata ma aseaza in genunchi?

Ce vrei sa-mi spui, Doamne, prin ceea ce mi se intampla acum,
ca Ti-am promis de atatea ori in necazuri, ca daca ma ajutj, Te voi sluji
meru cu credinta si iti voi fi vesnic recunoscatoare si am uitat de
aceasta fagaduiala indata ce m-ai ajutat? Ce vrei sa-mi spui, ca nu am
invatat lectia recunostintei si lectia implinirii cuvantului dat? imi spui,
ca am uitat sa Iti multumesc pentru fiecare zi primita in dar, pentru
fiecare binecuvantare, pentru talantii cu care m-ai inzestrat cu atata
darnicie siiubire?

Ce vrei sa-mi spui, Doamne, prin ceea ce mi se intampla acum,
ca nu am invatat lectia rugaciunii sincere si curate? imi spui ca, dac
m-as ruga staruitor si fierbinte, cu iubire si credinta mi-ai auzi mai
repede strigatul de ajutor? Imi spui ca ar trebui s& cer ajutorul in
necazuri, si Maicutei Sfinte si Sfintilor - casnicii si prietenii Tai - fiindca
Tu asculti ruga lor si o implinesti grabnic, in semn de recunostinta
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pentru ca Ti-au slujit cu iubire si multa credinta? fmi spui ca, dacd m-as
invrednici de virtutea rugaciunii as constientiza ca Tu nu esti un
Lprestator de servicii” de la care eu sa cer mereu si mereu cu multa
indrazneala o multime de lucruri nefolositoare, ci esti Calea, Adevarul
si Viata? As constientiza ca rugaciunea nu trebuie facuta de forma ca
un raport cu cuvinte seci si goale, ci trebuie facuta din inima, precum
cea mai frumoasa declaratie de dragoste? As constientiza ca de multe
ori, nici eu nu stiu ce vreau si nici nu stiu pentru ce trebuie sa ma rog, ca
nu stiu ce imi este de folos si ce nu? Ce vrei sa-mi spui, Doamne, prin
ceea ce mi se intampla acum, ca Tu asculti rugaciunea simpla, precum
a unui copil sincer si curat, ca Tu nu vrei sa filozofam in rugaciunile
noastre, ci e de ajuns sa strigam la Tine asa: Doamne, ajuta-ma!
Doamne, miluieste-ma! Doamne, nu ma parasi, fiindca am nevoie de
Tine! Doamne, intareste-ma! Doamne, lumineaza-ma! Doamne,
cerceteaza-ma! Doamne, scapa-ma de primejdii si de toata nevoia si
ispital Doamne, ocroteste-ma cu Sfantul Tau Acoperamant! Doamne,
mantuieste-ma!

Ce vrei sa-mi spui, Doamne, prin ceea ce mi se intampla acum,
ca fara un pic de suferinta m-as crede un mic dumnezeu, m-as crede
buricul pamantului si as crede ca sunt nemuritoare in aceasta lume?
Vrei sa-mi spui ca, nemuritoare devin, doar daca nu slujesc numai
trupului, ci si sufletului, doar daca consider ca sufletul e comoara mea
cea mai de pret, doar daca nu alerg pentru a-mi implini toate poftele
acestei lumi trecatoare, ci alerg in intampinarea Ta, alerg sa Te
intalnesc in spatiul Invierii Tale? Vrei sa-mi spui ca trebuie mai intai sa
caut Imparatia lui Dumnezeu, c& nu trebuie sa las grijile acestei lumi s&
ma faca sa nu maiiau aminte la lucrurile esentiale ale vietii?

Ce vrei sa-mi spui, Doamne, prin ceea ce mi se intampla acum,
ca daca nu voi cunoaste si durerea si suferinta nu voi reusi sa
empatizez cu cei bolnavi, necdjiti si oropsiti? Ce vrei sa-mi spui,
Doamne, ca numai daca voi fi nedreptatita voi lua si eu apararea celui
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nedreptatit, ca numai daca voi fi umilita voi evita sa umilesc vreun
semen de-al meu, ca numai daca voi cunoaste ce e minciuna voi
cunoaste ce inseamna adevarul, ca numai daca voi cunoaste ce e ura
voi sti ce inseamna si iubirea? Vrei sa-mi spui, Doamne, ca asa voi face
diferentaintre pacat si virtute, intre lumina si intuneric? Asadar, vrei sa
imi spui ca viata e o permanenta lupta intre sentimente pozitive si
negative, intre rau si bine, intre urat si frumos?

Doamne, nu inteleg totdeauna ce vrei sa-mi spui cand viata ma
pune la incercare si ma ingenuncheaza, nu inteleg totdeauna in
orbirea mea spirituala, ce lectii de viata trebuie sa-mi insusesc ca sa
tind spre desavarsire, ca sa lumineze ca soarele, icoana Ta din sufletul
meu, ca sa fiu vrednica Ta urmatoare. Ajuta-ma, Te rog, asadar, sa fac
mereu voia Ta, ajuta-ma sa nu ma indoiesc de judecata Ta dreapta,
ajuta-ma sainteleg ca, Tu pe cei ce-i iubesti, ingadui sa fie din cand in
cand incercati cu necazuri si nevoi, pentru smerirea si intarirea lor in
credinta, pentru a-i forma ca bravi ostasi care sa fie mereu invingatori
in razboiul duhovnicesc.

Ce vrei sa-mi spui, Doamne, prin ceea ce mi se intampla
acum?

Nu-iasa ca-mispui ca maiubesti

Sica nicicand nu ma parasesti?

Nu-iasa ca-mispuica sunt copilul Tau iubit,

Chiar daca uneori, Ti-am gresit?

Nu-iasa ca vrei sa ma mantuiesc,

in Rai cuingerii sd ma veselesc?

Nu-iasa cad ma vrei ACASATn lumina,

Ma vrei ACASA ca sa-mi dai cununa?

Cununa cu flori de vesnicie,

Cununa cu floride bucurie,

Cununa cuflorideiubire,

Cununa cu floride nemurire...

CristinaToma
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Explicarea ['L’cmfgicé a randuielii Tainei Sﬁn’cei Cununit

De unde vine expresia ,Luna de miere"?

,Cercetdtorii in domeniu afirmd cd aceastd sintagma ar veni de la
popoarele nordice. Din cele mai vechi timpuri, aceste popoare au avut
obiceiul de aimpune tinerilor cdsdtoriti ca timp de 30 de zile dupd nuntd sd se
hrdneascd cu hidromel, un amestec de apd cu miere si anumite arome.
Asadar sd consume mierea ca regim alimentar de favoare. Desigur, in mod
simbolic, prin aceasta se aminteste tinerilor cd trebuie sd cultive in atmosfera
caminului lor dulceata de miere a unor bune deprinderi de comportament si
a virtutilor casnice ideale. Si aceasta nu doar pentru 30 de zile, ci pentru
intreaga lorviatd.”

(Pr. loan loanicescu, Taina Sfintei Cununii in traditia ortodoxd, in
LZiarul Lumina”, 13 mai2013)

Ghid pastoral de catehizare a mirilor, p. 64

Sub tndrumarea domnului Gheorghe Mdriuta

)

TR Y W N N
A SR S L

Hai cu Noi ® August 2023 www.haicunoi.com



- Cateheza - E

Muzica bisericeascd tn B.O.R. - itntre artd religioasd si rugéciune

Datorita importantei
formidabile pe care o are
cultul bisericesc in viata
credinciosilor si mai ales
rolul  ziditor al creatiei
imnografice, tezaur
inestimabil al Ortodoxiei,
Sfantul Sinod al B.OR. a
proclamat anul 2023 drept
+Anul comemorativ al
imnografilor si cantaretilor bisericesti (psalti)”, pentru a putea
cunoaste si aprofunda teologia imnografica a Sfintilor Parinti sia aduce
cinstirea cuvenita personalitatilor marcante ale Bisericii, imnografi,
cantareti si psalti, compozitori si dirijori de coruri.

,Trebuie sd Tinvdtdm muzica pentru linistea si mpodobirea
caracterului” — spunea Sfantul Clement Alexandrinul.

,Muzica este felul in care rdsund simtirea”. ,Este limbajul
sufletului,deschide calea cdtre secretul vietii aducdnd pace” (Kahlil Gibran).

»Muzica e literatura inimii. Si incepe acolo unde discursul se opreste”
(Lamartine).

»Muzica este limbajul ingerilor” (Tomas Carlyle).

»Muzica este soaptd divind ce ne vindeca sufletul obosit de taceri”
(Andreea Trifu).

,Cdnd vorbim despre cult, in general, ne ducem cu gdndul la orice
posibilitate care-l aseazd pe omin legdturd cu ce are el mai de pret, cu ceea ce
iubeste si respectd mai mult, cu ceva mai presus de el, cu Dumnezeu si Sfintii
Sai, de la care asteaptd rdspuns, ajutor si folos in toate Imprejurdrile
existenteisale”.

,Cultul ortodox este unic in intreaga crestindtate prin sublimitatea si
varietatea lui: teologie, viatd in Hristos, poezie, muzicd, respiratie a sufletului
si mijloc de educatie religios-morald”.
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,Creatia imnograficd bizantind isi are obdrsia in poezia siriacd si prin
aceasta In poezia semioticd, mai exact in psalmi, care, pentru mesajul
mesianic continut si bogdtia de expresivitate, au fost acceptati fard rezerve in
cultul liturgic al Bisericii primare”.

De fapt, toata Sfanta Scriptura este o muzica a Duhului Sfant,
este vibratia Duhului Sfant ce se aseaza pe sufletele noastre in starea de
rugaciune, plutind pe muzicalitatea textelor, imnelor, ,atunci cand
vorbim si parca ajungem la capatul cuvintelor, sau atunci cand cantam
siajungem la capatul notelor”.

,Muzica este o vindecare a sufletului obosit de tdceri”... ,Muzica este
aerul ozonal ce purificd sufletele de praful vietii cotidiene”... ,,Muzica este o
compensatie pentru raiul pierdut” (V. Ghica).,,Muzica este un rdspuns cdruia
nuis-a pus niciointrebare” (Nichita Stanescu).

,Incd din Cartea Facerii regdsim un element referitor la aparitia
cantdrii, ca formd de exprimare a omului in univers, a cénta, a sldvi, a
multumi. Aici ni se spune cd «Lameh si-a luat doud femei: numele uuneia era
Ada si numele celeilalte era Sela. Ada a ndscut pe labol. fratele lui se numea
lubal: acesta este tatdl tuturor celor care cantd din chitard sau din cimpoi»
(Fac.4;19-22). Este omul care creeazd instrumente muzicale, vadindu-se aici
ochemare mai profundd, sufleteasca”.

Llesirea din Egipt, trecerea prin Marea Rosie, scufundarea ostirii
egiptene si eliberarea poporului ales de asupritori este incununatd de
momentul extraordinar al céntdrii rostite de proorocul Moise, ,Sd cdntdm
Domnului cdci cu slava S-a preasldvit! Pe cal si pe cdldret in mare i-a aruncat”
(les. 15-1). Dumnezeu fi transmite lui Moise cd, dupd ce acesta va trece la cele
vesnice, poporul Israel se va razvrati. De asemenea, ii pune in vedere cd isi va
Intoarce fata de la poporul ales si cd doreste sd lase cdntarea aceasta drept o
formd de mdrturie inainte ca toate fdrddelegle si nenorocirile viitoare sa se
petreacd. ,,Asadar scrieti scrie-ti cuvintele (acestea) cantdrii acesteia siinvatd
pe fiii lui Israel si le-o pune in gura lor, pentru ca aceastd cdntare sa-Mi fie
madrturie pentru fiii lui Israel” (Deut. 31; 16-21).

,Prin urmare, cdntarea lui Moise devine o primd piatrd de hotar a
exprimdrii «muzicale»”, a rugaciunii.

Mai remarcam aici, prin marturia Sfintei Scripturi, prima utilizare
a timpanului: , Atunci a luat Mariam, proorocita, sora lui Aaron, timpanul in
mdna sa, si au iesit dupd ddnsa toate femeile cu timpane ddntuind” (les. 15-
20).”
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Vedem iarasi ca: ,Muzica este vocea armonioasd a creatiei”, ,,un
ecou al lumii invizibile” (Giuseppe Mazzini), , este refugiul universal pentru
sufletele alungate de acasd” (Octavian Bibere); ,muzica este o lume in sine,
cu un limbaj pe care totiilintelegem” (Stevie Wonder).

In cartea ,Numerii” se face referire la un eveniment in care
poporul Israel canta o cantare in fata unei fantani: ,De acolo s-au
indreptat spre Beer, fantdna despre care a zis Domnul lui Moise: «Adund
poporul si le voi da apd sd bea». Atunci a cdntat Israel la fGnténd cdntarea
aceasta: «Ldudati fGntdna aceasta, cdntati imnuri in cinstea ei»”. (Fantana
pe care principii au sapat-o, pe care mai-marii poporului au deschis-o
cu sceptrul, cu toiegele lor (Num.21;17-18).

Regasim aceasta in cultul ortodox la inceputul sapatului
fantanii: Tu, Doamne, ,,Cel ce din piatréd seacd ai fdcut sd curgd izvoare de
ape si ai addpat pe poporul Tdu cel insetat”. Toate devin cantare si
rugaciune in fata minunilor — tasnirea apei din fantani — si toate se
incununeaza cu lacrimi de bucurie, de mirare... asa cum afirma un mare
eseist:,,Nu pot sd fac o diferentd intre lacrimi si muzicd” — spunea Nietzche.
,Cine nuintelege cu iuteala fulgerului acest lucru, inseamnd cd n-a trdit nicio
clipdinintimitdtile muzicii. Nu cunosc nimicin afard de muzica lacrimald. Cdci
ea, plecdnd de la regretul paradisului, dd nastere la semnele acestuiregret, la
lacrimi” (Emil Cioran—Lumina 25ian. 2023, pg. 11).

Muzica de natura religioasa constituie si un element
extraordinar de refacere si intensificare a vietii sufletesti. Acest fapt este
confirmat si de Sfanta Scriptura prin exemplul regelui Saul, care se trata
de o boala sufleteasca, ascultand imnuri insotite de sunetul minunat al
harpei. ,Si au zis slugile lui Saul: ,latd un duh rdu trimis de Domnul te
tulburd. Sa porunceascd, dar, domnul nostru slugilor sale care sunt inaintea
ta si sd caute un om iscusit, la cdntarea din harpd, si cdnd va veni asupra ta
duhul cel rau trimis de la Dumnezeu atunci, acela, cdntdnd cu ména sa, te va
linisti”. (IRegi 16, 14-17).

Slujirea liturgica a cantaretilor a fost imbogatita cu aparitia si
sfintirea templului din Ierusalim. Atat regele Solomon, cat si urmasii
acestuia, in generatiile urmatoare, precum lezechia sau losia au
contribuit fiecare la sporirea cantarii liturgice si a cultului religios prin
jertfa continua a cantaretilor leviti. , Si cdnd toti levitii care erau cantdreti...
imbrdcatiin vison si cu chimvale, chitare si harfe au stat in partea de rdsdrit a
jertfelnicului si impreund cu ei au stat 120 de preoti care trdmbitau din

www.haicunoi.com Hai cu Noi ® August 2023



E - Cateheza -

trdmbite... uniti intr-un singur glas ca sd sldveasca si sa laude pe Domnul,
zicdnd: «Cdci El este bun cd in veac este mila Lui», atunci templul Domnului
s-a umplut de norul Slavei Lui, incdt preotii nu puteau sta la slujbd din cauza
norului, pentru cd Slava Domnului umpluse templul Domnului” (2 Cronici 5;
12-14) (Lumina 19.06.2023, pg. 11).

Psaltirea, carte rasfoita in duh de rugaciune in biserica noastra si
la casele crestinilor nostri mai dornici de rugaciune a inspirat o mare
parte din cantarile bisericesti prin anumite fragmente din psalmi,
infrumusetand cultul prin cantare si incantare slavind numele lui
Dumnezeu.

Aproape toti psalmii ne aduc aminte ca este nevoie si sa cantam
Domnului, este nevoie de cantare, pe note muzicale sau macar cu picuri
derugaciune asezate in suflete.

Siiata: ,Lduda-voi pe Domnul dupd dreptatea Lui si voi cdnta numele
Domnului celui Preainalt”. (Ps. 7 -17).

,Veseli-md-voi si md voi bucura de Tine; cdnta-voi numele Tdu,
Preainalte” (Ps.9-2).

,Cantati Domnului, Celui ce locuieste in Sion, vestiti intre neamuri
faptele Lui” (Ps.9-11).

,Pentru aceasta Te voi Iduda intre neamuri Doamne; si numele Tau il
voicénta”. (Ps. 17-53)

,Inconjurat-am si am jertfit in cortul Lui jertfd de laudd. Il voi IGuda si
voi cdnta Domnului” (Ps. 26-11).

,Cdntati Domnului cei cuviosi ai Lui si IGudati pomenirea Sfinteniei
Lui” (Ps.29-4).

,Laudati pe Domnul in aldutd, in psaltire cu zece strune cdntati-I Lui.
Cantati-I Lui cGntare noud, cdntati-1 frumos, cu strigdt de bucurie” (Ps. 32; 2-
3).

»Siapusingurameacdntare noud, cdntare Dumnezeuluinostru” (Ps.
39-4).

,Cuvdnt bun rdspuns-a inima mea; grdi-voi cdntarea mea
impdratului” (Ps.44-1).

,Cantati Dumnezeului nostru cdntdri; Cantati Impdratului nostru,
cantati. Cd Impdrat a tot pdméntul este Dumnezeu, céntati cu intelegere”
(Ps.46;6-7).
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,Gata este inima mea, Dumnezeule, gata este inima mea! Cdnta-voi si
voilduda slava Ta” (Ps. 56-10).

LAjutorul meu esti, Tie-Ti voi cdnta, cd Tu, Dumnezeule, sprijinitorul
meu esti, Dumnezeul meu, mila mea” (Ps. 58-21).

,Asa voi cdnta numele Tdu in veacul veacului, ca sG Tmplinesc
fdgdduintele mele zi de zi” (Ps. 60-8).

,Strigati lui Dumnezeu tot pdmdntul. Cantati numele Lui; dati slavd
laudei Lui” (Ps. 65-1).

,Cantati lui Dumnezeu, cédntati numele Lui, gdtiti calea celui ce
strdbate pustia, Domnul este numele Lui.

Impdrdtiile pdmdntului céntati lui Dumnezeu, céntati Dumnezeului
Celui ce s-a suit peste cerul Cerului” (Ps. 674,33-34).

,Lduda-voi numele Dumnezeului meu cu céntare si-L voi preamdri pe
Elculaudd” (Ps. 68-34).

,lar eu ma voi bucura in veac, cdnta-voi Dumnezeului lui lacob” (Ps.
74-9).

,Cantati psalmi si bateti din timpane; cdntati dulce din psaltire si
alduta” (Ps. 80-2).

,Bine este a lduda pe Domnul si a cdnta numele Tdu, Preainalte” (Ps.
91-1).

,Cantati Domnului céntare noud, cdntati Domnului tot pamdantul”
(Ps.95-1).

,Cdntati Domnului cdntare noud, cd lucruri minunate a fdcut
Domnul... Cdntati si va bucurati si cantati. Cdntati Domnului cu aldutd, cu
aldutd siin sunet de psaltire” (Ps. 97 1; 6-7).

,Cantatinumele Lui, cd bun este Domnul” (Ps. 99-4).

,Mila si judecata Ta voi cdnta Tie, Doamne” (Ps. 100-1).

,Cdnta-voi Domnului in viata mea, cdnta-voi Dumnezeului meu cdt
voifi” (Ps. 103-34).

,Cantati-1si-L ldudati pe El; spunetitoate minunile Lui” (Ps. 104-1).

,Gata este inima mea, Dumnezeule, gata este inima mea; cdnta-voi si
voildudaintruinimamea” (Ps. 107; 1-3).

,Ldudati pe Domnul cd este bun Domnul; cGntati numele Lui, cd este
bun” (Ps. 134-3); Ps. 136 (3-4).

,Lduda-Te-voi Doamne cu toatd inima mea, cd ai auzit cuvintele gurii
mele siinaintea ingeriloritivoicanta” (Ps. 137 — 11 5).

,Dumnezeule, cntare noud iti voi cdnta Tie; in psaltire cu zece strune
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itivoicanta Tie” (Ps. 143-9).

,Lduda-voi pe Domnul in viata mea, cdnta-voi Dumnezeului meu cdt
voitrai” (Ps. 145-2).

,Ldudati pe Domnul, cd bine este a cdnta; Dumnezeului nostru
pldacutd ii este cdntarea...” (Ps. 146-1)... ,Cdntati Domului cu cdntare de
laudd; cantati Dumnezeuluinostruin aldutda” (Ps. 146-7).

,Cantati Domnului cdntare noud; lauda Lui In adunarea celor
cuviosi”... ,Sd laude numele Luiin hord; in timpane siin psaltire sd-I cdnte Lui”
(Ps. 149, 1-3).

Aproape coplesiti si ametiti de cuvantul ,cantare” sau ,cantati”
dintre randurile Psaltirii, vedem iarasi ca ,muzica e vinul care umple
paharul técerii” (R. Fripp), iar ,,atunci cdnd cuvintele sunt de prisos, muzica
vorbeste” (Shakespeare).

»Muzica psalticd este pana care inmdnuncheazd in buchet cuvintele
rugdciunii. Ea aduce armonie in ritmul dezordonat al vietilor noastre si
vindecd aprinderile pdtimase ale oamenilor, facdndu-i pdrtasi trdirilor alese
prilejuite de prezenta ddtdtoare de viatd a Duhului Sfant in lume. Prin ea
afldm ce parfum are auzul si ce zgomot face despdrtirea de Dumnezeu. De
aceea protopsaltii sunt instrumente prin care sentimentele duhovnicesti
inundd intreaga fiintd, rodind vesnicia in pdntecul timpului” (Lumina
22.03.2023, pg. 10).

,Psaltul trebuie sa transmitd si o stare duhoviceascd prin cGntarea sa,
pe care o dobdndeste prin ascezd, rugdciune, pocdintd, Impdrtdsire cu
Sfintele Taine. De fapt, cdntarea lui este o laudd adusd cu smerenie lui
Dumnezeu. Centrul interpretdrii bizantine nu este psaltul, care este doar
instrumentul acesteia, ci preamdrirea lui Dumnezeu” (Lumina 15.02.2023,
pg. 10).

De aceea, Sfantul Paisie Aghioritul spunea: ,,Dacd veti merge la
Sféntul Munte si veti auzi monahi psalmodiind, vd veti bucura duhovniceste
foarte mult. Si fals s cdnte monahul acela care va fi de rdnd la strand, tot vd
va aduce bucurie in suflet” (Lumina 15.02.2023, pg. 10).

Parintelui Dionisie Ignat de a Sfantul Munte 1i atragea atentia
parintele care il invata sa psalmodieze si-i zicea: ,Mdi, tu gdndesti ce
cdnti? Sd te gdndestila liniile pe care trebuie sd le executi, dar sd te gdndesti si
la puterea cuvéntuluipe careil citesti...”,

Apoi el insusi ii povatuia pe psalti si le zicea: ,Dacd canti si ai in
sufletul tdu si in inima ta smerita cugetare, te impodobeste Dumnezeu,
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cdantdrile tale le face sd fie atat de frumoase Incdt sa-i ajungi pe ingerii din
ceruri” (Lumina 17.02.2023, pg. 9).

Purtat de muzica si patruns de ea a fost si Eminescu si spunea:
,Muzica md redispune spre o visare creatoare... md transformd cu
desavdrsire. Ascultdnd muzicd... cred uneori cd plutesc in sferele divine ale
nemuririidumnezeiesti” (Lumina 131023 pg. 11).

»Eminescu avea un glas profund, muzical, umbrit intr-o surdind dulce,
misterioasd, care dddea cuvintelor lui o vibratie particulard”... iar I. Creanga,
in stilul lui jucaus aveasa spuna despre Eminescu ,,Cdnta frumos cdntece
populare ori bisericesti si avea un glas dulce de-ti dddeai cdmasa ca sa-I
asculti” (Lumina 13 I 2023, pg. 11).

Astazi, la vremurile noastre si timpul pe care Dumnezeu ni I-a
dat sa-| traim si sa slujim in parohii, aproape ca nu ne mai ,putem da
camasa” ca sa ascultam ceva, cum zicea Creanga, pentru ca nu mai sunt
cantareti cu voce placuta si stiinta de cantare psaltica si randuiala in
slujbele bisericesti.

,Azi putini mai cdntd din suflet, pentru cd nu le mai cantd sufletul” (Gr.
Lese), iar cei cu care ne straduim sd ducem slujbele, nu mai céntd, nu pot
cdnta, falseazd, nu se pot redresa, dar si asa, vedem cd acestia sunt foarte
multumitide eiinsisi, se cred laindltime, cdnd de fapt ei citesc, mai mult decdt
ar cdnta; sunt escortati de méndrie si arogantd cu géndul la cét le iese, nu la
ceea ce artrebuisdvadd ei, cd nu stiu mai nimic.

Si in felul acesta, ne stingem si noi, preotii, pe drumul cdtre vesnicie,
cu dorul de a auzi o cdntare care sa-ti mdngdie sufletul, care s ne ducd ,,mai
léngd Tronul Tdu, Doamne” si atunci sa intarim o vorba inteleapta: ,Cu
muzica potrivitd, fie uiti totul, fie iti amintesti totul” (Mozart).

Cred ca ,uitam totul”, din cauza strivirii cantarilor de acesti
Jpriceputi cantareti” si spunem ca parintele Partenie, fost slujitor la
Catedrala Mitropolitana din lasi: ,Sdraca céntare, in ce gurd a intrat”
(Lumina 29.06.2023, pg. 10).

Dar, ne amuzam un pic si cu spusele marelui Anton Pann, care
ridiculiza deprinderi ale cantaretilor de la strana, din vremea lui, dar si
dinvremea noastra.

Si spunea: ,Niciodatd in cdtare/Sd nu facd vreo strdmbare/Si vreo
schimonosire,/Din urétd ndrdvire:/ Cé unii din tinerete,/ Incd de cdnd merg
sd-nvete/Se obicinuiesc cdnd cdntd/De se muncesc, se framdntd,/Nu stau
intr-un loc cu trupul/Leagdnad din cap ca cucul;/ Altii iar, neputinciosii/Se
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gdtuiesc ca cocosii,/Stau rdzimati intr-o rdnd,/ Proptesc obrazul de
mdnd,/Dau din picioare, zbier din gurd,/Scot glasul cu ldtrdturd,/Bat cu
destele pe carte,/ Fac multe figuri desarte,/Care fac ca fiecare/ Sd rdzd-n loc
sdse-adune,/Si-n loc sd se umileascd/li fac sd pdcdtuiascd” (Lumina,
19.02.2023, pg. 3).

Si pentru ca muzica bisericeasca este o arta religioasa si trebuie
sa ramana asa, sa cante si sa ne incante sa ne aplece sufletul, inima si
genunchii spre rugaciune, poate ascultand cantareti priceputi si cantari
de la Catedrale, sau unii carora le mai canta sufletul, sa gustam, spre
sfarsit, cateva vorbe intelepte despre muzica:
1.,,Dupd tdcere, cea care poate cel mai bine sd exprime ce nu poate fi spus in
cuvinte este muzica” (Aldous Huxley).
2.,Dacd nu am fi avut suflet, ni l-ar fi creat muzica” (Lumina 2.02.2017, pg.
5).
3.,,Muzicaiti poate nu numai descoperi sufletul, ci ti-l poate si zidi” (Ibidem).
4.,Muzica nueinnote, eintdcereadintre ele” (Mozart).
5.,,Pdmdntul cdntd pentru cei care ascultd” (Shakespeare).
6.,Singura dovadd de care am avut nevoie pentru existenta lui Dumnezeu, a
fost muzica” (Kurt Vonnegut).
7.,Muzicaesingurul drog pe care-liau” (Tom Waits).

8., Simuzicaimbatd, chiar mai subtil decédt alcoolul” (Vasile Ghica).
9. ,Muzica e viatd. De asta inimile noastre bat un ritm. Viata e un cdntec,
cantd-I!" (Amit Ray).
10. Viata e un cantec— cantati-I.
Pr. Bogdan Vasile
Parohia Sovoaia
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Tn omul p[in de sine nu are loc Dumnezeu

Omul plin de
sine nu cunoaste
smerenia si Bunul
Dumnezeu se
salasluieste doar in
inima curata si
smerita. In omul
plin de sine nu are
loc Dumnezeu,
pentru ca El are loc
doar unde e iubire,
doar unde inima
omului Ii este oferita cu toata dragostea, doar unde casa inimii este
ospitaliera si curatata de toata intinarea, unde nu sunt infipti spinii
pacatelor, unde e doar armonie, pace, lumina si bucurie.

Bunul Dumnezeu ne imbratiseaza sufletul, atunci cand il iubim
neconditionat, atunci cand inima noastra canta pe acordurile
smereniei si rugaciunii sincere si curate, atunci cand sufletul nostru se
deschide spre El, liber, asa cum se deschide o floare sub razele soarelui
sise lasa mangaiata siiubita de luminasi caldura sa blanda.

Sa ne dorim sa fim urmatori ai sfintilor lui Dumnezeu, a caror
minunata smerenie i-a facut dumnezei dupa har, i-a facut purtatori de
lumina dumnezeiasca. Sa ne dorim sa dobandim virtutea smereniei ca
sa urmam fagasul ce duce spre indumnezeire, ca sa tanjim mereu cu
dor dupa Dumnezeu, ca sa ne umplem sufletul de Dumnezeu, ca sa ne
unim tainic cu Acesta in Sfantul Duh. Smerenia ne va ajuta, asadar, sa
recunoastem ca scopul vietii noastre este in afara de noi, este in
Dumnezeu.

Omul plin de sine este un om mandru, care duce increderea de
sine pana la extrem si omul mandru nu il iubeste pe Dumnezeu. Se
crede el un mic dumnezeu cu puteri absolute asupra celor din jurul lui,
se crede centrul Universului. Se crede mai presus de toti, se crede
puternic, se crede invincibil, plin de daruri frumoase, pe care nu
recunoaste ca le-a primit de la Bunul Dumnezeu, ci si le atribuie siesi.

Omul plin de sine urmareste sa detina functii inalte, este
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neascultator si nesupus, considera ca doar el e atotputernic si
atotstiutor. Omul plin de sine asteapta sa i se inalte osanale, sa fie slujit,
nu sa slujeasca lui Dumnezeu si semenilor sai. Omul mandru nu vrea sa
rapeasca din timpul sau pentru a da slava lui Dumnezeu, ci isi
maguleste mandria, asteptand el laude si inchinari de la cei din jur, fie
de la cei ai casei lui, fie de la vecini, rude, prieteni, subalterni sau alf;i
semeni. El e zgarcit cand e vorba de timpul pe care Il daruieste Bunului
Dumnezeu si asculta de glasul vragsmasului diavol care ii sopteste:
,Da-mimie clipadeacum, iar luiDumnezeu, da-Iziua de maine”.

Sa ne rugam din toata inima sa nu fim oameni mandri, pentru ca
sa nu ne consideram pe noi insine: centru si scop al vietii noastre,
pentru ca sa nu credem ca ne putem autodesavarsi si autoindumnezei
prin puterile proprii, fara sa constientizam si sa recunoastem ca
Dumnezeu este izvorul binelui, este izvorul bunatatilor si al bucuriei si,
ca centrul lumii nu suntem noi, ci Mantuitorul Hristos. Sa ne predam pe
sine lui Dumnezeu, sa-L lasam sa se apropie de noi, sa-L primim cu usa
inimii larg deschisa, sa ne invrednicim de impartasirea cu Izvorul iubirii
sismereniei!

Omul plin de sine e un om egoist, care a ramas corigent la multe
examene ale vietii, care nu a trecut de examenul compasiunii, de
examenul iubirii neconditionate, de examenul solidaritatii, de
examenul prieteniei sincere si curate, de examenul invidiei si mandriei,
de examenul ascultarii. Unde este egoism nu este prezent Dumnezeu,
fiindca Dumnezeu nu se salasluieste in omul care este insensibil la
durerea semenilor sai, in omul care nu se roaga pentru aproapele, in
omul care nuiese din sine si se invarteste mereu imprejurul sau, care se
are drept centru pe sine, care este in afara de axul care este
Mantuitorul Hristos.

Omul plin de sine nu iubeste Sfanta Biserica — spatiul intalnirii
cu Dumnezeu - omul plin de sine nu va implini niciodata poruncile lui
Dumnezeu. Isi va urma doar voia sa proprie si nu va dori sa se
indumnezeiasca, tine incuiata usa sufletului siu, nedorind sa il aiba
oaspete pe Hristos, nedorind ca Acesta sa se odihneasca si sa locuiasca
ininimasa.

Asadar, fara smerenie, fara iubire de Dumnezeu si semeni, fara
slujirea neconditionata a aproapelui si a lui Dumnezeu, fara Biserica,
fara permanenta priveghere, fara rugaciune sincera si curata, fara
simplitate, fara dorinta de a-L marturisi pe Hristos, poate fi loc pentru
Dumnezeu in sufletul unui om? Nu, nu poate fi, fiindca Hristos ni se
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face cunoscut doar cand nu ne rusinam cu El, doar cand traim in chip
autentic credinta, doar cand imbratisam intreaga lume cu iubirea
noastra, cu compasiunea noastra, cu iertarea noastra, doar cand traim
taina Bisericii, doar cand devenim madulare vii ale acesteia, doar cand
traim autentic comuniunea si unitatea cu intreaga umanitate.

Crestinul care traieste pentru sine, nu traieste bisericeste, nu
este crestin autentic, fiindca esti cu adevarat crestin, cand, asa cum
spunea frumos, parintele Porfirie, ne simtim una cu toti si cand
spunand: Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine, ne
indentificam cu aproapele nostru. Si doar atunci se arata Hristos, doar
atunci vom fi un trup intre noi si impreuna cu El, doar atunci vom fi
vrednici de iubirea lui Hristos Care va veni sa ne imbratiseze intreaga
fiinta cuiubirea Sa.

Cristina Toma
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Maicuta sfén’ci, Te rog, ﬁ[ mama meal!!

Cu intreaga fiinta invesmantata in
haina recunostintei adanci si a iubirii curate,
fmi amintesc cu multd nostalgie cum
s-a aprins in mine focul dragostei adevarate
Pentru Sfanta Maica a Mantuitorului lisus Hristos,
pentru Prea Milostiva Doamna.
fmi amintesc cum m-a sensibilizat
o poveste adevarata, citita intr-o seara de toamna
Dintr-o revista in paginile careia erau prezentate
intamplari din viata unor semeni.
Era povestea unei femei incercate, c-o cruce grea,
neinteleasa si neiubita de nimeni.
Orfana de mama, n-avea cui spune amarul vietii ei,
n-avea de la cine primi alinare.
Dar iata ca-ntr-o zi, gasi pe strada un lantisor
de aur, cu chipul Preasfintei Nascatoare,
Al Nascatoarei de Dumnezeu. Si, era acest
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chip atat de frumos, de gingas si de bland,
Si c-o privire atat de dulce si duioasa,
incat a simtit sa spuna cu-n glas tremurand:

Eu nu mai am maicuta pe acest pamant,

dar Tu ai vrea sa-mi fii Mama? Te rog, spune

Ca vrei sa-mi fii Maicuta si ca de acum

nu ma voi mai simti singura in aceasta lume.

Te rog sa ma imbratisezi strans si cald la
pieptul Tau si sa nu-mi mai dai drumul niciodata!
Te rog, fii ocrotitoarea si grabnica mea ajutatoare,

invesmanta-ma in iubire neconditionata!

Si, Maicuta indata a invesmantat-o in
iubirea Ei nemarginita, calda, sfanta si vindecatoare.
Citind despre aceasta emotionanta intamplare,
in intreaga mea fiinta s-a aprins un foc mare.
S-a aprins focul dorintei frumoase si puternice
de a avea si eu in Cer o maica iubitoare.

Si, eu la fel ca acea sora intru Hristos Domnul,
am simtit ca nu voi mai fi lipsita de aparare
In fata rautatii dinlauntrul meu si din afara mea
sau in fata obstacolelor ce-mi apar in cale
Pe al vietii drum, daca cred ca am o mama-n Cer
si oricand ma pot cuibari in bratele Sale.

Din acea zi am crezut cu tarie ca Maica sfanta
ma ocroteste sub Sfantul Sau Acoperamant,

Si ca ma ajuta sa ma ridic cand cad sub
greutatea Crucii, in calatoria mea pe acest pamant.
Preacurata Maica a Domnului, imparateasa cerului
si a pamantului e inima si sufletul meu.

Este taria si nadejdea mea, este far luminos
in intunericul meu, mi-e inger pazitor, mereu.

E ingerul meu pazitor cu aripi de iubire si lumina,
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in grija caruia m-am lasat pentru vesnicie.
Este ingerul meu pazitor de care se tem
toti vrajmasii, care vor sa ma tina in a lor sclavie.
E ingerul meu pazitor ce pune pe fuga toti demonii
care vor sa le slujesc cu multa obedients,
De ce-i pune pe fuga? Fiindca stie ca-L iubesc
pe Hristos si ca cea mai puternica dorinta
Pe care o am, este sa fiu a Lui slujitoare credincioasa,
iubitoare si o vrednica marturisitoare.

La picioarele Preasfintei Fecioare pun toate
neputintele mele si toate necazurile covarsitoare
Care ma-mpovareaza peste puterile mele
si Ea-mi usureaza Crucea, fiind grabnic ajutatoare.
in poala Maicii Mantuitorului Hristos ma cuib&resc
ca un copil in bratele mamei lui iubitoare,
Atunci cand ma simt neiubita si neinteleasa
de cei din jur, atunci cand o tristete apasatoare
imi cuprinde fiinta toata ca intr-o menghina puternica,
din care simt ca nu mai am scapare.
in poala Prea Binecuvantatei Maici a lui Dumnezeu
imi pun fruntea si tanjesc dupa alinare
Ori de cate ori grijile vietii ma coplesesc,
ori de cate ori am nevoie sa-mi fie mijlocitoare
in fata Tronului Sfintei Treimi, pentru a primi
pentru multimea pacatelor mele, divina iertare.
Maicuta sfanta imi stie toate planurile,
toate visurile indraznete si toate secretele pe care
Nu pot sa le dezvalui nimanui. Maicutei sfinte
ii dezvalui tot ce inima mea in ascuns are
Si-i pot vorbi fara rusine despre toate asteptarile
mele neimplinite — izvor de dureri amare.
Maicuta sfanta e cea mai buna si mai fidela prietena
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a mea, e a sufletului meu mangaietoare.
Este modelul meu de bunatate, blandete, iubire,
smerenie si modestie, este lumina si bucuria
Ce-mi insenineaza viata, este puterea mea si
scara duhovniceasca pe care urc spre Imparatia
Tatalui ceresc, Maicuta Domnului e limanul meu
in furtunile vietii, odihna si pacea cea sfanta
A sufletului, nadejdea mea neclintita, si soarele
ce-n caldura si lumina celesta ma-nvesmanta.
Fara de Maicuta sfanta nu as putea razbate
pe calea spre ACASA si as rataci fara nicio tinta
Pe drumul vietii mele, fara ajutorul si
iubirea Maicii sfinte nu ar fi niciodata cu putinta
Sa fiu invingatoare in razboiul duhovnicesc
si s& pasesc in spatiul Invierii Fiului Ei, Hristos.
Fara credinta ca-n Cer am o Mama iubitoare
as pasi spre spatiul mortii, unde totul e-ntunecos,
Lipsit de iubire neconditionata si autentica comuniune,
spre spatiul in care domneste raul.

Fara de Maicuta mea draga din Cer, as fi pierduta
pentru vesnicie si n-as mai tinde spre Raiul
Preafumos, ,unde nu este durere nici intristare,
nici suspin, ci viata fara de sfarsit.”

Fara iubirea, grija si milostivirea Preasfintei
Fecioara Maria, as fi un suflet sarac lipit,

As fi un suflet cu luminile stinse, as fi
un suflet trist si neajutorat, de har ceresc lipsit...

Cristina Toma
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Sunatoare

Sunatoarea (Hypericum
perforatum) (alte denumiri: pojarnita,
regionalisme: drobisor, falcatea, harnica,
inchegatoare) este o planta erbacee,
perena, cu tulpina dreapta, ramificata in
partea superioara, usor lemnoasa in
partea de jos, prevazuta de-a lungul ei cu
doua muchii, glabra si inalta panala 1 m.
Frunzele, dispuse opus, sunt oval-eliptice
si contin numeroase pungi secretoare,
dand impresia ca prezinta puncte
translucide (cand sunt examinate prin
transparenta), de unde si denumirea de
.perforatum” data acestei specii. Florile
sunt grupate in varful tulpinii si ramurilor, sunt hermafrodite,
pentamere; periantul este format din 5 sepale si 5 petale de culoare
galben-aurie, iar androceul din stamine numeroase. infloreste din
iunie panain septembrie. Fructul este o capsula ovala.

Produsul vegetal folosit in produsele terapeutice este
reprezentat de partile terminale (de 20-30 cm) inflorite (Herba
Hyperici). Florile de sunatoare se culeg in zile uscate si insorite, din
iunie si pana in septembrie, prin taiere cu foarfeca. Se usuca la umbra,
in loc bine aerisit, intinse in strat subtire, pe hartie sau panza. Dupa
uscare, se pastreaza in pungi de hartie ori saculeti de panza in locuri
uscate siintunecate.

Sursa: https://ro.wikipedia.org/wiki/Sun%C4%83toare
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Prajitura cu difeﬂte ﬁmcte

Ingrediente pentru
Prajitura cu diferite fructe:
- 3 galbenusuri se freaca cu ¥
margarina sau 1 pachet unt si
300 g zahar.
- Se adauga albusurile batute :
spuma si 2 cani de faina in care >
s-a pus 1 praf de copt. Se
adauga lapte catsa curgacaun chec.

Mod de preparare:

intr-o tavé unsa se rastoarnd mai putin de ¥ din compozitie; se
da la cuptor cat sa creasca putin, astfel incat fructele puse acolo sa nu
se afunde.

Se scoate, se pun fructele, se toarna restul de compozitie, se
urca tava maisus sise dadin nou la cuptor.

Carte de bucate de Sanda Marin
Savurati cu placeve!
Poftd buna!
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Ultima luni de vard

1. Cel maiinalt punctal unui munte.

2. Cel care l-aingropat pe Sfantul Arhidiacon Stefan.

3. Orasul Efes se aflain...

4. Schimbarea la Fata a Domnului se mai numeste si ...

5. Sfantul Nifon, patriarhul Constantinopolului s-a nascutin...

6. Sfantul Apostol ales prin tragere la sortiin locul lui luda Iscarioteanul.
7. Sfantul loan de Rila este considerat ocrotitorul ...

8. Primaromanca trecutain randul sfintilor este Sfanta ... dela Sihla.

9. Muntele pe care a avutloc Schimbarea la Fatd a Domnului.

10. Sfantul Mucenic ... a fost servitorul Sfantului Mare Mucenic Dimitrie din
Tesalonic.

11. Capul Sfantuluiloan Botezatorul a fostingropat intr-unvas de ...

12. Arborele acaju mai este numitsi...

13.Inflamatie sau...

Solutie: ,Unui om ii este de ajuns cdteodatd si o singurd zi ca sd cunoascd toatd ... din ....”
Feodor M. Dostoievski

Cosmina Ursu
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Soarele ne tndeamnA la bucuria vietii ca dar de la Dumnezeu

soare — totul e sa-I IGsdm sd ardd.” —

Socrate
Oare este cineva care nu s-a J S \ —

lasat alintat de mangaierea razelor - —
de soare? Oare este cineva care nu \_/ 5

,In fiecare om sdldsuieste un \ \ /

si-a dorit macar o data, sa aiba 7

sufletul ca un soare, ca un soare / I \ \
stralucitor, care sa-i parjoleasca toti

spinii rautatii si sa-i risipeasca din intreaga fiinta, intunericul pacatelor
si patimilor de tot felul? Oare este cineva care nu a invatat macar o
lectie de la Soare? Ce lectii de viata ne-ar putea preda Soarele?

Cred ca, Soarele ne indeamna sa nu fim egoisti si sa nu pastram
lumina talantilor cu care am fost inzestrati cu darnicie de Doamne, doar
pentru noi, ci sa o daruim tuturor celor din jurul nostru. Dar din Dar se
face Rai, cu cat daruim mai multa lumina, cu atat aceasta nu se
imputineaza, ci creste in intensitate, fiindca Domnul ne daruieste si mai
multa lumina. Daruind lumina, primim lumina, daruind tuturor, caldura
iubirii noastre, mereu vom arde ca un Soare, fiinta noastra nu va fi
atinsa niciodata de gerul impietririi si necomuniunii, de gerul
individualismului si egoismului.

Sa invatam de la Soare sa iubim pe toti oamenii la fel, fara nicio
discriminare. Sa nu iubim oamenii pe alese, in functie de nationalitatea
lor, de statutul lor, de religia lor, de frumusetea lor exterioara sau
interioara, in functie de virtutile sau pacatele lor. Sa ii iubim la fel, si pe
cei albi, si pe cei negri, si pe cei bogati, si pe cei saraci, si pe cei urati, si
pe cei frumosi, si pe cei buni, si pe cei rai, si pe cei virtuosi, si pe cei
pacatosi. Asa cum soarele lumineaza peste toti la fel, asa sa ne daruim
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si noi talantii, tuturor semenilor nostri.

Sa invatam de la Soare, ca asa cum el ne invaluie in lumina si
caldura, si noi oamenii trebuie sa ne iubim unii pe altii, sa ne iubim ca
fratii, cu o iubire neconditionata, cu o iubire puternica si curata, care sa
ne ajute sa avem sufletul luminos si plin de caldura compasiunii,
bunatatii, blandetii si sensibilitatii.

Sa fim cu sufletul ca un soare, si atunci le vom privi pe toate in
lumina. Atunci vom vedea diamantul dumnezeirii din noi si din semenii
nostri, atunci vom dori sa iradiem in jurul nostru doar caldura, lumina,
speranta si bucurie. Razele de soare sunt mesagerii sperantei si
bucuriei, mesagerii nadejdii, mesagerii vietii. Sa fim raze de soare
pentru semenii intristati si incercati! Sa fim raze de soare pe cerul
semenilor nostri, intunecat de norii necazurilor lor!

O singura raza de soare poate imprastia cea mai adanca bezna.
Razele caintei noastre sincere si curate sa alunge intunericul pacatelor
noastre, razele credintei noastre sa alunge bezna necredintei si
deznadejdii in necazuri si ispite, razele de soare ale prieteniei autentice
sa alunge noaptea necomuniunii si instrainarii de oameni, noaptea
invidiei si egoismului ce domnesc la tot pasul in lumea noastra.

Inima sa ne fie un soare fierbinte, ca sa {i fie cald lui Doamne,
atunci cand Il primim cu drag in ospetie, ca s le fie cald si semenilor
inghetati de rautatea dinlauntrul lor si din afara lor. Sa ne invitam
semenii intr-o casa primitoare a inimii, in care arde soarele iubirii
neconditionate, soarele comuniunii si fratietatii.

Soarele ne indeamna la bucuria vietii ca dar de la Dumnezeu si
ne invata cu multa intelepciune, ca asa cum el nu rasare de doua ori
intr-o zi, asa si noi primim in dar o singura viata pe care trebuie sa o
pretuim, traind-o frumos, ca apusul ei sa fie unul magnific, un apus de
poveste cu final fericit. Rasaritul si apusul de soare ne ajuta sa
constientizam, ca viata e o lupta permanenta intre lumina si intuneric,
cad nu suntem nemuritori pe acest pamant, ca Lumina lumii si
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Mantuitorul cel vesnic al universului este Hristos si ca toata viata
trebuie sa ne straduim sa fim vrednici urmatori ai Lui, trdind in lumina,
arzand diniubire pentru Doamne si aproapele nostru.

De asemenea, impresionantele rasarituri si apusuri de Soare ne
introduc in tainele Utreniei si Vecerniei si ne indeamna la slavoslovie.
Ne indeamna la recunostinta pentru lumina naturala a soarelui si
pentru binefacerile acesteia. Ne indeamna la recunostinta pentru
lumina vesnica a mantuirii, lumina daruitda noua, de Mantuitorul
Hristos, prin Intruparea Sa din Fecioara Maria, prin sfintele Sale patimi,
prin jertfa de pe Cruce si prin a Sa inviere din morti. Ne indeamné la
recunostinta pentru odihna din timpul noptii si pentru ajutorul primit la
inceputul unei noi zile de viata. Rasariturile si apusurile splendide de
soare ne indeamna, asadar, la doxologie. Ne indeamna sa cantam lui
Dumnezeu cu multa iubire si recunostinta, cu glasul inimii: ,Slava Tie
Celui ce ne-ai aratat noua lumina” si ,Lumina lind a sfintei slave, a
Tatalui Ceresc, Celui fara de moarte, a Sfantului, Fericitului: lisuse
Hristoase, venind la apusul soarelui, vazand lumina cea de sear3,
laudam pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh, Dumnezeu”. Rasariturile si
apusurile de soare ne indeamna s& il sldvim cu toata fiinta pe
Dumnezeu - ,Soarele cel adevarat si lumina cea adevarata” - pe
Hristos - ,Rasaritul cel de Sus”. Hristos mai este numit si ,Soarele
Dreptatii”, deci, la apusul vietii noastre, Acesta ne va rasplati cu
dreptate, dupa faptele vietii noastre. Ne va rasplati cu vesnicia in Raiul
luminos sau cu vesnicia in iadul intunecos, unde nu patrunde nicio raza
desoare.

Sainvatam, asadar, de la Soare sa imprastiem norii intunecati ai
tuturor furtunilor

Si doar lumina vesnica a invierii Soarelui Hristos sa ne fie tinta
tuturor cautarilor.

Tot drumul vietii sa ne fie rasarit frumos de soare, cu destinatia:
apus maiestuos.
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Drumul vietii sa ne fie luminat de razele iubirii si milostivirii
Mantuitorului Hristos.

Sila capatul lui, sa primim in dar cununa mantuirii, ce straluceste
ca unsoare orbitor.

Il rog si eu adanc pe Doamne, sa ma ajute sa-mi fie sufletul un
soare fierbinte, stralucitor,

Il rog si eu pe Doamne, sa ma ajute sa-mi insusesc toate lectiile
intelepte predate de Soare.

Il rog fierbinte pe Doamne, sa ma ajute sa fiu vrednica
urmatoare a Soarelui Hristos.

Il rog sa ma ajute, ca viata mea sa fie un rasarit de soare, cu
destinatia apus maiestuos.

Cristina Toma

Hai cu Noi ® August 2023 www.haicunoi.com



- Pagina copiilor- E

S ne relaxim tn vacanti!

1. Un tanar sta de vorba cu un
domn maiinvarsta.

— Cand ma insor, primul lucru
pe care-l voiface va fi sa o trimit
pe soacra-mea doi ani fin
vacanta!

— N-ai vrea sa te insori cu fiica
mea?

2. Un doctor se intalneste cu un
vechi prieten, avocat, in vacanta
pe Riviera Franceza.

Doctorul:
— Salut! Ce vant te aduce pe
aici?
— Pai mai stii darapanatura aia
de cabana de la Predeal pe care
am cumparat-o? A luat foc si cu
banii de la asigurari am venit sa
ma relaxez, ca oricum am unde
sta. Dartu?
- Pai tot asa! Mai stii
darapanatura aia de casa de
vacanta din Moldova pe care
mi-am luat-0? Au luat-o apele
si din banii de asigurare am
venit sa ma relaxez.

La care avocatul, cu voce
joasa:
— Zi-mi si mie: cum ai facut sa
provoci inundatiile?

www.haicunoi.com

3.Intrebare:

— De ce nu se duc toti managerii
in concediu in

acelasi timp? o)
Raspuns: 7

— Ca sa nu se vada

ca merge

compania sifara ei.

4. Un turist, strabatand
mlastinile din Florida:

— Este adevarat ca daca porti o
lanterna, nu te mananca
crocodilii?

— Depinde cat de repede poti sa
fugi cu ea in mana, ii raspunde
ghidul.

5. Ma opreste un tip de la
securitatea aeroportului:

- Se poate sa ma uit in bagajul
d-voastra?

- Depinde, zic. Ce anume
cautati?

- Droguri, zice el.

- In cazul &sta nu puteti, i-am
Spus.

6. Pe un turist din estul Europei,
care s-a imbatat crunt fin
Londra, prietenii |-au asezat pe
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scaunul din fata al masinii,
pentru a-lducela hotel.

El isi aminteste ca atunci
cand s-a trezit a avut un triplu
soc:
1.Merg mort de beat lavolan.
2.Merg pe contrasens.
3.VOLANUL A DISPARUT.

7. Intr-o caband intrd unul si
striga:
-Cinevreaoblanadeurs?!?
Cinevaraspunde:

-Eulil

- Atunci, da o fuga dupa colt, ca
se aude un mormait ...

8. In excursie pe o insula,
Vasilica i spune tatalui:

- Tati, putem spune ca un
obiect e pierdut, atunci cand
stimunde este?

- Sigurcanu.

- Atunci aparatul de fotografiat

nu s-a pierdut, pentru ca stiu
unde este.

-Unde?

- Pe fundul marii.

9. Doi turisti escaladeaza
muntii. Deodata, unul dispare.
Celalalt striga speriat:

- Unde esti? Ai cazut in
prapastie?

- Daaaa...

- Ai patit ceva?

- Nuuuu...

- Vin sa te scot; e adanca
prapastia?

-inc& n-am ajuuuuuuuns...

10. — Stiti ce se numeste o
,vacanta devis"?
Elevul:
— Una in care poti sa dormi
oricatvrei.

(Texte preluate)

CIULULICI

Un radio pentru cei mici, dar §i pentru mamici, tatici, bunici

www.radiociufulici.ro
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Ghicitori

1. Am o closca, gaina nu-i:

noaptea puii-si strange,

iar ziua-i risipeste. Cine-i?
(eseD)

2. Patru frati stau intr-o casa si
de ploaie nu le pasa

(ednN)

3. Ascuns in camasa verde,
Miezul de foc nu se vede.
Cand mananci o feliuta,
Parca sufli-n muzicuta.

(9pJan ajpuadaq)

4. Exista unde e lumina, dar
l[umina o omoara. Ce e?

(eaquun)

5. Cine zboara fara sa zboare?

(uoine Inun 11abesed)

6. Cine merge continuu, dar sta
pe loc?

(Jnsesd)

www.haicunoi.com

7. Ce se leaga cu gura si nu se
dezleaga cu nimic?

(3]12g40A)

8. Cine are urechi, dar nu aude?

(Inoe)

9. Ia gandeste-te si spune cine-i
mai bogat in lume?

(Inyuewed)

10. Din flori plicuri de dulceata,
strange de cu dimineata. Oare
ce sa fie?

(euiqie)

Culese de

Carmen Vintu

1
L ire
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Cronica parohiei

Botezuri

¥

La data de 26 august 2023, parintii Baghiu Viorel si Mihaela si-au
crestinat fetita, Elena Dayana, avand ca parinti spirituali pe Iftimia
Constantinsi Paula.

La data de 26 august 2023, parintii Craia Madalin si Craia Andreea
si-au crestinat baietelul, Tudor Andrei, avand ca parinti spirituali
pe CraiaPetrisorsi Craia Brandusa.

Casatorii

¥

La data de 19 august 2023 si-au unit destinele Marian Gabriel
Sebastian si Pisau Ileana Nicoleta, avand ca parinti spirituali pe
Sarbu Adrian si Stela si Teodorescu Diana Albert.

La data de 19 august 2023 si-au unit destinele Damaschin Ion si
grgéy Oana, avand ca parinti spirituali pe Grigoras Alina si Popa
vidiu.
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Cine stie, réispunde!

Stiinta

1. Ince anaaparut ceasul cu mecanism?

2. Cine ainventat telescopul?

3.Cine a pictat ,Crearea lui Adam" pe tavanul Capelei
Sixtine?

4.Cine ainventat telefonul mobil? Bine
Literatura y 5“9
5.Cine ascris ,Metamorfoza"? raSIllln(Ie

6. Cine este autorul ,,Don Quijote de la Mancha"?
7.Cum se numeste poezia cu care a debutat Mihai Eminescu?
8.In ce an s-a nascut marele poet Mihai Eminescu?

Istorie

9.Cand se sarbatoreste Mica Unire?
10. Cine arealizat Mica Unire?

11.In ce an a aderat Romaniala NATO?
12.In ce anaaderat Romaniala UE?

Geografie

13.1n ce mare se afl& statul insular Cipru?

14. Ce tara este supranumita ,Darul Nilului"?
15. Portugalia si Spania se afla in Peninsula...
16. Care este tara Soarelui-Rasare?

(texte preluate)
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Solutit

Solutii rebus anterior:
. turc

. Musat

. Putna

. Viteazul

. Rusia
.loan

. ctitor

.orb

9. Ureche

10. Petru

11. Alexandru
12. Lupu

0o ~Noyul B~ WD =

Solutii rubrica , Cine stie,
raspunde!”:

1.1275

2. Galileo Galilei

3. Michelangelo Buonarroti
4. Martin Cooper

5.Franz Kafka

6. Miguel de Cervantes

7. La mormantul lui Aron
Pumnul

8.1850

9.24 ianuarie

10. Alexandruloan Cuza
11.2004

12.2007

13. Marea Mediterana
14.Egipt

Hai cu Noi ® August 2023

13. poliglot

Solutie: ,Trecutul este usa
viitorului .” Bogdan Petriceicu
Hasdeu

15.1berica
16.Japonia
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,Daruind vei dobandi”, de Nicolae Steinhardt

Ce-idatorez eu lui Hristos

,Fericiti cdrora s-au iertat fdrdadelegile si
cdroras-au acoperit pdcatele. ”(Psalm 31,1)

,Sile poruncea sd nu spund nimdnui. Dar. cu
cét le poruncea, cu atét mai mult ei Il
vesteau.”(Marcu 7, 36)

Exista in ritualul iudaic o rugaciune
alcatuita dintr-un sirag de multumiri aduse lui
Dumnezeu pentru toate binefacerile harazite
poporului Sau Israel. Ca refren ori stih intercalat
dupa fiecare dar pomenit figureaza vorbele dai
lanu, ce se talmacesc: de ajuns noua. De n-ar fi
decat ca Domnul ne-a scos din pamantul Egiptului, destul ar fi spre a-L
binecuvanta si a-I aduce slava. De n-ar fi decat ca a prefacut marea in
uscat, destul e spre a-L blagoslovi si a nuinceta sa-I multumim. De n-ar
fi decat ca ne-a hranit in pustiu... Si asa mai departe. Fiecare fapta a
divinitatii, fiecare minune ajunge spre a starni recunostinta norodului si
a-i provoca exclamatia: dailanu!

Tot astfel gandeste orice evreu trecut prin Sfanta Taina a
Botezului, caruia Domnul i S-a revelat si care, acum, se numara printre
Ludeii care au crezut in El", caci poate de asemenea striga: de ajuns
facut-ai Hristoase Dumnezeule pentru mine!

Pentru a fi desprins solzii care-mi acopereau ochii, iti
multumesc din toata inima, din tot sufletul, din tot cugetul si toata
virtutea mea. Doar atat de ai fi facut dupa ce ai luat aminte la mine, cu
vrednicie si cu dreptate este sa strig cu lacrimi: dai li!

Pentru a-mi fi dat putinta sa-mi cunosc propria pacatosenie,
nimicnicie si ticalosie iti aduc laude si multumiri; si de s-ar margini doar
la atata darul facut mie, tot prea destul e ca sa repet: dai li!

Pentru a-mi fi ingaduit sa Te pot ruga, sa Te iubesc si sa ma
inchin Tie - de ajuns, prea de ajuns ca sa binecuvantez Sfant Numele
www.haicunoi.com Hai cu Noi ® August 2023
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Tau.

Pentru a fi sadit in mine nadejdea iertarii si a fi inceput sa
intrezaresc putinta mantuirii - fii, Doamne, preamarit!

Pentru a-mi fi dat indrazneala sa concep stabilirea unor relatii
de tip eu-tu, eu-Tine, Domnul si Dumnezeul meu ma minunez, si
nepricepandu-ma a spune altceva, strig: dai li!

Si tot asa fiindca de acum ma pot inchipui printre acei carora
le-ai grait: ,, Dacd veti rdmdne in cuvdntul Meu, sunteti cu adevdrat ucenici ai
Mei. Siveti cunoaste adevdrul, iar adevdrul v va face liberi” (loan 8, 31-32).

Recunoscator peste orice posibilitate de exprimare in slabele si
banalele noastre vorbe omenesti iti sunt, Hristoase al meu si pentru a fi
dobandit calitatea de ,prieten” al Tau, pentru a fi fost, altfel spus,
innobilat, caftanit prin credinta si apa Botezului Duhului Sfant, pentru a
fi iesit din tristete, mohoreala, jale, descumpanire, acedie (exista o
acedie a laicului, a necredinciosului), deznadejde si a ma fi apropiat de
starea fericirii.

Si fiindca, indeosebi, m-ai socotit in masura a intelege si a fi cu
desavarsire convins ca Tu esti Adevarul, Calea si Viata.

De nu-mi va fi dat a ma mantui si inca aceasta absoluta
convingere imi este cu totul suficienta spre a cunoaste linistea si a
gusta neingrijorarea, mi-ai daruit, Doamne, in nespusa Ta marinimie,
sa aflu tot adevarul atroce - despre mine insumi; m-ai slobozit din robia
pacatului, care slujitor mai ferecat decat mine nu cred sa fi avut.

Mai mult decat atat (caci nu daruiesti niciodata putin, cu
parcimonie, dupa dreptate, ci numai clatinat si indesat, har peste har,
nu imparti bacsisuri ci poftesti la cina imparateasca) datorita bunatatii
si milostivirii Tale mi-am putut insusi spusa lui Dostoievski: de mi s-ar
dovedi in modul cel mai indubitabil, pe patul de moarte fiind, ca nu
Hristos este adevarul, ca adevarul e altul, daca demonstratia ar fi
incantatoare si covarsitoare - n-as sta nici o clipa laindoiala; as alege sa
raman cu Hristos, nu cu adevarul.
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Prin serviciul de catering dorim sa venim in ajutorul
dumneavoastra prin livrarea la domiciliu, pe baza de
comanda, a produselor traditionale de sarbatori, a
produselor pentru pomeniri, precum si a produselor
gatite pentru diverse evenimente.
Meniuriincepand dela 12 lei. Cozonacla 16 lei/buc.
Pentru comenzi ne puteti gasi la Centrul social-
educativ ,,Popasul Iubirii Milostive” din cadrul Parohiei
.Sf.Voievozi” din Savinesti.
E-mail: centrul.social @gmail.com
Tel.: 0233 280 570
0740099233
0740098832
0751 250 508



Parohia
.Sf. Voievozi”
din
Savinesti
va pune la
dispozitie

Fondurile
colectate
vor sprijini
proiecte

sociale

Siropuri facute in casa, 100%
naturale si cu un gust autentic,
fara conservanti sau coloranti, din
fructe si plante atent selectionate.
Dulceata si gemuri traditionale
preparate artizanal din fructe de
cea mai buna calitate. Semne de
carte,traiste, huse pentru
telefoane cu motive traditionale
romanesti. Pentru comenzi sunati
la telefon 0741 789 555, sau
accesati site-ul Refete

de la

www.retetedelabunica.eu (&“/




Cei care doresc sa sprijine financiar reamenajarea Scolii Vechi
o pot face in contul deschis la:
BRD, Roznov, Jud. Neamt
SWIFT CODE: BRDE RO BU

IBAN ROL: RO 96 BRDE 280S V257 2107 2800
sau chiar la sediul Scolii Vechi, Savinesti.

Pentru a fi in permanenta informat despre stadiul lucrarilor si
de activitatile noastre in cadrul Scolii Vechi, urmareste-ne pe
www.samariteanulmilostiv.ro si www.jurnalspiritual.eu




T Cuvinte duhovnicesti pentru 365 de zile
w s

s
- i . .
U, dar (L] J.a/.r- .-.w.rff freceeat

Editura Jurnal Spiritual a lansat un nou calendar,
care contine 365 de cuvinte duhovnicesti pentru fiecare
zidinan.

Pret de achizitie 20 lei.

Puteti comanda Calendarul la adresa de email:
vanzari.fundatie@gmail.com sau la nr. de telefon:

0741 789 555



Fundatia
Impreuna pentru
Solidaritate Sociala

Vi s-a facut pofta de gustul din copildrie

al mancarii de la bunica?

@unica
Va asteptdm pe
www.retetedelabunica.eu

SIROPURI DULCETURI GEMURI ZACUSCA  TOCANA

2P B QO TP QT TP QT TP QT B E 2P L 2P s
St ettt teE




»Nu aprecia vasul mai mult decit continutul.”

(www.jurnalspiritual.eu)
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