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Pastorala Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane la
prima Duminica a Postului Nasterii Domnului din anul
2023 privind thsemndtatea ,,Anului omagial al pastoratiei
persoanelor varstnice” si ,,Anului comemorativ al
imnografilor si cantdretilor bisericesti”’, tn Patriarhia

Romana
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Preacucernicului cler
si preaiubitilor credinciosi

din Patriarhia Romana,
Har, bucurie si pace
de la Dumnezeu Tatal, Fiul si Sfantul Duh,
iar de la noi parintesti binecuvantari!
Preacuviosi si Preacucernici Parinti,
Iubiti frati si surori in Domnul,
Urmand o frumoasa randuiala statornicita in anul 2008,

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a proclamat anul
Hai cu Noi ® Noiembrie 2023
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2023, in Patriarhia Romana, ca Anul omagial al pastoratiei
persoanelor varstnice si Anul comemorativ al imnografilor si
cantaretilor bisericesti, indemnandu-ne, astfel, sa reflectam
asupra grijii pe care Biserica o are fata de toate generatiile,
deciinclusiv fata de batrani.

Pentru ierarhii, clerul si credinciosii Patriarhiei Romane,
omagierea varstnicilor este un moment de recunostinta
adusa celor care ne-au nascut, crescut si educat, celor carora
s-au jertfit pentru ca noi sa fim liberi in tara si credinta noastra
stramoseasca.

Este prilej sa ne aducem aminte si de familiile sfinte din
Vechiul si Noul Testament, precum si de familiile sfinte din
istoria Bisericii Ortodoxe, care au adus in lume pe marii sfinti ai
Bisericii, modele pentru noi cei de astazi.

Nu uitam nici de varstnicii carturari care au format
multe generatii de oameni de cultura, oferind tarii noastre
lumina pentru suflet. Nu in ultimul rand, ne aducem aminte de
parintii si bunicii nostri care, cu bunatatea, intelepciunea si
dragostea lor, au lasat mostenire lumii o noua generatie de
oameni, vietuitori pe acest pamant.

Daca anul 2022 a fost consacrat rugaciunii si
isihasmului, ca lucrare duhovniceasca de propovaduire a
rugaciunii neincetate a mintii si a inimii, in anul comemorativ
2023, rugaciunea este observata in relatie cu frumusetea
cantarii bisericesti, psalmodierea insasi devenind, in viata
liturgica a Bisericii, rugaciune comunitara.

Dreptmaritori crestini,

Comunitatea umana traditionala s-a preocupat
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dintotdeauna de persoanele varstnice, considerandu-le pe
acestea un izvor de binecuvantare si intelepciune, dar si de
iubire milostiva, prin participarea lor la educatia copiilor si a
tinerilor.

Sfanta Scriptura ne vorbeste despre respectul pe care
comunitatea evreiascd il ardta batranilor. in Vechiul
Testament, respectul pentru batrani a fost transformat intr-o
porunca pe care toti aveau datoria sa o implineasca:
,Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta” (Iesirea 20, 12) sau
JInaintea celui carunt sa te ridici, sa cinstesti fata batranului si
sa te temi de Domnul Dumnezeul tau. Eu sunt Domnul
Dumnezeul vostru” (Leviticul 19, 32).

Cel care nu-si respecta parintii varstnici era vazut ca un
blasfemiator: ,Ca un hulitor este cel care paraseste pe tata si
blestemat de Domnul este cel care manie pe mama sa”
(Ecclesiasticul 3, 16).

Noul Testament ne arata lamurit ca intelepciunea celor
varstnici tine de apropierea lor de Dumnezeu prin rugaciune
si de viata virtuoasa pe care acestia o traiesc. Astfel, Dreptul
Simeon nu era doar un om invatat, ci siun permanent rugator,
luminat de Duhul Sfant pentru a-L recunoaste pe Mesia in
Pruncullisus: ,omul acesta era drept si temator de Dumnezeu,
asteptand mangaierea lui Israel, si Duhul Sfant era asupra lui”
(Luca 2, 25).

Dreptul Simeon L-a purtat in bratele sale pe Cuvantul
lui Dumnezeu inomenit si L-a prezentat ca fiind ,Lumina spre
descoperirea neamurilor si slava poporului Tau Israel” (Luca 2,
32). Astfel, intelegem de ce, in Traditia crestina, Dreptul
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Simeon devine model si ocrotitor al persoanelor varstnice: era
invatat, drept, temator de Dumnezeu, rabdator, plin de
credinta sinadejde.

Slabiciunea trupeasca a batranetii este acoperita de
taria intelepciunii, de bogatia cunoasterii, de frumusetea
blandetii si a bunatétii. In acest sens, Sfantul loan Gura de Aur
invata: ,Slabiciunea trupului nu vatama cu nimic taria
credintei.

Podoaba a Bisericii e caruntetea garbova unita cu
credinta intraripata. De ea se bucura in mod deosebit
Biserica”[1]. Batranetea trebuie inteleasa ca fiind mai ales
varsta la care ne apropiem de sfarsitul calatoriei pamantesti,
cand Domnul lisus Hristos ne conduce la casa Tatalui ceresc
(cf.Ioan 14, 2).

Astazi, din nefericire, sunt foarte multi batrani care
trdiesc in multa insingurare, in izolare de comunitate,
simtindu-se cumva inutili acesteia sau, mai mult, traumatizati
de propriaimbatranire, ajungand chiar la deznadejde.

Statisticile, la nivel mondial, arata faptul ca procesul de
imbatranire este unul foarte accelerat, 9,6% din populatia
lumii fiind varstnica, adica aproximativ 800 milioane de
persoane. In Romania, din 19,2 milioane de locuitori, traiesc
3,7 milioane de persoane a caror varsta depaseste pragul de
65 de ani (aproape 20% din populatia tarii), conform
raportului Institutului National de Statistica.

in societatea secularizatd individualists, politicile
sociale sunt contradictorii: pe de o parte, se face un efort
considerabil de investitie materiala si resurse umane pentru
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cresterea longevitatii vietii omului, pe de alta parte, varstnicii
sunt vazuti de populatia activa a unei societati ca fiind o
povara.

in acest context, Biserica este chematd s& gandeasca
noi forme si metode pastorale actuale, apropiindu-se mai
mult de nevoile si asteptarile batranilor.

O prioritate in pastoratia persoanelor varstnice este
implicarea acestora in cresterea si educarea copiilor, mai ales
in ceea ce priveste rugaciunea. Varstnicii, prin maturitatea lor
duhovniceasca, pot ajuta mult la cultivarea vietii liturgice si la
pastrarea valorilor crestine in cultura noastra, pentru binele
societatii si al familiei.

in unele zone ale t&rii, copiii i numesc pe bunici bunul si
buna, pentru ca ei simt mai mult bunatatea sufleteasca a celor
varstnici. Se constata ca si bunicii au preferinte pentru nepoti
si nepotii pentru bunici, de aceea faptul acesta trebuie folosit
spre o buna crestere a copiilor.

O alta prioritate pe care Biserica trebuie sa o aiba in
vedere in pastoratia varstnicilor este aceea de a considera
perioada batranetii drept un privilegiu, o perioada de crestere
siimbogatire duhovniceasca prin rugaciune.

Batranetea nu este o povara, ci un dar al lui Dumnezeu.
Batranetea este o perioada a vietii omului cand acesta are
sansa sa se apropie mai mult de Dumnezeu. Rugaciunea
batranilor este izvorul intelepciunii lor, dar si binecuvantare
pentruintreaga comunitate.

Astazi, Biserica Ortodoxa Romana desfasoara o ampla
activitate privind sprijinirea concreta a persoanelor varstnice.
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Aceasta activitate se concretizeaza in serviciile sociale,
proiectele si programele social-filantropice dedicate
batranilor.

Astfel, functioneaza un numar de 27 de centre de zi, 53
de centre rezidentiale, 30 de servicii de ingrijire la domiciliu si
21 de servicii de ingrijiri socio-medicale la domiciliu. Pe langa
aceste institutii special dedicate varstnicilor, exista si 61 de
birouri de asistenta sociala, 120 de cantine sociale si masa la
domiciliu care au ca beneficiari majoritari persoanele
varstnice.

Totodata, amintim cu bucurie ca s-au organizat tabere
de vara pe tot cuprinsul Patriarhiei Romane, in care copiii si
tinerii au realizat prin intermediul preotilor coordonatori
ateliere intergenerationale, multiple activitati intre varstnici si
tineri, in care intelepciunea si experienta de viata s-au intalnit
intr-un mod armonios si fericit cu elanul, spontaneitatea si
inocenta copiilor, ambele generatii realizand schimburi de
valori.

Organizatii caritabile din Federatia Filantropia ofera
servicii licentiate in sistem rezidential, in centre de zi si la
domiciliu, unui numar zilnic de peste 1.000 de varstnici. Sute
de specialisti ai acestor institutii sociale din cadrul Bisericii
Ortodoxe Romane, furnizori acreditati de Ministerul Muncii si
Solidaritatii Sociale, ofera suport specializat varstnicilor prin
servicii licentiate, respectand legislatia nationala in vigoare.

in contextul acestui An omagial, in ziua de 11 aprilie
2023, a fost semnat un Protocol de colaborare in domeniul
incluziunii si asistentei sociale intre Patriarhia Romana si
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Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale, cu scopul
intensificarii cooperarii in domeniul social, atat in ceea ce
priveste ingrijirea de lunga durata, cat si celelalte programe si
proiecte sociale care vizeaza toate categoriile sociale
dezavantajate.

Dintre campaniile cele mai importante la nivel national,
amintim: campania ,Sanatate pentru sate”, campania
,Doneaza sange, salveaza o viata!”, care in cei 10 ani de la
initiere a inregistrat ca rezultat recoltarea a peste 23.000 de
litri de sange, cu ajutorul voluntarilor Paraclisului Catedralei
Nationale si, nu in ultimul rand, programul de telemedicina
(screening si diagnosticare) implementat de mai multe
organizatii din Federatia Filantropia, prin care se asigura
servicii de medicina pacientilor preponderent varstnici, care
nu au posibilitatea fizica sau financiara de a accede la
consultatii de specialitate.

Iubiti credinciosi,

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a proclamat
anul 2023 si ca Anul comemorativ al imnografilor si
cantaretilor bisericesti, oferind, astfel, prilej de comemorare a
celor ce s-au ostenit prin munca lor, inspirati de Dumnezeu, sa
compuna cantari bisericesti si sa le interpreteze, spre
inaintarea noastra in cunoasterea lui Dumnezeu.

Cantarile cuprinse in cartile de cult ale Bisericii noastre
sunt creatii ale unor imnografi inspirati de Duhul Sfant si ne
ajuta in intelegerea textului scripturistic, ca parte a Sfintei
Traditii.

Textele imnurilor care se canta in slujbele Bisericii
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Ortodoxe aprofundeaza si explica bogatia teologica a
Cuvantului lui Dumnezeu. Muzica bisericeasca este
Evanghelia cantata.

in acest sens, P&rintele Dumitru Staniloae spunea
despre limbajul imnografic ca: ,Dumnezeu este atat de mare,
ca singura poezia poate incerca sa-L exprime”[2].
Profunzimea teologica si spirituala a textelor liturgice este
data de adaparea lor permanenta din Sfintele Scripturi si din
scrierile Sfintilor Parinti ai Bisericii care au meditat indelung si
profund la Cuvantul lui Dumnezeu.

Teologia exprimata in imnografia bisericeasca este una
dintre cele mai bogate in sensuri si, In acelasi timp,
lamuritoare pentru credinciosii Bisericii noastre, de aceea
trebuie valorificata mai mult in predicile si catehezele din
zilele noastre.

Imnografi precum Sfintii Efrem Sirul, Roman Melodul,
Ioan Damaschinul, Andrei Criteanul, Cosma de Maiuma,
Teofan Marturisitorul si losif Imnograful, Mitrofan de Smirna,
Stefan Savaitul, Casiana si altii sunt alcatuitori de cantari
bisericesti de o mare frumusete, din punctul de vedere al
formei, dar side o inspirata profunzime teologica.

Imnurile liturgice au fost cantate pe teritoriul tarii
noastre inca de la inceputurile crestinismului, iar arta cantarii
psaltice a fost predata de catre mari dascali si imnografi
(compozitori) atat in scolile domnesti, precum scoala Sfantul
Sava de la Bucuresti, cat si in scolile manastiresti, asa cum au
fost scolile de la Manastirile Putna si Cozia.

Ne amintim cu recunostinta si de psaltii sau cantaretii
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bisericesti care au fost si compozitori sau creatori de cultura si
limba nationala, precum: Filotei Monahul de la Cozia, Eustatie
Protopsaltul de la Putna, Filothei Sin Agai Jipei, Macarie
Ieromonahul, Anton Pann, Stefanache Popescu, Ion Popescu-
Pasareasi altii.

Iubiti frati si suroriin Domnul,

Cu ajutorul lui Dumnezeu, ne aflam la inceputul
Postului Nasterii Domnului, cunoscut si ca Postul Craciunului.
Aceasta perioada este, in primul rand, o pregatire, o sfintire a
sufletelor si a trupurilor noastre, prin Spovedanie si
impartasanie, dar si prilej de intrajutorare si milostenie.

Faptele milosteniei crestine, privite ca roade ale dreptei
credinte, sunt expresia concreta a iubirii smerite fata de
Dumnezeu si de oameni.

in contextul actual, marcat de violentd si multa
suferinta, este necesara inmultirea rugaciunii pentruincetarea
razboiului si pentru intarirea spirituala a celor ce sufera din
cauza acestuia.

Astazi, cand in jurul nostru vedem semne ale mortii
fizice si spirituale: lacomie si violenta, suferinta si nesiguranta,
saracie si indiferenta, sa ne rugam Domnului Iisus Hristos sa
ne intareasca in lucrarea noastra de ajutorare a bolnavilor,
batranilor, orfanilor, saracilor si a celorindoliati si intristati.

De aceea, si in acest an ne adresam preotilor si
credinciosilor mireni ai Sfintei noastre Biserici cu indemnul
parintesc de a organiza, la parohii, manastiri, protopopiate si
la centrele eparhiale, colecte de alimente, haine si
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medicamente. Acestea vor fi distribuite celor aflati in suferinta
si in lipsuri, familiilor defavorizate, cu multi copii, batranilor si
persoanelor singure, fara copii sau rude, cu precadere celor
care locuiescin mediul rural.

Fiind incredintati ca veti arata si in acest an darnicie
crestina si veti raspunde cu dragoste chemarii noastre
parintesti in aceasta lucrare sfanta de binefacere si ajutorare,
va multumim pentru generozitatea aratata in anii precedenti
si va reamintim cuvintele Domnului Iisus Hristos: , Fericiti cei
milostivi, ca aceia se vor milui” (Matei 5, 7).

Ne rugam Preamilostivului Dumnezeu sa-i
binecuvanteze pe toti romanii, din tara si din strainatate, de
toate varstele, daruindu-le sanatate si mantuire, ocrotindu-i
de tot raul si intarindu-iin tot lucrul bun, spre bucuria Bisericii
noastre si a poporuluiroman de pretutindeni.

Cu multa bucurie, va imbratisam parinteste si va
impartasim binecuvantarea apostolica: ,Harul Domnului
nostru lisus Hristos si dragostea lui Dumnezeu Tatal si
impartasirea Sfantului Duh, sa fie cu voi cu toti!” (2 Corinteni
13,13).

Textul este semnat de Patriarhul Daniel impreuna
cu toti membrii Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romane.
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- Nu existd cale spre fericive, fevicivea este calea -

Ca sa intelegem
fericirea - cale a vietii
noastre, este necesar sa
nu ne mai identificam cu
lucrurile pe care le
posedam sau cu
realizarile de pe toate
planurile vietii noastre.

Sa fincercam mai
degraba sa gasim bucurie
in ceea ce facem, in tot ce se desfasoarain viata noastra.

De fapt noi nu stapanim pe nimeni si pe nimic, suntem
constienti ca tot ce este compus se va
descompune, ca tot ce este al nostru va fi
intr-o buna zi al altcuiva.

Numaiin acest proces de slabire a
controlului, fericirea va deveni calea
noastra.

Sfantul Evanghelist Luca,
consemneaza cuvantul Mantuitorului in
cap. 17, versetul 20-21:

,Sifiind intrebat de farisei cand va
veni imparatia lui Dumnezeu, le-a
raspuns si a zis: Imparatia lui Dumnezeu
nu va veniin chip vazut.

Si nici nu vor zice: lat-o aici sau acolo. Caci, iata, imparatia lui
Dumnezeu este inauntrul vostru”.

intelegand aceasta, descoperim ca orice atasare de elementele
exterioare, de universul descompunerii, de lumea stricacioasa si
vremelnica, creeaza ,vesnica nefericire”.

Experimentam aceasta in diverse moduri:
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Cand o persoana te paraseste, simti aceasta ca fiind sfarsitul
lumii, cand un proiect de afacere esueaza, cand pierzi un examen la
scoala, cand treci printr-o boala dureroasa sau esti ranit fizic sau psihic,
cand esti deprimat.

Cand cadem in capcana
acestor sfasieri emotionale ajungem
sa fim blocati in praful si pulberea
acestei lumi. Blocati, printre toate
lucrurile care vin si pleaca, incapabili
de a ne aminti ca orice sfarsit devine
uninceput.

Doar cand facem un pas inapoi
si vom cauta sa observam lumea
formelor, vom atrage o stare de fericire sublima in timp ce vom slabi
controlul asupra tuturor posesiunilor. Aceasta nu inseamna indiferenta
sau delasare in tot ce avem de facut, ci mai degraba o mai sporita
atentie spre universul nostru interior, in a face totul cu pace siiubire.

Parintele Paisie Velicicovschi spune: ,Oamenii din zilele noastre
isi ingreuneaza vietile pentru ca sunt mereu nefericiti si nesatisfacuti,
pentru ca isi doresc mereu si mereu alte bunuri materiale. Dar cei care
cauta adevarata bucurie trebuie sa-si simplifice viata, fara prea multe
griji si suparari pentru a oferi timp lui Dumnezeu, pentru a-L cunoaste
cu adevarat si pentru a cunoaste cuvantul Sau. Altfel se vor osteni
degeaba incercand sa urmeze tendinta lumii acesteia si isi vor pierde
linistea interioara si vor gasi doar o tulburare interioara”.

Apoi continua:

.Cercetati-va vietile si fiti atenti la lucrurile care nu sunt
necesare pentru voi si care va complica mai mult viata. Cautati
simplitatea in viata voastra si apoi veti descoperi Imparatia lui
Dumnezeu inauntrul vostru”.

22 Noiembrie 2022

Pr. Petru Munteanu
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- Puterea din slibiciune -

Cei mai multi dintre noiam
fost invatati de mici, ca este
important sa dezvoltam
abilitati ca ,sa iesimin fata”, ,sa
fim cei mai buni”, ,sa-ionoram
pe campionii care-si infrang
rivalii”.

Urmand modelul social
indus, ni se pare normal sa
omagiem pe cei care fac cei mai multi bani, pe cei care aduna cantitati
impresionante de bunuri materiale sau pe cei care inspira teama prin
pozitia de putere pe care o detin.

Normal ar fiinsa sa respectam pe cei care accepta sa traiasca
printre oamenii obisnuiti (de rand, cum spunem noi), pe cei care
cauta si dobandesc bucuria ca stare duhovniceasca, ca stare a
comuniunii cu semenii lor.

Este bine sa observam si sa cautam puterea in modestie, in
liniste, intr-un gest rezervat sau in discretie.

in artele martiale invingatorul cel mai puternic este cel care
foloseste cea mai putina forta si cel care transforma loviturile
adversarului sau in tot atatea ocazii in care el sa-si demonstreze
puterea prin slabiciune. Analizand evolutia violentei de-a lungul
istoriei umane, observam cum cei obsedati de pozitille de putere
sfarsesc prin a recurge la brutalitate dupa care atrag asupra lor insisi
acte similare de violenta. La fel se intampla siin viata de zi cu zi.

Cand ramanem calmi, echilibrati, fara a cauta sa iesim in
evidenta, cei care se vor indrepta spre noi vor dezvolta legaturi de
prietenie siincredere.

Acesta este modelul de viata al sfintilor parinti, exemple
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frumoase pentru noi toti.

Gasim de-a lungul istoriei numeroase personalitati care au
trait impodobite cu frumosul vesmant luminat al modestiei, au trait
fara ca sa judece sau sa osandeasca, fara ca sa se zbata pentru succes
sau sa caute sa atraga atentia oamenilor.

Acestia sunt modele de nepretuit pentru noi.

Ei ne arata ce inseamna exact opusul principiului cunoscut sub
numele de ,putere prin forta”. Acestia au schimbat istoria umanitatii,
doar acestia se bucura de cea mai mare pretuire a oamenilor de
pretutindeni.

17 Noiembrie 2022

Pr. Petru Munteanu
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,Fiecare biserici primeste un tnger pazitor” — Sluj ba Vecerniei la

Parohia ,,Sf. Voievozi” din S&vinesti

Cu prilejul hramului bisericii, marti, 7 noiembrie 2023, la Parohia
.Sf.Voievozi” din Savinesti a fost savarsita slujba Vecerniei unita cu Litia
de catre un sobor de preoti.

Credinciosii savinesteni si nu numai au participat marti seara la
slujba Vecerniei unita cu Litia, oficiata in cinstea Sfintilor Arhangheli
Mihail si Gavriil de catre parintele paroh Petru Munteanu, parintele

Cristinel Munteanu, parintele Mihai Meraru, parintele Ioan Apreotesei,
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parintele Ion Butescu si parintele Iustin Dornescu.
Cuvantul de invatatura a fost rostit de parintele Iustin Dornescu
care a reliefat faptul ca ,fiecare biserica primeste un inger pazitor”,

precum si fiecare dintre noi, la Taina Botezului are un ocrotitor.

,Ddm slavd lui Dumnezeu pentru pentru slujba frumoasd. Si vreau sd
vd felicit ca ati ales in aceastd seard sG impodobiti biserica cu prezenta
dumneavoastrd. O bisericd nu e frumoasd dacd e impodobitd cu lucruri de
mare pret. E frumoasd dacd e impodobitd cu oameni, cu sufletele oamenilor
pentru care Dumnezeu ar da orice la schimb. Noi suntem foarte pretiosi pentru
Dumnezeu. Biserica-i prdznuieste pe Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil si
dimpreund cu ei ii sdrbdtoreste pe toti ingerii, dupd toate categoriile si dupd
toate diferentele lor. Sfintii spun cd ingerii sunt atdt de diferiti intre ei precum
sunt si oamenii. E minunat lucrul acesta de priceput cu mintea noastrad. Si se
spune cd fiecare om primeste cdte un inger pdzitor, care este personal. Adicd
un inger pdzitor nu primeste mai multi oameniin grijd, ci doar unul singur. Din
lucrul acesta intelegem cad intre mine, ca si copil al lui Dumnezeu siingerul meu
pdzitor, se creeazd o relatie speciald, deosebitd. Sitot sfintii spun asa, cd ingerii
de multe oriintervinin viata noastrd si ne binecuvinteazd cu harul lor. Si as vrea
sdvd dau urmdtorul exemplu: ati simtit uneoriin viata dumneavoastrd? Euam
simtit, cu sigurantd am simtit cu totii, o stare de pace, o stare de bucurie fard
explicatie. Nu stiam de unde vine, e prezenta ingerului pdzitor. Si existd si
reversul la aceastd stare. De multe ori ne simtim epuizati, tristi, lipsiti de de
putere, lipsiti de, de, de pace, fard sdG facem nimic special acum. A cui
interventie, a cui interferentd credeti cd este in viata noastrd? A diavolului? Sio
sd intrebati cum de alterneazd cele doud stdri? Pdi, de multe ori noi, prin
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alegerile noastre, alegem sd fim cu ingerul pdzitor sau alegem sa-I
indepdrtdm. Sfintii spun cd pdcatele actioneazd asupra ingerului pdzitor cume
fumul pentru albine, il indepdrteazd pe ingerul pdzitor. Si cel mai greu pdcat
careiisupdrd pe ingerieste pdcatul in care noi facem rdu celor din jurul nostru.
Pentru cd dacd eu fac pdcat sau supdr pe cineva de ldngd mine, pe cine mai
supdr? Si pe ingerul lui pdzitor. Dacd eu discreditez pe cineva, dacd eu fur pe
cineva, dacd eu mint pe cineva, dacd eu insel pe cel de Idngd mine, ingerul lui
pdzitor, oare va fi bucuros? Nu va fi bucuros. Si Mdantuitorul spune: SG luém
seama la acesti prea mici frati ai nostri, pentru cd ingerii lor pururea privesc
fata lui Dumnezeu din ceruri. Se spune cd cimitirele sunt pline de ingeri, pentru
cd ingerul ramdne la capatdiul celui adormit pdnd cdnd corpul nostru va invia,
la invierea dreptilor. E minunat lucrul acesta, dacd am privi lucrurile asa, am
pdsi cu atentie pe IGngd fiecare mormdnt si cred cd fiecare mormdnt ar fi si
ingrijit corespunzdtor. Avem ingeri pdazitori cu totii. Cei care sunt botezati au
inger pazitor. Oamenii in momentul in care se cdsdtoresc, primesc un inger
pdzitor. Fiecare bisericd primeste un inger pdzitor. Fiecare comunitate are un
inger pazitor. Fiecare tard, fiecare continent, fiecare planetd are cdte un inger
pdzitor care face ca lucrurile s meargd dupd o ratiune bine stabilitd in univers.
Nu e un hazard dupd care se miscd toate planetele in Univers, ci toate au fost
fdcute spre folosul omului. Se spune asa, cd de multe ori, ingerii capdtd folos si
incep sa simtd dragostea lui Dumnezeu pentru om prin intermediul omului. Un
om care se sfinteste, un om care devine bun, un om care se strdduieste sd fie in
fiecare zi bun, aduce multd tihna si mult folos si multd bucurie ingerului sGu

pazitor. Din pdcate, noi de multe ori ne purtdm ca si cum am fi singuri. Ne

www.haicunoi.com Hai cu Noi ® Noiembrie 2023



m - Actualitatea parohiala -

speriem ca si cum am fi singuri. Credem cd totul este doar in mdinile noastre si
facem abstractie de aceastd dimensiune care este reald. Dacd am fi atenti sa
nu ne supdram ingerul pazitor, dacd ne-am ruga ingerului pazitor, dacd i-am
ardta un pic de atentie, el ar face minuniin viata noastrd. Stiti cd se spune cd e
pdcat sd te rogi intins sau stdnd asezat. Stiti de ce? Ingerul pdzitor sté non-stop
Idngd noi, in picioare si cdnd noi dormim, el std drept, std drept si ne vegheazad.
De ce? Pentru cd Dumnezeu I-a rugat lucrul acesta si el o face de drag si pentru
Dumnezeu si pentru noi. Si e bine atunci cdnd ne rugdm, sd ne aducem aminte
chiar de ingerul nostru pdzitor care ne vegheazd, ne protejeazd si ne
supravegheazd clipd de clipd. Dumnezeu sd ne binecuvinteze si Sfintii Ingeri sd
ne ocroteasca!”

La final, Tn semn de apreciere si recunostintd, credinciosii au fost
invitati la traditionala agapa frateasca, unde glasurile duioase ale membrilor
coruluisadvinestean au rasunat spre incantarea tuturor.

Miercuri dimineata, pe 8 noiembrie, de Sf. Arhangheli Mihail si Gavril,
credinciosii parohiei savinestene sunt asteptati sa participe la Sfanta Liturghie

oficiata de parintele paroh Petru Munteanu cu prilejul sarbatoririi hramului.

Brindusa Dediu
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Parohia ,Sfintii Voievozi” din Sévinesti si-a sérbétorit ocrotitorii

,Incepdtoriile, Arhanghelii si Ingerii sunt fiintele spirituale cele mai
apropiate de oameni. Intre Sfintii Arhangheli, Sfintii Périnti au distins sapte
nume diferite: Mihail, Gavriil, Rafail, Uriil, Salatiil, Gudiil si Varahiil. Toti au
nume purtdtoare de Dumnezeu. Ei vestesc prezenta si lucrarea Harului lui
Dumnezeu pentru méntuirea oamenilor. Cei mai cunoscuti sunt Mihail si
Gavriil. Mihail este numit in acatistul sfintilor arhangheli slujitor al legii, iar
Gavriil este caracterizat ca inger al darului.” (Preafericitul Parintele Daniel,

Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane)
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Biserica lui Hristos dreptmaritoare praznuieste, o data pe an, la
data de 8 noiembrie, pe Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil impreuna cu
soborul tuturor ingerilor. Hramul este cea mai mare sarbatoare a
bisericii si se serbeaza cu mare fast si solemnitate.

s =

Astfel, la data de 8 noiembrie 2023, Biserica ,Sfintii Voievozi” —

Savinesti a praznuit hramul Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil,
sarbatoare la care au fost invitati sa participe la Sfanta Liturghie
credinciosii din cadrul parohiei si nu numai. Slujba a fost oficiata de pr.
Mihai Meraru si parintele paroh Petru Munteanu, in calitate de gazda.
Omilia, ce a urmat citirii pericopelor evanghelice din aceasta zi

de sarbatoare, a fost rostita de parintele Mihai Meraru.
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,Ddm slavd si multumim lui Dumnezeu cd ne-am reintdlnit cu bucurie
duhovniceascd in aceastd zi de mare sdrbdtoare, ziua de 8 noiembrie, cdnd
Biserica Ortodoxd cinsteste pe Sfintii Voievozi Mihail si Gavriil si toate cetele

netrupestiputeri.

Totodatd, bucuria noastrd este indoitd in aceasta zi de sdrbdtoare,

intrucdt aceastd Sféntd Bisericd isi serbeazd ziua hramului, ziua nasterii
spirituale a acestei biserici, cdnd episcopul locului, cdnd a sfintit acest loc de
tdrnosire a bisericii, a asezat cu acordul enoriasilor si al pdrintelui paroh, ca
hramul acestei biserici sd fie inchinat Sfintilor Voievozi Mihail si Gavriil.
Biserica noastrd Ortodoxd, in cultul ei, cinsteste pe sfintii ingeri. De aceea a

rénduit ca aceastd zi de 8 noiembrie sad fie inchinatd Sfintilor Voievozi si la
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toate cetele netrupesti puteri, intrucdt ziua de 8 este simbolul vesniciei.
Biserica mai cinsteste si ziua Bunei Vestiri, pe 25 martie, pe Arhanghelul
Gabriel, cel care a adus vestea cea bund a Nasterii Fiului lui Dumnezeu,
Sfintei Fecioare Maria. Mai avem si ziua de luni a saptamanii, cand Biserica a
rénduit sd ne inchindm Sfintilor Ingeri. In acea zi de luni, noi facem acatistul
Ingerului pdzitor sau al Sfintilor Arhangheli, aducdndu-ne aminte de
petrecerea noastrd cu Sfintii Ingeri.”

La finalul Sfintei Liturghii, parintele paroh Petru Munteanu a
adresat un cuvant de invatatura celor prezenti in biserica, prin care a
subliniat ca sarbatoarea Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavril este

singura zi festiva din calendar care serbeaza lumea ingerilor:

,Este bine sd ne celebrdm padzitorii si de aceea am putea sd spunem
cd astdzi, fiecare dintre noi, fiind la Sfdnta Bisericd, ne géndim si la ingerul
nostru pdzitor. Unii cam abuzeazd de ingerul pazitor si cGteodatd il cam
streseazd. Vledem copii pe care numaiingerii pdzitori, cét ii mai adund si cat ii
mai tin sd nu se imprdstie. Si de aceea e bine sd fim in stare de recunostintd la

acestd aleasd sdrbdtoare.

A venit la noi o credincioasd care ne-a povestit despre ingerul ei
pdzitor; a zis cd era la bunica dénsei si s-a géndit ea sd pdseascd pe bdrna de
la hambar. Sub bérnd erau doud vaci care rumegau linistite din iesle fanul. Tsi
propusese sd facd ea cum a vazut la Nadia Comdneci cdnd era la Olimpiadad,
pe bdrnd, la fel si-a propus si ea ca sd treacd dintr-o parte in alta a
hambarului, sus la indltime. Insd cdnd a ajuns la mijlocul bdrnei, s-a
dezechilibrat si mi-a zis: «Pdrinte, primul meu gdnd, imi aduc aminte, a fost

catre ingerul pazitor si catre Maica Domnului si in acel moment un cui de la

Hai cu Noi ® Noiembrie 2023 www.haicunoi.com



- Actualitatea parohiala - E

bdrnd mi-a agdtat rochita, fusta. Si a tinut, s-a rupt fusta pdnd jos si am picat
asa, fdard sd ma lovesc, pe o adundturd de fagn. Cdnd am intrat in casd
pldngdnd speriatd, cu fusta ruptd, si cdnd m-a intrebat bunica ce s-a
intdmplat, de ce anume sunt asa, i-am spus doar cd mi-am agdtat fusta».

latd, deci, sunt multe situatii cdnd parca fard sa realizdm atunci dar
cdnd ne aducem aminte mai apoi, simtim cum o mdnd nevdzutd ne poartd de
grija.

Dacd simtim aceasta si sigur realizdm, atunci mai apoi, desigur, e
bine sd fim recunoscdtori acestor cete ingeresti care au un plan cu noi. Si cum
a spus si pdrintele, noi ne intdInim, vorbim uneori cu ingeri si socotim cd sunt
oameni ca si noi. Dar cuvdntul lor sau indemnul lor, protectia lor este o
lucrare in planul lui Dumnezeu si de aceea, in starea aceasta de aleasd
recunostintd a sdrbdtorii, e bine sG multumim lui Dumnezeu si cetelor

ingeresticare ne ocrotesc, urmdnd planul sau providenta lui Dumnezeu.

Asa cum a spus pdrintele, nu doar oamenii au ingeri pdzitori, ci toatd
creatia. Acesti ingeri lucreazd neincetat in fiecare clipd. Biserica noastrd
mdrturiseste cd zilele creatieinu s-au incheiat, ci astdzi este tot o zi a creatiei
lui Dumnezeu. Astdzi fir de iarbd iese, creste sau se pregdteste de odihnd. Un
copac la fel. Apele susurd, norii pe cer ne adund si ne umbresc si ne limpezesc
aerul prin ploaie binecuvdntatd. Toate sunt intr-o lucrare de protectie si de
pazd pe care Biserica o vede prin lucrarea ingerilor care sunt in ascultare, in

pronia lui Dumnezeu.

lar dezordinea este creatd de mintea omeneascad lepddatd, cazutd

din respectul fatd de intreaga Creatie si fatd de Dumnezeu.
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Este o cddere din vederea duhovniceascd, cddere care, iatd, cautd sd
transforme, sd murddreascd creatia intreagd si creaturile in tot ce este
sumbru, trist si nefericit. Cancerul duhovnicesc aduce un cancer in intreg

cosmosul creat din mila si binecuvéntarea Creatorului.

Deci, sd ne rugam ca Milostivul Dumnezeu sd ne tind in planul Lui siTn
lucrarea Lui, asa cum spunem sila Tatdl nostru «Doamne, facd-se voia Ta»!

Sd-i multumim lui Dumnezeu pentru toate, pentru tot ce avem si
pentru tot ce suntem si pentru ingerii intrupati care sunt printre noi, si pentru
ingeriicare ne ocrotesc prin Providenta Dumnezeiascd.

latd cd astdzi, de fatd prezenti, multi dintre oamenii frumosi si dragi
noud, poartd numele Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavril.

Putem spune pe drept cuvdnt cd avem si noi ingeri pdzitori si chiar
asa-i numim uneori, pe cei dragi noud, pentru cd ii vedem cum ne pdzesc si ne
ajutd si pe noi si in proiectele pe care le desfasurdm. Deci, Dumnezeu sG
binecuvinteze pe toti cei care, iatd, lucreazd in planul lui Dumnezeu si pe toti
cei ce poartd aceste frumoase nume: Mihael, Gabriel, Rafael, Angelo,
Angela, Angelina, Ariel, Dina, Adrianel, Leila, Nataniel, Pascar, Serafim,
Evangelina si multe alte nume frumoase care fac trimitere la lucrarea
proniatoare a ostiloringeresti.

Sunt multidintre cei care sunt sub ocrotirea acestei sdrbdtori si trimit
prin numele lor la Sfintii Ingeri.

Celor ce poartd aceste frumoase nume de ingeri, dd-le, Doamne,
sdndtate intru toate bund sporire si Ti pdzeste pe dansii intru multi si fericiti,

binecuvdntatiani!
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Multianitrdiasca!”.

La Sfanta Liturghie au participat si sotii Gabi si Alina Apetrii,
coordonatorii grupului vocal Viva Allegria, iar doamna Alina Apetrii, ca
de fiecare data cand vine la biserica pastorita de parintele Petru
Munteanu, a incantat auzul auditoriului, interpretand cateva melodii
cu tematica religioasa, alaturi de cateva tinere talente din cadrul

corului Viva Allegria.

,Multumim Bunului Dumnezeu, care ne-a indreptat astdzi pasii catre
sfanta bisericd, al cdrei hram, al Sfintilor Vioievozi Mihail si Gavriil, am
sarbadtorit cu multd evlavie sibucurie!

Aldturi de Allegria Music Junior, am participat la Sfdnta Liturghie si
am adus slavd lui Dumnezeu, Maicii Domnului, Sfintilor Mihail si Gavriil si

tuturor Puterilor Ceresti prin cantdri bisericesti.

Impreund cu Bianca Amarinei, Jessica Chifu, Flavio Gabriel Amariei si
Riccardo Gabrielle Pisaltu, am bucurat sufletele enoriasilor si am indltat
ganduri alese, interpretdnd pricesnele ,Pentru Tine, Doamne” , ,Maica

cerului” si,,Minunat locin cer”.

Multumim din suflet pdrintelui paroh Petru Munteanu pentru
primirea cdlduroasd! Dorim sa transmitem La multi ani! si cele mai sincere si
frumoase gdnduri de sdndtate, bucurii duhovnicesti, pace sufleteascd si

imbrdtisareaingerilor, tuturor sdarbdtoritilor!”, a mentionat Alina Apetrii.

in fiecare an, in aceastd zi de sirbatoare, toti credinciosii
participanti la Sfanta Liturghie sunt invitati la agapa frateasca

organizata de ziua Ingerilor Ocrotitori, fiind pregétite 450 de portii de
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mancare pentru toti pelerinii venitiin sfant lacasul de cult.

in cadrul sarbatorii hramului Parohiei ,Sf. Voievozi” din
Savinesti, o atentie deosebita a fost acordata si hramului troitei,

ridicata de familiile Teodorescu Mihai si Apetrei Marian.

Troita, simbol al credintei si al binecuvantarii, a adus un plus de
insemnatate evenimentului zilei. Troita, inaltata cu grija si devotament,
a fost impodobita cu flori si lumanari, creand o atmosfera plina de
recunostinta.

Credinciosii au avut ocazia sa se roage si sa aduca rugaciuni de
multumire, exprimand astfel recunostinta fata de binecuvantarile
primite siaducand in acelasi timp omagiu Sfintilor Voievozi.

La sfarsitul ceremoniei religioase, parintele Meraru au adresat
un cuvant de invatatura, cu referire la viata Sf. Arhangheli Mihai si

Gavril, precum siinsemnatatea troitelor in viata crestinului:

,Ddm slavad si multumim Ilui Dumnezeu cd in aceastd zi
binecuvdntatd, de 8 noiembrie, zi in care pomenim pe Sfintii Voievozi Mihail
si Gavriil si pe toate cetele netrupesti puteri, ne-am invrednicit sa participdm
la Sfénta Liturghie. Acum ne-am rugat impreund la resfintirea acestei troite,
care, cu dragoste si cu multd jertfd, s-a ridicat in cinstea acestor mari
voievozi, de cdtre familie, si care in aceastd zi se bucurd de pomenirea
acestor Sfintii Arhangheli. Asa cum aminteam si in predica sdrbdtorii de
astdzi, sfintii ingeri sunt pdzitori, ocrotitorii vietii noastre. Fiecare avem un
inger pdzitor, fiecare oras, fiecare tard din lumea aceasta are uninger pazitor

de la Dumnezeu ddruit. Noi trebuie doar sd i chemdm pe acesti ingeri in
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ajutorul nostru, sd fim buni unii cu ceilalti, ca sfintii Tngeri sd slujeasca
impreund cu noi pentru mdantuirea noastrd. Poate unii dintre noi am simtit
prezenta acestor sfinti ingeri in viata noastrd, atunci cdnd am fost poate in
boald, in suferintd, In cumpdnd grea. Am simtit ajutorul Dumnezeu si cineva
ne-a ocrotit pe noi si ne-a scos din incurcdturile in care am intrat. latd, sfintii
ingeri sunt cei care ne ocrotesc si ne pdzesc pe noiin chip nevdzut. Poate unii
dintre noi, mai slabi in credintd, vor spune «Asa a fost de la Dumnezeu sd fie
rénduit, sdies cu bine la liman». Dar nu tot ceea ce nu se vede inseamnd cd nu
existd. Chiar dacad pe sfintii ingeri nu-i vedem cu ochii trupesti, ii putem simti
cu ochii sufletesti, pentru cd fiecare om are mddulare si trupesti si sufletesti.
De aceea, cu sufletul nostru simtim prezenta acestor duhuri slujitoare, asa
cum simtim si prezenta duhurilor celor necurate. Atunci cdnd ne ispiteste
vrdjmasul, atunci cdnd ne pune un gdnd rdu sd facem. Atunci simtim
prezenta vrdjmasuluiinviata noastrd.”

Troitele care se regasesc in parohia pastorita de parintele Petru
Munteanu sunt un manifest al cinstirii deosebite pe care a acordat-o
mereu crestinul savinestean principalului semn crestin. La intersectii,
precum si laiesirile si intrarile din sat, se intalnesc troite pentru ca omul
care iese din spatiul familiar, si nu numai, sa se inchine si sa rosteasca o
rugaciune pentru sprijin. lar la intoarcere sa spuna o rugaciune de
multumire pentru ajutorul dat.

Sfintii Arhangheli sunt in numar de sapte: Mihail, Gavriil, Rafail,
Salatiil, Uriil, Gudiil si Varahil, insa cei mai importanti dintre ei, cei mai
cunoscuti si mai populari sunt Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil. Acesti

sapte Arhangheli sunt pomeniti in cartea Apocalipsei ca fiind cele
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sapte duhuri care stau in fata Tronului lui Dumnezeu (cf. Apocalipsa 8,
2).

Obiceiuri si traditii de Sfintii Mihail si Gavriil

Obiceiul este ca, de Sfintii Mihail si Gavriil, sa se aprinda
lumanari atat pentru cei in viata, cat si pentru cei trecuti la cele sfinte
faralumanare sau disparuti inimprejurari tragice. De asemenea, in ziua
Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavril — despre care se crede ca iau
sufletele oamenilor cand mor — se facea marea pomenire pentru toti
mortii din familie. Conform credintei populare, in aceasta zi de
sarbatoare a Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavril nu se lucreaza,
intrucat cine nesocoteste aceasta regula se va chinui inainte de
moarte. Ziua de 8 noiembrie este considerata ,Vara Arhanghelilor”, iar
pe langa aceasta, intre Arhangheli si Craciun, trebuie sa mai fie intre
doua si patru zile senine si calduroase, numite popular ,Vara iernii". in
sambata dinaintea sarbatorii se fac praznice pentru sufletul mortilor.
Ofrandele date de pomana pentru morti, din Ajun sau din Ziua

Arhanghelilor, se numesc ,Mosii de Arhangheli”.

Brindusa Dediu
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Sfantul Nectarie: ,Nidejdea th Dumnezeu nu poate sfarsi

niciodati tn deznéidej de”

,Nddejdea in Dumnezeu nu poate sfdrsi niciodatd in deznddejde.
Ispitele aduc smerita cugetare. Dumnezeu stie cdt poate rdbda fiecare dintre
noi si ingdduie ispitele dupd puterea noastrd. Insd trebuie ca si noi sd fim cu

luare-aminte, ca sa nu intrdm singuri in ispitd.” (Sfantul lerarh Nectarie din

Eghina)

in lumea credintei, un nume straluceste cu o lumina aparte —
Sfantul Nectarie. In inimile credinciosilor, evlavia pentru acest sfant
devine un far spiritual, ghidandu-i pe drumul credintei si al rugaciunii.
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Fara ezitare, sufletele credinciosilor se indreapta catre acest izvor sfant,
aducandu-si recunostinta in fata Sfantului Nectarie cu o veneratie plina
de profunzime.

In fiecare an, la data de 9 noiembrie, crestinii il sarbatoresc pe

Sfantul Nectarie din Eghina. Acest sfant s-a nascut pe 1 octombrie
1846, in Silivria, un orasel situat in provincia Tracia din nordul Greciei si
este cunoscut drept vindecator de cancer si de alte boli grave.

Bucuria acestei sarbatori este incununata si de faptul ca in
Parohia ,Sf. Voievozi” — Savinesti exista o troita protejata de Sfantul
Nectarie, inca din anul 2013, ridicata de familia Mariei Baghiu.

Fiecare troita din Parohia ,Sf. Voievozi” are o poveste
emotionanta, precum si cea a familiei Maria Baghiu si a fiicei sale, Irina
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Puscalau. Dorinta de a avea urmasi, de a-si implini sentimentul de
mama, i-a purtat pasii Irinei catre racla Sfantului Nectarie de la Eghina,
care i-a ascultat rugaciunile si i-a daruit o minunatie de copil, Nectarie,
plin de energie sizambet, care incununeaza toate realizarile familiei.

Slujba de hram a fost savarsita de catre parintele paroh Petru
Munteanu, avandu-| alaturi pe parintele Mihai Meraru, in prezenta a
numerosi credinciosi, precum si a familiei Irinei Puscalau.

Cuvantul de invatatura a fost tinut de parintele Mihai Meraru, si
putem spune ca troitele au si un rol educativ, oferind informatii despre
viata siinvataturile sfintilor alesi ca si ocrotitori.

Celor prezenti le-a fost facuta cunoscuta viata Sf. Nectarie de
catre parintele Meraru:

»Dam Slava si multumire lui Dumnezeu cd in aceasta zi binecuvantata
de 9 noiembrie, zi in care Biserica Ortodoxd cinsteste pe unul dintre ierarhii
iubiti de noi, crestinii ortodocsi, cinstim pe Sfdntul lerarh Nectarie de la
Eghina, fdacatorul de minuni si vindecdtorul de boli. Acest Sfdnt Pdrinte
Nectarie, putem spune pe drept cuvdnt cd este un sfdnt contemporan cu noi.
Sfantul Nectarie s-a ndscut in anul 1846 in Silivria Traciei, o localitate care se
afld astdzi in Turcia, sub numele de Anastasie, intr-o casd de buni crestini,
primind o educatie aleasd, crestineascad, de la pdrintii sdi. Fiind dintr-o familie
de oameni sdraci, oameni simpli, copilul Anastasie a muncit pentru a se
intretine, el si familia sa, darin schimb Dumnezeu |-a inzestrat cu foarte multd
credintd si intelepciune. Afldm cd urmeazd studiile scolare in cetatea
Constantinopolului, mergdnd la o scoald teologicd, iar aceastd scoald
teologicd o va termina in anul 1885, in capitala Greciei, in Atena. Avénd o
credintd mare in Hristos, in Biserica Sa, la vdrsta de doudzeci si, 20 de ani, el

ajunge profesor de religie intr-o insuld din Grecia pe nume Chios. Aici
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activeazd ca profesor si modeleazd sufletele copiilor la ora de religie. Apoi
doreste sd intre in mdndstire, sd imbrace haina monahald si astfel este primit
in mdndstire sub numele de Lazdr. Mai tdrzium dupd cdteva luni, este
hirotonit in treapta de diacon si i se pune numele de Nectarie. Apoi este
chemat sd slujeascd la Patriarhia din Alexandria Egiptului, unde era patriarh
Patriarhul Sofronie, el fiind ales ca secretar patriarhal pentru calitdatile sale
oratorice si pentru intelepciunea lui. Sfantul Nectarie s-a remarcat, pe ldngd
faptul cd era un om evlavios, cucernic, plin de smerenie, era si un bun teolog,
scriind cdrti nenumdrate la adresa Sfintei Treimi, cdrti dogmatice. Cu toate
acestea, Sfantul Nectarie a fost ispitit de diavol in diferite chipuri, mai intdi cu
gdnduri de mdrire, si nu a fost biruit. Dar mai apoi, diavolul a adus asupra lui
nenumdrate ispite din partea colegilor slujitori, care il invidiau pentru
smerenia siintelepciunea lui. Astfel, au ajuns la urechile Patriarhului Sofronie
cuvinte mincinoase, cum cd Sfantul Pdrinte Nectarie ar dori sG-i ia scaunul de
patriarh de Alexandria si alte rdutdti care au fost puse pe nedrept in seama
Sfantului Nectarie. El ajunsese si in treapta de episcop, fiind hirotonit. Ca
episcop, el a slujit in continuare in Alexandria, dar vazdnd rautdtile care s-au
abdtut asupra sa, si-a pdrdsit scaunul de episcop, Patriarhul Sofronie
trimiténdu-i o scrisoare sd pdrdseascd Patriarhia de Alexandria. Astfel, el se
retrage in anul 1891 in Atena, Grecia, unde va fi slujitor predicator prin
diferite parohii din preajma Atenei. Apoi, in 1894, ajunge director al unui
seminar teologic. Acolo se remarcd ca un bun pedagog, modeldnd sufletele
tinerilor pentru a deveni preoti. In anul 1904-1907, Sfantul Nectarie, fiind
batrdn, ridica o sfdntd mdndstire, unde va sluji dénsul si un sobor de maici, in
insula Eghina, o insuld in apropierea Atenei. La aceastd mdndstire isi aduc
contributia atdt maicile de la mandstire, cdt foarte multi credinciosi evlaviosi
care il urmau pe Sfantul Nectarie. Dupd mai multe incercdri si aici, in Eghina

fiind cercetat pentru lucruri nedrepte aduse la adresa pdrintelui, in anul 1920,
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intr-o zi de 8 noiembrie, Sfadntul Pdrinte se mutd la cele vesnice. Spune cd doud
luni a suferit Sfadntul Nectarie de o boald grea, de un cancer, el fiind internat in
Atena si pe pat de spital, el s-a rugat lui Dumnezeu pentru toti bolnavii sa-i
dea acest dar de vindecare pentru cei care suferd de aceastd boald cumplitd a
cancerului. A fost inmormdntat in interiorul bisericii din insula Eghina. Si
Dumnezeu a rdnduit ca dupd aproape treizeci de ani, sd fie descoperit trupul
sdu intact, aducdtor de bund mireasmd, izvordtor de mir. Atunci l-au luat cu
slujbd, cu sobor de preoti si I-au asezat in bisericd spre inchinare, la racla
sfantului facdndu-se nenumdrate minuni si vindecdri. Sfantul, atdat in timpul
vietii era facdtor de minuni. Afldm cd fiind in aceastad insuld a Eghinei, a venit o
secetd cumplitd peste insuld, incdt poporul suferea foarte mult de foame Si
sfantul s-a rugat si Dumnezeu a trimis ploaie din belsug si a salvat toate
culturile si pe poporul din insuld. El a facut minuni si face minuni si astazi
pentru cei care aleargd la racla sfantului sau la moastele sale, care au fost
impdrtite in intreaga lume. Dumnezeu ne-a binecuvdntat si pe noi, romanii,
sdavem pdrticele din moastele Sfantului Nectarie. Astfel gdsim o pdrticicd din
moastele sale la Mdndstirea Radu Vodd, o frumoasa bisericd voievodald din
cetatea Bucurestiului. Mai nou, s-a adus o pdrticicd din moastele sfantului
intr-o biserica din Cetatea lasiului. Foarte multi pelerini, crestini ortodocsi
romdni, in aceastd zi au ajuns la racla Sfantului in Grecia, la Eghina, pentru a
seinchina Sfantului Nectarie. Putem spune cd sfantul este iubit foarte mult de
romdni, pentru cd, in numdr mare, rom@nii ii gdsim la racla sfantului. De
aceea, sfantul ne ajutd pe fiecare atunci cdnd ii citim acatistul, cdnd ne
inchingm la icoana sfantului sau cdnd ajungem la o pdrticica din moastele
sale. Tl rugém astfel pe Sfantul Mare lerarh Nectarie, fécdtorul de minuni si
vindecdtorul de boli, sG vindece pe toti bolnavii, pe cei care suferd de boala
aceasta cumplitd a cancerului si pe toti cei care cu credintd, cu evlavie se

inching atdt la icoana sfantului, cat si la racla sfantului, in Grecia. Cu ale lui
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rugdciuni Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste si ne

mdntuieste pe noi. Amin.”

Troitele au o importanta deosebita in viata comunitatilor,
reprezentand nu doar simboluri religioase, ci si elemente care
consolideaza identitatea spirituala. Unul dintre aspectele
fundamentale ale importantei troitelor este exprimarea credintei
crestine in spatiul public. Ele reprezinta un simbol vizibil al prezentei
Bisericii in viata cotidiana a comunitatii, amintind oamenilor de valorile
spirituale si morale care ghideaza existenta lor. Troitele servesc ca
amintire a finvataturilor crestine si a responsabilitatilor morale,
incurajand astfel comportamentul etic si altruismul in randul
locuitorilor.

Familia Puscalau este un exemplu de credinta pura, care traieste
in conformitate cu principiile ei religioase sau spirituale, manifestand o
credinta profunda, autentica si sincera. Irina Puscalau a fost invitata de
catre parintele paroh Petru Munteanu sa adreseze un cuvant vecinilor,
prietenilor veniti sa ia parte la slujba de hram:

,Doud citate vreau sd vile adresez. «Dumnezeu nu-tiva da oamenii pe
care ii vrei, ci oamenii de care ai nevoie pentru a te ajuta, pentru a te rdni,
pentru a te pdrdsi, pentru a te iubi si pentru a te transforma in omul care ti-a
fostdat sd fii». Sitncd unul, ceva ce ni se potriveste de minune in zilele acestea,
auziti ce ne invatd sfantul. «incredintati-vd lui Dumnezeu cel bun, Cel tare, Cel
viu, si El vd va povdtui la odihnd. Dupd incercdri urmeazd bucuria
duhovniceascd. Domnul ia aminte la cei ce rabdd incercdrile si intristdrile
pentru dragostea Sa. Asadar, nu vd imputinati cu sufletul si nu va temeti». Sa
punem la inima noastrd aceste cuvinte si sd incercdm sd le punem si in

practicd. V@ multumesc tuturor pentru faptul cd sunteti aldturi de noi si
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pentru faptul cd iubiti pe Sfdant. Si cat voi trdi, nu voi uita sd-i multumesc
mamei pentru ambitia cu care a pornit la constructia acestei troite. Motiv
pentru care noi suntem aici si sunt convinsd cd si cei de dincolo sunt aldturi de

noi. Va multumesc din suflet! Vaimbrdtisez cu sufletul! Doamne ajutd!”

Un aspect important al acestei troite este legatura speciala pe
care credinciosii o au cu Sfantul Nectarie. Oamenii se aduna in fata
troitei pentru a rosti rugaciuni, a aprinde lumanari si a aduce flori in
semn de recunostinta sau cerere de ajutor divin. Troita devine un loc in
care comunitatea se simte aproape de sfant si unde credinciosii isi
exprima devotamentul fata deel.

Sfantul Nectarie, cunoscut si sub numele de ,Facatorul de
Minuni”, reprezinta o sursa inepuizabila de inspiratie pentru
credinciosi. Ei il privesc nu doar ca pe un sfant al Bisericii, i si ca pe un
prieten divin, un intermediar intre lumea pamanteasca si cea cereasca.

Troitele joaca un rol esential in viata comunitatilor, imbinand
aspecte spirituale, morale, sociale si culturale. Ele reprezinta ancore ale
credintei crestine in spatiul public si contribuie la consolidarea
comuniunii spirituale si sociale intr-o lume in continua schimbare.

Brindusa Dediu
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Sfantul Mina ocroteste dou troite tn Parohia ,Sf. Voievozi” din

Séavinesti

Sfantul Mina este praznuit de ortodocsi pe 11 noiembrie. Este
sfantul care 1i ocroteste pe pagubiti, se arata grabnic ajutator celor
nedreptatiti in procese si celor ce au pierdut ceva sau au fost inselati.
Mii de oameni, fiecare cu durerea pierderii a ceva se roaga Sfantului
Mina cu credinta ca vor recapata ce-au pierdut.

In ciuda avansului tehnologic si a ritmului alert al vietii moderne,
observam cu bucurie cain Parohia ,Sf. Voievozi” din Savinesti, pastorita
de parintele paroh Petru Munteanu persista traditia de a construi si
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sfinti troite. Acest fenomen poate parea surprinzator in contextul unei
societati tot mai absorbite de consumism, tehnologie si agitatie
cotidiana, dar subliniaza in mod elocvent conexiunea profunda dintre
comunitatea rurala si traditiile sale autentice.

Pentru credinciosii parohiei savinestene, praznuirea Sfantului
Mare Mucenic Mina este un adevarat popas duhovnicesc. Frumusetea
acestei sarbatori este sporita si de faptul ca in parohie exista doua
troite ocrotite de Sfantul Mina.

La data de 11 noiembrie 2014, in fata casei familiei Lazar din
comuna Savinesti se ridica semeata o troita, inaltata in semn de
recunostinta Sfantului Mina. Cea de a doua troita, inchinata Sf. Mina, a
fost construita in anul 2016, de catre familia Radu Adrian si Mariana, si
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sfintita in acelasi an de catre parintele Petru Munteanu.

in inima comunitatii savinestene, sarbatoarea dedicats
Sfantului Mina devine an de an un eveniment deosebit, imbogatind
traditiile locale si adunand la cele doua troite credinciosii din intreaga
comunitate. Frumusetea acestor popasuri sufletesti si duhovnicesti se
reflecta nu doar in solemnitatea slujbelor religioase, ci si in faptul ca, in
jurul troitelor, oamenii se aduna pentru a impartasi bucuria credintei si
pentru a depana amintiri pretioase adunate in desaga timpului.

Slujba de hram a troitelor a fost oficiata de parintele paroh Petru
Munteanu, parintele Mihai Meraru, parintele Paul Buruiana, iar la troita
familiei Radu s-a alaturat si parintele Iulian Grigoras.
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Cuvantul de invatatura a fost tinut de parintele Mihai Meraru,
care a evidentiat viata Sfantului Mina.

,Ddm slavd si multumire lui Dumnezeu cd in aceastd zi frumoasad de
toamnd, cdnd sdrbdtorim pe Sfantul Mare Mucenic Mina, ne-am invrednicit
sa ne rugdm impreund inaintea acestei troite si la icoana Sfédntului Mucenic.
Ziua de azi este o zi de sdrbdtoare pentru noi, crestinii ortodocsi, intrucét
cinstim un mare Sfant Mucenic, un sfant militar al Bisericii noastre crestine.
Sfdantul Mucenic Mina a trait in secolul al treilea al erei crestine, un secol de
mari prigoniri si greutdti pentru crestiniin acea vreme. In vremea impdratilor
Maximilian si Diocletian, doi impdrati romani care au persecutat pe crestinii
din vremea aceea, Sfdntul Mina fiind unul dintre ei. El, in anii tineretii sale, a
fost inrolat in armata romand, fiind soldat. Si vazdnd toate aceste rautdti
Impotriva crestinilor, el a dezbrdcat haina militard, pdrdsind localitatea unde
se dfla, s-a retras in munti, in pustie, trdind in post, in rugdciune, slujindu-L pe
Dumnezeu, dar si pe oameni. li incuraja pe crestinii din vremea sa sd nu-si
piardd nddejdea in Bunul Dumnezeu. Spune cd in cetatea Cotuanului unde se
afla o vestitd capiste idoleascd, crestinii, locuitorii cetdtii, Tmpreund cu
autoritdtile romane au pregdtit serbdri pentru acesti idoli si Sfantul Mina,
nedorind ca lumea sd trdiascd in acest pdcat al idolatriei, s-a infdtisat
multimii si i-a chemat la Hristos, mdrturisindu-L pe Domnul. Bineinteles cd
autoritdtile cetdatii romane au luat atitudine, I-au arestat si au aflat cd acest
necunoscut, acest rdzvrdtit al impotriva autoritdtilor, era un fost ostean
imperial, pe nume Mina. L-a recunoscut unul din colegii sdi din oaste. Cu
toate acestea, Sfdntul Mina nu s-a lepddat de credinta sa, nu s-a lepddat de
Hristos, cu toate cd mai marele cetdtii, indemna sa se lepede de Hristos, sd
aducd jertfe idolilor si sa fie sub ascultarea impdratului. Pentru cd el era
nesupus si a rdmas statornic in credinta sa, Sfantul Mina a fost intemnitat si
supus la multe cazne, la multe chinuri trupesti. Ne spune viata sfantului cd el
a indurat cu bdrbdtie toate aceste incercdri, fiind bdtut cu vine de bou peste
tot trupul, pdnd curgea sdngele siroaie din trupul sGu. Trupul i-a fost scrijelit
cu cuie si cu cdrlige de fier pe trupul sdu, apoi a fost ars cu fdclii pe tot trupul.
Si Sfantul cu bdrbdtie a rabdat toate aceste incercdri. La urmd, vdzédnd cd
nimic nu foloseste, ci mai multd lume se dd de partea lui, de partea lui Hristos,
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a fost condamnat la decapitare, a fost tdiat cu sabia, iar trupul sdu a fost luat
si dat focului. Dupd ce a fost ars, se spune cd ramdsitele trupesti au fost
adunate de crestini In taind si au fost asezate la loc de inchinare. Multe
minuni s-au petrecut la ramdsitele, la moastele Sfantului Mina. Si citind viata
sfantului, afldm nenumdrate minuni, dar una dintre cele mai importante,
putem spune, este cd Sfantul a inviat pe un om din morti. Si spune cd un
negustor, un om bogat, se pregdtea sd meargd cu un dar de bani la biserica
Sfantului Mina. In cdldtoria lui, in pelerinaj, spune cd a poposit la un han si
acolo hangiul, vazdndu-I cd este un om bogat, cd detine asupra lui multi bani,
se spune cd noaptea, prin somn, I-a omordt. Si dupd ce i-a luat viata, I-a tdiat
in bucdti, I-a pus intr-un cos, gdndindu-se peste noapte unde sd-I ingroape.
Dar Sfdntul Mina n-a ldsat aceastd rdutate, aceastd crimd nedoveditd. El s-a
ardtat unui ostas impdrdtesc cdlare pe un cal, cerdnd socoteald hangiului
despre acel pelerin unde se afld si hangiul a tdgdduit cd I-ar cunoaste pe acel
pelerin, el s-a dus in casd, in hanul cu pricina, si a gdsit cosul unde se aflau
rdmdsitele trupestiale acelui pelerin. Se spune cd el a pus toate acele pdrtiale
corpului la un loc si omul a inviat ca dintr-un somn addnc. Vdzédnd hangiul
aceastd minune, s-a cutremurat si s-a cdit pentru pdcatele sale. Ba mai mult,
a intors aurul inapoi pelerinului, iar pelerinul nu stia ce s-a intdmplat cu
ddnsul. Afland aceastd minune, s-a inchinat Sfdntului Mina, apoi Mina a
dispdrut de la han. Hangiul s-a cdit pentru pdcat, iar pelerinul s-a dus si s-a
Inchinat la biserica Sféntului Mina si a ddruit darul de bani, asa cum
promisese sfdntului. latd doar o minune mare care ne-a cutremurat pe toti,
vazdnd ca Mina este mari facatori de minuni si apoi a inviat pe un om din
morti. Ne rugdm in aceastd frumoasd zi de noiembrie ca Sfédntul Mina sa
asculte rugdciunea noastrd. De suntem in boald sau necaz, in pagubad, noi
alergdm la icoana Sféntului, ne rugdm la cu Acatistul Sfantului si sfantul este
grabnic ajutdtor celor care i cer ajutorul. De aceea, cei care sunt pdgubiti, cei
care au datorii mari prin bdnci sau alte necazuri, sau boald, sau nedreptatiti
de cineva, sa ceard ajutorul acestui mare mucenic al lui Hristos. Cu ale lui
rugdciuni, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste si ne
mdntuieste pe noi. Amin.”

Slujba religioasa desfasurata la troite devine un moment de
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adanca inaltare spirituala pentru comunitatea savinesteana. Familia,
prietenii, vecinii se strang pentru a participa la rugaciuni si liturghii
inchinate Sfantului Mina, cautand astfel sa-si intareasca legatura cu
divinitatea si sa gaseasca liniste in sufletele lor. Troitele devin, astfel,
locuri sacre si binecuvantate, pline de intelesuri si semnificatii
profunde.

Frumusetea acestor intalniri depaseste sfera strict religioasa. in
jurul troitelor, comunitatea se reuneste intr-un spirit de solidaritate.
Oamenii se bucura de prezenta celorlalti schimband zambete,
impartasind povesti si intaririle spirituale pe care le-au gasit in slujbele
sarbatorii. Atmosfera
devine plina de
caldura umana si
b ucurie,
transformand aceste
locuri in adevarate
centre de coeziune
comunitara.

,Mare bucurie
mi-ati facut cd ati venit
astdzi la noi si vd
multumesc din toatd
inima si va asigur de
dragostea mea. Mi-ati
fdcut chiar mare
bucurie cd ati venit aici.
Mai asteptam pe
cineva dar nu mai
poate ajunge. Degeaba
facem de toate dacd
n-avem cu cine ne
bucura. Cand pldngi
poti sa pléngi si singur,
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dar cdnd te bucuri, dacd ai pe cineva, e mai frumos. Vd multumesc din suflet
cd ativenit sivd astept intotdeauna fdrd invitatii. Veniti la Sfdntul, ca ati auzit
ce frumos a zis pdrintele. Dacd-i citim acatistul, chiar ne cutremurdm de ce
minuni a facut si nimeni nu ramdne neajutat de el. Nimeni pe pdmdnt nu m-a
ajutat cat m-a ajutat Sfantul Mina pe mine. Totdeauna si vara asta am simtit
prezenta lui si in toate zilele, eu aici vin seara, aici vin dimineata cdnd ies mai
intdi, trect pe la sfant. Aicea md pdzeste, nu mai am nicio grija. Md bucur tare
si stiti toti care ati venit si I-ati onorat cu prezenta, nu rdmdne niciunul
neascultat. VG multumesc tare mult si va astept in fiecare an fdrad invitatie.
Multumesc!”, le-a spus doamna Marcela Lazar tuturor celor prezenti in

jurul troitei.

Zeci de prieteni, cunostinte, vecini au venit sa participe la slujba
hramului troitei ridicata in cinstea Sf. Mina, sa fie alaturi de familia
Radu, participand astfel la unul dintre cele mai importante momente
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din viata lor. Si aici, credinciosii au ascultat omilia despre viata Sf. Mina,
prezentata de parintele Mihai Meraru.

Familia Radu a trecut prin multe situatii neplacute, de-a lungul
vietii, dar de fiecare data au primit ajutor de la sfantul Mina, tocmai de
aceea auridicat troita in cinstea Sfantului.

,Troita am construit-o in anul 2016. De-a lungul vietii am avut multe
necazuri, dar ne-am rugat tot timpul Sf. Mina si am primit rdspuns de fiecare
datd. Sotul a suferit un accident si ne-am spus cd dupd ce isi va reveni vom
ridica aceastd troitd. Si rugdciunile noastre au fost ascultate, multumim Sf.
Mina si Bunului Dumnezeu cd ne-au intdrit sd trecem peste toate greutdtile”,

a marturisit doamna Mariana Radu.

Dupa slujbele oficiate la cele doua troite, pelerinii s-au putut
bucura de agapa frateasca, organizata de ctitorii troitelor.

Sarbatoarea inchinata Sfantului Mina nu este doar un moment
de rugaciune si inchinare, ci si un prilej de reuniune sociala. Cele doua
troite devin simboluri ale unitatii si solidaritatii in comunitatea
savinesteana, iar bucuria acestei sarbatori transcende limitele timpului,
ramanand in inimile credinciosilor si alimentand speranta si credinta
intr-un viitor mai luminos.

Brindusa Dediu
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PS Nichifor Botoséneanul: ,Bétranetea este un dar de la

Dumnezeu nu doar pentru ei, ci un dar si pentru noi”

Biroul de asistenta sociala al Centrului eparhial Iasi a organizat la
data de 13 noiembrie 2023, Centrul Rezidential pentru Varstnici
,Cuvioasa Nazaria", de la Manastirea Varatec, intalnirea anuala de lucru
a asistentilor sociali si coordonatorilor din domeniul social-filantropic
din Arhiepiscopia lasilor, eveniment prezidat de Preasfintitul Parinte
Nichifor Botosaneanul.

CENTRUL REZIDENTIAL
PENTRU VARSTNICI
GUVIOASA NAZARIR
VARATIC

Evenimentul a debutat cu prezentarea succinta a activitatii
filantropice si pe domeniul asistentei sociale in Eparhia Iasilor — situatia
actuala si o proiectie pentru perioada 2024-2027, prezentata de
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parintele Narcis Axinte, consilierul Sectorului de asistenta medical
,Diaconia” al Arhiepiescopiei lasilor, iar monahia Filumena Paduraru,
coordonatorul Caminului pentru varstnici de la Varatec, a sutinut o
prelegere cu titlul ,Asistenta varstnicilor — oportunitati si provocari in
viata Bisericii”.

Parintele Mihai Dorosinca, prezent la aceasta intalnire, a explicat,

in cadrul dezbaterilor, oportunitatile de finantare pentru viitoarele
activitati social-filantropice ale Arhiepiscopieilasilor.

La eveniment a participat si PS Nichifor Botosaneanul, care s-a
aratat incantat de toata lucrarea in domeniul asistentei sociale,
mentionand:

,Sigur cd ne putem intreba de ce a dat Dumnezeu poruncd sd cinstim

pe pdrintii nostri? De ce nu a dat poruncd mai degrabd sd-i iubim pe copiii
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nostri? Pe cei foarte mici cd sunt mai vulnerabili chiar decét un béatrdn. El,
copilul, prin nevinovdtia lui, tocmai prin vulnerabilitatea lui, ne face sd-I
iubim, chiar nefiind pdrinti, ne face sa-lluémin brate, sG vrem sa-l ajutdm intr-
un mod firesc. De multe ori, dacd n-am stiut sd iesim din egoism, s primim
observatiile celorlalti, sG ne schimbdm pdnd la batrdnete, la bdtrdnete este
aproape imposibil sd o mai facem. Ei, pe acestia ne cere Dumnezeu sd-i iubim.
Chiar dacd ne este greu, este si nevoie de recunostintd si de intelegere cd prin
ei a lucrat Dumnezeu darul vietii in noi, incdt bdtrdnetea este un dar de la

Dumnezeu nu doar pentru ei, ci un dar si pentru noi, cei care ii ingrijim, de a ne

depdsi niste limite, de a primi harul lui Dumnezeu”.

A

Peste 50 de persoane au participat la acest eveniment, care, la
invitatia Preasfintitului Nichifor, au prezentat, rand pe rand, proiectele
sociale pe care le deruleaza. Printre acestia a fost si un reprezentant al
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Centrului de zi pentru persoane varstnice ,Samariteanul Milostiv”, care

apartine Parohiei ,Sf. Voievozi” din Savinesti.

Parintele Narcis Axinte, organizatorul acestei manifestari, a dorit
sa aduca Tmpreuna asistenti sociali, coordonatori din domeniul
asistentei sociale pentru a expune fiecare provocarile prin care trec.

,Am avut intélnirea asistentilor sociali si a coordonatorilor activitdtii
filantropice si de asistentd sociald a Arhiepiscopiei, din Arhiepiscopia lasilor. A
fost o intdlInire fructuoasd, spunem noi. A fost prezent cu noi si Preasfintitul
Pdrinte Nichifor Botosdneanul, Episcopul vicar al Arhiepiscopiei noastre, si
am discutat situatia la zi a activitdtii noastre specifice, asistenta sociald si
filantropia in unitdtile sau unitdtile Arhiepiscopiei lasilor si furnizorii de
servicii sociale care, care oferd sprijin in comunitdtile lor. Am incercat sd

intelegem care sunt provocdrile noastre, care sunt sansele noastre de a gdsi
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solutii si ndddjduim sd crestem in activitatea noastrd. Naddjduim sd avem
mai multi beneficiari, sG gdsim mai multe resurse pentru ca in primul rénd,
calitatea serviciilor noastre sa creascd si mai multd alinare sd vind acolo unde

este suferintd si acolo unde sunt lipsuri.”

La finalul intalnirii, ierarhul si asistentii sociali au vizitat Caminul

de batrani, precum si Manastirea Varatec, insotiti de maica stareta
Josefina Giosanu:

,,Md bucur cd am avut ocazia sd cunosc echipa atdt de mare in cadrul
Arhiepiscopiei noastre, care se ocupd de activitatea sociald in cadrul eparhiei
noastre. Nu-miinchipuiam cd avem atdtea persoane si cu experientd si chiar
md bucur cd am avut posibilitatea sa-i ascultdm si cu bucurii si cu necazuri, si
cu impliniri si cu realizdri. Ti felicit pentru toatd activitatea lor pe care o fac

pentru cei care sunt in suferintd, pentru cei care le cer ajutorul, pentru cei care
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suntin lipsd si md rog ca cea care sunt aici in mandstire de ani de zile, crescuta
de micd in mdndstire, sd vd dea Dumnezeu sdndtate, bucurie si implinire si ca
Dumnezeu la sférsitul vietii, sG vad incununeze cu toatd activitatea pe care o
desfdsurati”, a mentionat maica stareta.

Brindusa Dediu
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Tntalnirea anuald de lucru a asistentilor sociali si coordonatorilor
din domeniul social-filantropic din Arhiepiscopia lasilor a avut loc

la Viratec

Luni, 13 noiembrie 2023, a avut loc intaInirea Anuala de Lucru a
asistentilor sociali si coordonatorilor din domeniul social-filantropic
din Arhiepiscopia lasilor, eveniment gazduit de Centrul rezidential
pentru varstnici ,Cuvioasa Nazaria” si organizat de Biroul de asistenta
sociala al Centrului eparhialIasi.

La intalnire a participat si Preasfintitul Parinte Nichifor

Botosaneanul, care a prezidat evenimentul.

Cuvantul de deschidere I-a tinut parintele Narcis Axinte,
consilierul Sectorului de asistenta medical ,Diaconia” al
Arhiepiescopieilasilor, expunand, succint, activitatile filantropice si din
domeniul asistentei sociale in Eparhia Iasilor — situatia actuala si o
proiectie pentru perioada 2024-2027, iar monahia Filumena Paduraru,
coordonatorul Caminului pentru varstnici de la Varatec, a sutinut o
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prelegere cu titlul ,Asistenta varstnicilor — oportunitati si provocari in
viata Bisericii”.

Si parintele Mihai Dorosinca, Directorul executiv al Fundatiei
Solidaritate si Speranta lasi a fost prezent la Varatec si a prezentat celor
prezenti oportunitatile de finantare pentru viitoarele activitati social-
filantropice ale Arhiepiscopiailasilor.

Locul de desfasurare a evenimentului nu a fost ales la
intamplare, anul 2023 a fost proclamat in Patriarhia Romana, drept
+Anul omagial al pastoratiei persoanelor varstnice”, astfel Caminul
pentru varstnici de la Varatec adaposteste 70 de suflete trecute prin
toateincercarile vietii.

Astfel, facand referire la varstnici, PS Nichifor Botosaneanul a
mentionat:

,Sigur cd ne putem intreba de ce a dat Dumnezeu poruncd sd cinstim
pe pdrintii nostri? De ce nu a dat poruncd mai degrabd sd-i iubim pe copiii
nostri? Pe cei foarte mici cd sunt mai vulnerabili chiar decat un batrdn. El,
copilul, prin nevinovdtia lui, tocmai prin vulnerabilitatea lui, ne face sa-I
iubim, chiar nefiind pdrinti, ne face sa-l ludm in brate, sd vrem sd-l ajutdm
intr-un mod firesc. De multe ori, dacd n-am stiut sd iesim din egoism, sd
primim observatiile celorlalti, sG ne schimbam pénd la bdtrénete, la
bdtrdnete este aproape imposibil sG o mai facem. Ei, pe acestia ne cere
Dumnezeu sd-i iubim. Chiar dacd ne este greu, este si nevoie de recunostintd
si de intelegere cd prin ei a lucrat Dumnezeu darul vietii in noi, Tncdt
bdtrénetea este un dar de la Dumnezeu nu doar pentru ei, ci un dar si pentru
noi, cei care ii ingrijim, de a ne depdsi niste limite, de a primi harul lui
Dumnezeu”.

Printre ONG-urile invitate a lua parte la aceasta intalnire anuala
a asistentilor sociali se numara si Fundatia Tmpreuné pentru
Solidaritate Sociala, care a trimis ca reprezentant pe Larisa Ciobanu,
asistent social:

,Am avut oportunitatea de a participa pentru prima datd la Intdinirea
anuald a asistentilor sociali din cadrul Arhiepiscopiei lasilor, care a avut loc la
Centrul rezidential ,,Cuvioasa Nazaria” de la Vidratec. Aceastd intdlInire a fost
prilej de bucurie intrucdt mi s-a dovedit cd suntem multi cei care trdim pentru
a aduce o schimbare in bine in viata celor vulnerabili. S-a simtit emotia si
implicarea participantilor, iar sprijinul si incurajdrile Preasfintitului Nichifor
nu au fdcut altceva decdt sd ne imputerniceascd si mai mult in crearea
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conditiilor favorabile pentru cei cu care soarta nu a fost prea dreaptd”, a
declarat Larisa Ciobanu.

Parintele Narcis Axinte, organizatorul acestei manifestari, a dorit sa
aducaimpreuna asitenti sociali, coordonatori din domeniul asistentei sociale
pentru aexpune fiecare provocarile prln caretrec.

7- - S
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»Am avut intdlnirea asistentilor sociali si a coordonatorilor activitdtii
filantropice si de asistentd sociald a Arhiepiscopiei, din Arhiepiscopia lasilor.
A fost o intdlnire fructuoasd, spunem noi. A fost prezent cu noi si Preasfintitul
Pdrinte Nichifor Botosdneanul, Episcopul vicar al Arhiepiscopiei noastre, si
am am discutat situatia la zi a activitatii noastre specifice, asistenta sociald si
filantropia in unitdtile sau unitdtile Arhiepiscopiei lasilor si furnizorii de
servicii sociale care, care oferd sprijin in comunitdtile lor. Am Incercat sd
intelegem care sunt provocdrile noastre, care sunt sansele noastre de a gdsi
solutii si naddjduim sa crestem in activitatea noastrd. Naddjduim sd avem
mai multi beneficiari, sG gdsim mai multe resurse pentru ca in primul rénd,
calitatea serviciilor noastre sd creascd si mai multd alinare sd vind acolo unde
este suferintd si acolo unde sunt lipsuri.”

La finalul intalnirii, maica stareta Josefina Giosanu, le-a marturisit
celor prezenti:

M@ bucur cd am avut ocazia sd cunosc echipa atét de mare in cadrul
Arhiepiscopiei noastre, care se ocupd de activitatea sociald in cadrul eparhiei
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noastre. Nu-miinchipuiam cd avem atdtea persoane si cu experientd si chiar
md bucur cd am avut posibilitatea sa-i ascultdm si cu bucurii si cu necazuri, si
cu impliniri si cu realizdri. Ti felicit pentru toatd activitatea lor pe care o fac
pentru cei care sunt in suferintd, pentru cei care le cer ajutorul, pentru cei care
suntin lipsd simd rog ca cea care sunt aiciin mdndstire de ani de zile, crescutd
de micd in mdndstire, sG vd dea Dumnezeu sdndtate, bucurie siimplinire si ca
Dumnezeu la sfarsitul vietii, sd vd incununeze cu toatd activitatea pe care o
desfasurati.”

Invitatii au avut ocazia de a vizita Caminul pentru varstnici, dar sa
aduca siorugaciune pentru cei dragi la Manastirea Varatec.

Brindusa Dediu
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,Pretuieste darul vietii” [a a 1-a editie, th cadrul Centrului de zi

Samariteanul Milostiv”

,Grija pentru bdtrdni, pentru copii si pentru sdraci aratd gradul de
civilizatie si profunzimea trdirii crestine a unui popor {(...). Comunitatea
umand traditionald s-a preocupat dintotdeauna de persoanele vdrstnice,
considerdndu-le pe acestea nu o povard, ci un izvor de binecuvdntare si
intelepciune, dar si de iubire milostivd, prin participarea lor la educatia
copiilor si a tinerilor”, Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii

Ortodoxe Romane.
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Daca ar fi sa vorbim despre ce are omul cel mai de pret, am vorbi
despre cel mai important aspect, si anume, sanatatea. Atunci cand o
avem si nu ne deranjeaza nimic, de regula, nici nu o pretuim. Dar, cum
ne imbolnavim, imediat punem la indoiala nu numai scopurile si
planurile noastre, ci si toate dorintele si posibilitatile. Astfel, pe data
descoperim si conturam o alta prioritate, care apare ca fiind cel mai de
pret lucru, acela pe care I-am pierdut.

in acest context, Parohia ,Sf. Voievozi” Savinesti prin Centrul de
zi pentru persoane varstnice ,Samariteanul Milostiv”, in parteneriat cu
Fundatia Impreuna pentru Solidaritate Sociald, au derulat in data de 18

noiembrie 2023 alll-a editie a evenimentului social-medical ,Pretuieste
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darul vietii”.

Initiatorii acestui frumos proiect sunt persoane cu implicare
majora in viata comunitatii savinestene, si anume: Parintele Petru
Munteanu — directorul fundatiei mai sus amintita, domnul General —
locotenent Sorin Vasilca, fiu al satului Savinesti sidomnul Primar Daniel
Horciu.

Asa cum au promis, medicii voluntari, care fac parte din structura
Serviciului de Telecomunicatii Speciale Bucuresti, au revenit la
Savinesti.

Membrii echipei medicale care s-au oferit sa daruiasca din
timpul lor liber si sa aduca o raza de speranta ,bunicilor” din Savinesti,
au fost: Colonel Dr. Teodorescu Ruxandra — medic reumatolog, Colonel
Dr. Grigorascu Lucica — medic endocrinolog, Colonel Dr. Stircu Luiza
Elena — medic medicina interna, Colonel Dr. Danila Camelia — medicina
generala, Colonel Dr. Laura Ivan— medic de familie, Capitan Sandru
Nicoleta — asistent medical, plt. adj. sef (r) Dumitrescu Eva Tatiana —
asistent medical, plt. adj. sef (r) Kovacs Mariana — asistent medical,
Maior Iohanna Purdea — Ofiter de presa, insotite de colonel (r.) ing.

Eduard Dascalita.

LNV multumesc pentru invitatia dumneavoastrd, de a reveni la
Sdvinesti si sper cd suntem de folos, sd-i ajutdm pe oameni sd-si cunoascd
bolile, sd le gestioneze, sd urmeze corect tratamentele medicale.

Am gdsit pacienti responsabili, avizi de informatii medicale, care

doresc sd traiascd frumos, atdt din punct de vedere medical, dar si spiritual.
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Fiecare intdlnire cu oamenii locului ne incarcd si pe noi cu spiritualitate,

energia loculuisibucuria de a trai” (Dr. Laura lvan).

A avea grija de sanatate este esential pentru a trai o viata plina
de bucurie, realizari si satisfactii.

Viata este o oportunitate unica, iar fiecare zi aduce cu sine
posibilitati noi. Prin pretuirea darului vietii, ne amintim sa fim
recunoscatori pentru experientele noastre si pentru oportunitatile

avute de-alungul vietii.

Sanatatea este un element crucial al vietii. Prin adoptarea unui
stil de viata sanatos, care include o alimentatie echilibrata, exercitii
fizice regulate si odihna adecvata, ne aratam recunostinta fata de darul

primitde la Dumnezeu.

,Ne bucurdm sa fim din nou prezenti la Sdvinesti, la Centrul
«Samariteanul Milostiv», unde deja ne simtim ca intr-o familie. Suntem
pentru a trei oard prezenti aici cu 5 medici specializati pe endocrinologie,
medicind internd, reumatologie si medicind generald, aldturide treidoamne
asistente, care au venit cu mult drag sé ofere consultatii, sd facd ecografii si sd
verifice starea de sdndtate a vdrstnicilor din comunitate.

Suntem incdntati sG contribuim, chiar si putin, prin timpul, grija si
atentia noastrd, la binele «bunicilor sdvinesteni» si sa ii regdsim, cu fiecare
vizitd a noastrd, mai deschisi, maiincrezdtori si mai atenti fatd de eiinsisi si de
propria lor sdndtate.

Multumim pdrintelui Munteanu si domnului primar Daniel Horciu,
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pentru primirea minunatd, cdldura si bucuria cu care suntem intdmpinati
fiecare datd. Le dorim multd sdndtate vdrstnicilor din Sdvinesti si sperdm sd
ne revedem cu bine anul viitor!" (Iohanna Purdea).

Echipa de medici specialisti prezenti la Savinesti a acoperit mai
multe domenii medicale esentiale pentru sanatatea ,bunicilor
savinesteni”. Medicul generalist, Danila Camelia, a oferit consultatii si a
evaluat starea generald de sinatate a beneficiarilor. In plus, medicul
specialist in reumatologie, Ruxandra Teodorescu, a fost disponibil
pentru a diagnostica afectiuni ale sistemului musculo-scheletic si ale
articulatiilor, ajutand la ameliorarea durerilor si la imbunatatirea
mobilitatii.

,Am revenit pentru a treia oard la Centrul de zi pentru persoane
vdrstnice vdrstnice «Samariteanul Milostiv», cu acelasi entuziasm si aceeasi
bucurie in suflet, de a reintdIni oameni dragi si pe care ii simtim ca facénd
parte din familia noastrd. Amincercat, ca de fiecare datd, sd alindm durerile si
suferintele, s aducem un strop de sperantd silumindin prag de sarbdtori.

Le dorim, din suflet, sandtate, fericire, gdnduri bune si pace in suflet”
(Dr. Danila Camelia).

Specialistul in endocrinologie, doamna doctor Lucica
Grigorascu, s-a concentrat pe evaluarea si gestionarea problemelor
legate de glanda tiroida si metabolism. Aceasta abordare
cuprinzatoare a asigurat acoperirea unui spectru larg de nevoi de
sanatate ale persoanelor in varsta, contribuind la mentinerea si

imbunatatirea starii lor de sanatate.
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Sanatatea este un aspect esential al calitatii vietii pentru
persoanele in varsta, devenind adesea un indicator al bunastarii
subiective. Pentru a se bucura de o stare buna de sanatate, varstnicii au

nevoie de sprijin si servicii medicale adecvate.

in acest context, echipa de medici venitd la Centrul de zi s-a
dedicat in intregime seniorilor, oferindu-le evaluari si servicii de nalta
calitate in domeniile medicina generala, reumatologie, medicina
interna si endocrinologie. Bucuria medicilor a aparut in momentul in
care, parte dintre pacientii savinesteni au venit cu ,temele” facute. La
controlul medical anterior, din luna mai 2023, varstnicii au primit
recomandari pentru diferite analize, iar acum isi asteptau randul cu
buletinile de analize in maini, precum si interpretarea acestora de catre

doamnele doctor.

,Am revenit cu bucurie si empatie in comunitatea din Sdvinesti, unde
gdsim de fiecare datd oameni frumosi, cu sufletul bun, care isi doresc sd afle
sfaturimedicale care sd-i ajute sd-si creascd calitatea vietii.

S-a creat deja o legdturd medic-pacient solidd, oamenii si-au insusit
sfaturile si regulile utile, au fdcut analizele prescrise, au inceput sd simtd

imbundtdtiri ale afectiunilor medicale.

Ne dorim sa oferim sprijinul, cunostintele si suportul nostru moral,
acestor oameni, le multumim pentru Increderea acordatd si le dorim sa fie
luminatisisdndtosi” (Dr. Lucica Grigorascu).

LA fost pentru a treia oard cdnd impreund cu colegii mei am ajuns la

Sdvinesti, intr-o comunitate cu oameni calzi, extraordinar de primitori,
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entuziasti si dornici de a afla evolutia stdrii lor de sdndtate. Au fost pacientila
primul contact cu noi, dar si vdrstnici care deja ne cunosc de la vizitele
anterioare si care au avut grijG sd urmeze sfaturile medicale privind
schimbarea stilului de viatd, curele terapeutice dar si investigatiile
suplimentare recomandate. Vom reveni de fiecare datd cu pldcere si cu
speranta cd eforturile noastre vor putea aduce alinare, vindecare acolo unde
se poate sau o monitorizare mai bund si imbundtdtirea evolutiei bolilor

cronice pe care le au” (Dr. Luiza Stircu).

Dupa de 9 ore de consultatii, medicii voluntari au primit, in semn
de recunostinta din partea beneficiarilor”, cate o traista traditionala,

lucrate de ,bunicutele” centrului.

.Pretuieste darul vietii!” organizat la Centrul de zi pentru
persoane varstnice ,Samariteanul Milostiv” evidentiaza importanta
prioritatii acordate sanatatii seniorilor.

,Ne-am simtit foarte bine, am fost consultati foarte bine. Multumim
doamnelor doctor, precum si pdrintelui Munteanu pentru cd are grija de noi.
Conteazd foarte mult, pentru noi, varstncii, acest ajutor. Sd dea Dumnezeu
sdndtate tuturor”, a declarat domnul Ciobanu Constantin, unul dintre
beneficiarii centrului.

,Nu am cuvinte sd pot spune cdt de frumos vorbesc doamnele doctor,
cdt de bine explicd si cu cdtd rdbdare vorsbesc cu fiecare”, a mentionat

domnul Pala Gheorghe.

Una dintre doamnele beneficiare, Teleuca Cornelia, a iesit cu

zambetul pe buze din fiecare sala de consultatii, exclamand: ,Sunt bine si
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sandatoasa”.

Abordarea individualizata a asigurat ca fiecare beneficiar a
primit consultatii adecvate pentru a-si mentine sanatatea pe termen

lung.

Prin astfel de activitati, Centrul de zi pentru persoane varstnice
.Samariteanul Milostiv” demonstreaza angajamentul sau fata de binele

si calitatea vietii seniorilor din comunitate.

Brindusa Dediu
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Troita Sfantului Andrei vegheazi Centrul de zi Samariteanul

Milostiv

»Sfantul Apostol Andrei a fost «cel intdi chemat» la apostolie
(misiune) de cdtre Mdntuitorul Hristos si, la rdndu-i, a chemat pe multi la
dreapta credintd, intr-o bogatd activitate misionard ce I-a purtat pdnd la
gurile Dundrii de Jos. Traditiile locale legate de cultul Sfantului Andrei au
imbogadtit tezaurul popular romdnesc, pdstrdndu-se, din generatie in
generatie, pdnd astdzi. Pentru cd strdmosii nostri geto-daci au primit
cuvdntul Evangheliei si au fost botezati de Sfédntul Apostol Andrei, il cinstim ca

ocrotitor si cel dintéi pdrinte spiritual al romdnilor”, Preafericitul Parinte

Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane.
= EEEPSpUPSREwTw

Hai cu Noi ® Noiembrie 2023 www.haicunoi.com



- Actualitatea parohiala - E

Sfantul Apostol Andrei este sarbatorit la data de 30 noiembrie, in
Biserica Ortodoxa. in Romania, Sfantul Andrei se bucuré de o cinstire
deosebita, fiind considerat Apostolul romanilor sau crestinatorul
poporului roman.

TR PR R

o

Sarbatoarea Sfantului Andrei este una dintre cele mai

importante sarbatori religioase pentru romani. Pe langa semnificatia sa
religioasa, aceasta zi este insotita de traditii si obiceiuri care isi trag
radacinile dinistoria si cultura romaneasca.

in Parohia ,Sfintii Voievozi” din S&vinesti, Sfantul Andrei
ocroteste doua troite, una ridicata de familia Chetreanu, in anul 2017,
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iar cealalta a fost construita de familia doamneiIrina Popa, in anul 2019,
chiarin fata bisericii pastorita de parintele paroh Petru Munteanu.

Familia Chetreanu, asezata prin partile locului de 12 ani, a avut
unvis, in care li se spunea ca trebuie sa ridice o troita inchinata Sfantului
Andrei, ,intr-un loc anume”, dupa cum a povestit domnul Chetreanu.
Initial, si-au dorit sa o contruiasca in satul natal, Piatra Soimului, dar
pentru ca au intampinat refuzuri s-au hotarat sa o ridice la Savinesti.

Troita construita de familia Chetreanu se afla in curtea ,Scolii
Vechi”, asa cum este cunoscuta in comunitate, care a primit o noua
destinatie in anul 2022. Dupa lucrari de renovare si reamenajare,
aceasta cladire emblematica a devenit un Centru de zi pentru persoane
varstnice, oferind un loc in care acestia sa petreaca timpul liber intr-un
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mediu prietenos si adaptat nevoilor lor.

Istoria scolii se intinde pe parcursul a mai multor generatii de
copii care si-au inceput drumul invataturii aici. Fie ca au deschis pentru
prima data paginile cartilor de limba romana, matematica sau s-au
aventurat in tainele istoriei inca din clasele I-1V, ,Scoala Veche” a fost
locul in care educatia a prins radacini si si-a pus amprenta asupra
vietilor acestor tineri, care astazi sunt beneficiari ai Centrului de zi.

Transformarea ,Scolii Vechi” intr-un Centru de zi nu doar ca a
revitalizat aceasta cladire cu o istorie bogata, ci a si oferit o noua
perspectiva comunitatii. Prin punerea in valoare a patrimoniului local si
implementarea unor proiecte sociale inovatoare, comunitatea isi arata
grija sirespectul fata de persoanele in varsta.

De ziua Sfantului Andrei, parte dintre beneficiarii centrului au
pregatit si anul acesta o surpriza, atat parintelui paroh Petru Munteanu,
cat si familiei Chetreanu, sustinand un mic program artistic,
interpretand cateva cantece si recitand poezii, dintre care amintim:
Romdén voi fi mereu, Laudati-I pe Dumnezeu, Dragd Romdnie, Ce-ti doresc eu

tie, dulce Romdnie.

Troita aflata in curtea Centrului de zi aduce un element spiritual
si traditional in acest mediu modern si plin de viata. Este o marturie a
credintei si a valorilor care au ghidat familia Chetreanu in construirea
acestei troite speciale.

Slujba de hram al troitei, din acest an, a fost oficiata de parintele
paroh Petru Munteanu, parintele Mihai Meraru si parintele Grigoras
Iulian, care a tinut si cuvantul de invatatura, din care redam in randurile
de maijos:
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»Troita reprezintd Sfdnta Cruce a biruintei Mdntuitorului lisus Hristos
siimplicit, crucea pe care o purtdm noi, fiecare dintre noi, pe umerii nostri, in
fiecare zi, in fiecare ceas al vietii noastre. Si iatd, conform unei traditii vechi, in
anumite locuri, raspdntii sau rdscruci, se ridicd cdte o troitd care aminteste de
faptul cd acea zond a fost oarecdnd poate cdlcatd de vrdjmas sau din evlavia
crestinilor ce doresc ca locul respectiv sd fie pdzit, ocrotit si sfintit de
Milostivul Dumnezeu. Si iatd, binecuvdntati crestini, cd Sféntul Apostol
Andrei, purtdtor de Cruce de biruintd, astdzi, pomenit fiind, aduce un plus de
sfintenie acestei zone, pentru cd, la fel ca si Mdntuitorul, a fost condamnat la
moarte prin crucificare. Dar crucea pe care a fost tintuit Sfdntul Apostol
Andrei a fost in formd de X si in momentul in care era tintuit pe cruce ruga pe
Dumnezeu sa-l ierte, pentru cd are parte de un sfarsit sfintit si sfintitor,
asemenea Mdntuitorului si in acelasi timp multumea «Doamne, multumesc
cd m-aiinvrednicit de sfdrsitul divin pe care Tu I-ai avut pe pdmént fiind». De
aceea, binecuvdntati crestini, ori de cdte ori trecem pe Idngd o troitd sfantd,
nu numai Sfdnta Cruce cu evlavie trebuie sd o facem, ci sd ne aducem aminte
de Mdntuitorul lisus Hristos, care a fost pironit pe cruce si de sfintii purtatori ai
Dumnezeiestii Cruci, de sfintii care o purtau pe umerii lor toatd viata. Si noi s
rugdm pe Milostivul Dumnezeu: «Da-mi, Doamne, pe Idngd crucea suferintei
si a necazurilor, si crucea rabddrii», pentru cd Mdntuitorul lisus Hristos ne
trimite spini si padldmida in viatd, ne ddruieste drumul Crucii, dar in acelasi
timp ne ajutd, pune umdrul Sdu divin de partea cealaltd a Crucii si ne
ddruieste si zile insorite si viatd binecuvdntatd. Milostivul Dumnezeu sd va
ddruiascd pace in suflet, liniste, tdmdduire trupeascad si toate cele bune in
aceastd viatd binecuvdntatd, spre iertarea pdcatelor si viata cea vesnicd in

III

veciivecilor. Amin. Dumnezeu sd vd binecuvdnteze

Toti pelerinii aflati la hramul troitei au fost invitati de catre
familia Chetreanu la agapa frateasca pe care ei o pregatesc cu migala in
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LAmvenit sd ajutdm atdt c4t putem si sper cd am reusit sd facem acest
lucru si sG aducem un pic de alinare, cd pdnd la urmd medicul nu numai
prescrie medicamente, prescrie si medicamente pentru suflet. Cred cd, de
fapt, vindecarea vine din ambele sensuri. Tratdm si corpul, dar in primul rand
sufletul. Pentru noi a fost o experientd unicd, chiar dacd a fost o zi plind, nu am
mai simtit oboseala, multumirea, bucuria pe care am trdit-o astdzi ne-a
ajutat sd trecem cu bine ziua. Cred cG ne-am ajutat reciproc, de fapt. Noi am
ajutat ct am putut pacientii, dar si pacientii, prin recunostinta lor si prin
bucuria cu care ne-au primit, ne-au ajutat si ei pe noi. Fiecare are nevoie de
ajutor.

Ca si recomandare, doamna doctor Teodorescu a subliniat
faptul ca: ,Avdnd in vedere cd sunt la o vdrstd onorabild ei se prezintd destul
de bine. Cred cd si credinta ii ajutd foarte mult, sunt foarte credinciosi. Cred cd
si asta are o importantd si le-as recomanda, din ce am vdzut eu, un regim
alimentar mai sdndtos, cu mai putine glucide, mai putind lipide si in rest
miscare, dupd cum am vdazut, cred cd fac destuld miscare pe aici, prin sat. Unii
m-au surprins, unii dintre ei m-au surprins cd merg pe bicicletd, altii au
biciclete medicinale in casd, deci chiar am vorbit despre aspectele astea. Da,
cred cd regimul e o problemd care ar trebui un pic rezolvatd. In rest, sd
pdstreze aceeasi credintd si aceeasi bucurie si cred cd asta-i va ajuta foarte
mult”

Cu totii isi doresc sa mai aiba sansa de a beneficia de un control
medical gratuit, realizat de medici specialisti, de la care sa primeasca
recomandari medicale pentru a avea o viata sanatoasa.

Brindusa Dediu
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Bucuria bogitiilor duhovnicesti — o prioritate in pregétirea

pentru fntémp inarea Domnului

,Sfanta Evanghelie din Duminica a 30-a dupd Rusalii a fost randuitd
de Bisericd spre a se citi in aceastd perioadd a Postului Nasterii Domnului
nostru lisus Hristos. Ea este un indemn la milostenie sau la ajutorarea celor
sdraci. Sfantul Evanghelist Luca ne pune in fatd problema bogdtiei ca obstacol
in calea mantuirii si a desdvdrsirii vietii crestine. Bogdtia nu este rea in sine,

dar devine piedicdin calea mantuirii cdnd omul bogat nu este milostiv.”

1 X

Duminica
a 30-a dupa
Rusalii (26 .
noiembrie 2023)
a adunat
numeros.i
credinciosi in
biserica Sf.
Voievozi din
Savinesti. Sfanta
Liturghie a fost
savarsita de
parintele paroh Petru Munteanu, iar dupa lecturarea fragmentului
evanghelic, cuvantul de invatatura a fost tinut de teologul Flavius Popa,
fiu al satului Savinesti.

Pericopa Evanghelica a acestei duminici transmite un mesaj
profund despre responsabilitatea noastra de a practica bunatatea si de
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a impartasi virtutile cu cei din jurul nostru. in aceastd perioada de
pregatire pentru intampinarea Domnului, aceste invataturi devin si mai
relevante. Bucuria de a oferi si de a fi generos cu talantii si virtutile
noastre trebuie sa depaseasca orice tristete asociata cu bogatia
materiala.

»Evanghelia pe

la inima noastrd ne
aratd cd bundtatea,
asa cum Mdntuitorul a
fost numit de dregadtor,
trebuie sd fie o
prioritate in decursul
vietii noastre, cu atdt

mai mult in aceastd

perioadd de pregdtire
pentru Intdmpinarea
Domnului. Bucuria aceasta a bogadtiei, ce trebuie sa copleseasca tristetea
averilor, pentru cd bogdtia de bundtati, de virtuti, de fericire duhovniceascd
reprezintd rezumatul pericopei evanghelice, si ea trebuie impdrtdsitd cu cei
de ldngd noi. Nu doar cei care au avere si putere agonisitd intr-un mod
pdtimas vor intra mai greu in Impdrdtia lui Dumnezeu, asa cum spune
Domnul, facdnd paralela cu acul si camila, ci si cel care nu-si impdrtdseste
virtutile si talantii, transforméndu-le in mdrgdritare aruncate. Bucuria,
cordialitatea si empatia sunt adevdratele bogdtii duhovnicesti de care ar
trebui sd tinem cont, si sd le dam «sdracilor», adicd celor care suferd trupeste
sisufleteste. Sd fim cu bucurie de ajutor, alungdnd tristetea celor care ne sunt
aproape”, a exprimat Flavius Popa.
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O parghie esentiala a bunatatii si a fericirii duhovnicesti este
generozitatea. intelepciunea evanghelicd ne invata ca nu doar cei cu
averi si putere agonisite intr-un mod patimas vor avea dificultati in a
intra in Impératia lui Dumnezeu, ci si cei care nu si impartasesc virtutile
si talantii, transformandu-i astfel in nimicnicii. Aceasta este o mustrare
asupra egoismului si a egoismului spiritual, care ne indeamna sa fim
deschisi si generosiin relatiile noastre cu ceilalti.

Bucuria, cordialitatea si empatia sunt adevaratele bogatii
duhovnicesti pe care trebuie sa le cultivam in inimile noastre. Aceste
calitati ne permit sa fim prezenti si sa oferim alinare celor care sufera
trupeste si sufleteste. Este necesar sa fim bucurosi sa ajutam si sa
alungam tristetea din vietile celor din jurul nostru.

Ceea ce mai putem invata din acest fragment evanghelic este
faptul ca indiferent de pozitia noastra sociala sau de nivelul nostru de
avere, avem potentialul de a aduce bucurie si implinire in vietile
celorlalti prin fapte de bunatate. Asa cum Mantuitorul insusi a fost
numit ,Bun”, trebuie sa facem ca bunatatea sa fie o prioritate in viata
noastra. Aceasta inseamna sa fim deschisi si sa daruim ceea ce avem
mai bun —virtuti, bucurie si empatie.

Pentru a atinge aceste bogatii duhovnicesti, trebuie sa ne
detasam de materialism si sa ne concentram asupra valorilor maiinalte.
Evanghelia ne invata ca bogatia de bunatati si fericire duhovniceasca
este rezumatul pericopei evanghelice. Aceasta inseamna ca trebuie sa
le Tmpartasim cu cei din jurul nostru, sa ne aduca bucurie sa-i ajutam pe
cei care trec prin dificultati si sa fim prezentiin vietile lor.

Nu trebuie sa uitam ca fericirea si implinirea adevarata se gasesc
in actul de a oferi si de a fi alaturi de cei in nevoie. Astfel, avem
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responsabilitatea de a alunga tristetea si de a aduce bucurie
persoanelor care ne sunt aproape. In acest sens, trebuie s& fim
constienti de nevoile celor din jur si sa raspundem in mod activ si
empatic. Fie ca este vorba despre o mana intinsa celor care sufera de pe
urma bolii sau a singuratatii, fie ca impartim un zambet sau un cuvant
de fincurajare celor intristati, fie ca oferim sprijin material celor
defavorizati, toate aceste gesturi aduc bucurie si speranta in viata
celorlalti.

Bucuria de a ajuta nu ar trebui sa fie o sarcina grea sau o
obligatie impusa, ci o expresie naturala a iubirii si generozitatii noastre.
Cand ne deschidem inimile si intindem o mana de ajutor, descoperim
ca satisfactia si implinirea vin impreuna cu actiunile noastre. intr-un
mod paradoxal, daruind, primim mai mult decat ne-am puteaimagina.

in perioada pregatirii pentru intdmpinarea Domnului, avem
oportunitatea de a ne concentra asupra valorilor autentice si de a ne
conecta cu esenta spirituald a vietii noastre. In loc s& fim preocupati de
margaritarele materiale si de succesul efemer, ar trebui sa acordam
importanta virtutilor si calitatilor care ne ajuta sa ne dezvoltam ca
persoane sisa fim de folos celor din jur.

Astfel, cu inima deschisa si sufletul plin de bucurie, sa fim
instrumentele prin care bogatia duhovniceasca se raspandeste in lume.
Sa ne impartasim fericirea si bunatatea cu cei din jur si sa cream un lant
de generozitate si compasiune.

in concluzie, evanghelia ne cheama s& fim buni, generosi si
empatici in relatiile noastre cu ceilalti. Bucuria bogatiilor duhovnicesti,
precum cordialitatea si empatia, trebuie sa devina o prioritate in vietile
noastre, in special in aceasta perioada de pregatire pentru

www.haicunoi.com Hai cu Noi ® Noiembrie 2023



¥y - Actualitatea parohiala -

intampinarea Domnului. Prin impartasirea fericirii si a bunatatii noastre,
putem aduce lumina si speranta in viata celor care ne sunt aproape. Sa
fim mereu deschisi sa ajutam si sa fim un exemplu viu al iubirii si

compasiunii.

Brindusa Dediu
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Fiecare clipd ar trebui s4 fie a primilor pasi spre...

, Timpul
pentru asta este,
pentru a ne tine in
legdturd cu vesnicia.
Si vd spun: nu e putin %
lucru sd ai e
sentimentul vesniciei &
in tine, mereu....SG nu e — Pasi mari sau mici?
pierdem niciun pic de = g ’: Important unde te duc.
timp, cdci e atdt de '
pretios. Pierderea
timpului va fi motivul vaietelor, cdndva. S-a pierdut un timp...” (Parintele
Arsenie Papacioc)

Timpul este moneda vietii noastre. Este singura moneda pe care
0 avem si numai noi putem hotari cum o vom cheltui si asa cum spunea
Antoine de Saint Exupery: ,E bine ca timpul care se scurge sa nu ne
macine si sa ne piarda asemenea unui graunte de nisip, ci sa ne
implineasca, e bine ca timpul sa fie o constructie.” Asadar, sa
constientizam ca fiecare clipa a vietii trebuie pretuita si traita frumos,
ca fiecare clipa ar trebui s fie a primilor pasi spre vesnicie, spre ACASA.

Fiecare clipd ar trebui sd fie a primilor pasi spre iubire, spre iubirea
autentica si desavarsita, spre iubirea care iti incalzeste sufletul si aduce
impératia lui Dumnezeu in inima ta, spre iubirea care se contopeste cu
Dumnezeu, care izvoraste din Izvorul iubirii neconditionate — Iisus
Hristos - iubire care iti potoleste setea si foamea de bun si frumos.
Fiecare clipa ar trebui sa fie a primilor pasi spre dragostea despre care
ne-a propovaduit Sfantul Apostol Pavel, dragoste care indelung rabda,
dragoste binevoitoare, dragoste care: nu pizmuieste, nu se lauda, nu se
trufeste, nu se poarta cu necuviinta, nu cauta ale sale, nu se aprinde de
manie, nu gandeste raul, nu se bucura de nedreptate, ci se bucura de
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adevar. Fiecare clipa ar trebui sa fie a primilor pasi spre dragostea care
toate le sufera, toate le crede, toate le nadajduieste, spre dragostea
care nu cade niciodata, spre dragostea care ne ajuta sa sporim in
virtute, spre dragostea care ne ajuta sa cunoastem cele dumnezeiesti,
spre dragostea cea sfanta care ne ajuta sa ne curatim inima, care ne
ajuta sa ni se arate Dumnezeu si noi sa-l vedem pe El, care ne ajuta sa
devenim temple ale Duhului Sfant.

Fiecare clipa ar trebui sa fie a primilor pasi spre compasiune -
gingasie sufleteasca si stare dumnezeiasca- si care este sinonima cu
solidaritatea, comuniunea, bunatatea, empatia, daruirea, altruismul,
slujirea aproapelui cu iubire si bucurie. Fiecare clipa ar trebui sa fie a
primilor pasi spre compasiunea care te invata, ca iubirea si
milostivirea sunt temelia crestinitatii si ca adevarata credinta e cea
lucratoare, in fapte bune si de folos bogata, in fapte in care se
oglindeste iubirea neconditionata. Fiecare clipa ar trebui sa fie a
primilor pasi spre compasiunea care este umar tare ca o stanca pe
care se sprijina semenul istovit, doborat de valurile furtunoase ale
vietii si de rautatea oamenilor fara de Hristos. Fiecare clipa ar trebui sa
fie a primilor pasi spre compasiunea - far in intunericul aproapelui
ratacit pe Cale sau deznadajduit - spre compasiunea ce ostoieste
foamea de afectiune si iubire a celor singuri, tristi si dezamagiti, spre
compasiunea - cufar de carti cu povesti de viata, impartasite de
aproapele ce simte nevoia de comuniune, de atentie, nevoia de a fi
ascultat cu adevarat, nevoia fierbinte de dialog - spre compasiunea -
targa de rugaciune pentru aproapeleincercat.

Fiecare clipa ar trebui sa fie a primilor pasi spre bunadtate, spre
bunatatea care vede doar lumina din oameni, care vede doar lumina
bineluiin orice rau, in orice ispita siincercare, care pe toate le imbraca
in bunavointa, intelegere, toleranta, acceptare. Fiecare clipa ar trebui
sa fie a primilor pasi spre bunatatea - dar ceresc, roada bogata a
Duhului Sfant, virtute aleasa, ce aduce binecuvantare pe pamant -
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fiindca unde e bunatate este iubire, pace, liniste, blandete, bucurie,
indelunga-rabdare, facere de bine, credinta statornica si vie. Fiecare
clipa ar trebui sa fie a primilor pasi spre bunatatea ce ne indeamna la
netinerea de minte a raului, la iertare, la lucrarea faptelor bune, la
intelepciune, adevar, dreptate, comuniune, spre bunatatea care te
ajuta sa ,fii", care ne face asemanatori cu Dumnezeu Cel Milostiv si
Bun, cu Hristos - Mielul Cel bland siiertator.

Fiecare clipa ar trebui sa fie a primilor pasi spre credinta, spre
credinta care muta si muntii din loc, spre credinta care iti inaripeaza
sufletul si il inseteaza dupa Dumnezeul Cel Viu, spre credinta care se
tine de mana cu comuniunea si prietenia autentica si care te ajuta sa
nu cazi prada tristetii, deznadejdii si depresiei, intr-o lume intunecata,
intr-o lume rece si indiferenta. Fiecare clipa ar trebui sa fie a primilor
pasi spre credinta adevarata, ce te pregateste, te caleste pentru viata
cu ale ei dureri si bucurii, spre credinta puternica si nestramutata, care
te lumineaza, te intareste, te sustine, te intelepteste, te vindeca de rani
si boli trupesti sau sufletesti, te bucura, da sens vietii tale, te smereste.
Fiecare clipa ar trebui sa fie a primilor pasi spre credinta care te ajuta
sa traiesti ca si cum totul este un miracol, care te invata cu simplitate si
recunostinta sa te minunezi: de soare, de cer, de luna si stele, de
munti, de dealuri si campii... de ceea ce iti ofera fiecare zi. Fiecare clipa
ar trebui sa fie a primilor pasi spre credinta care te face sa simti ca viata
ta este unimn celest, o armonie si te indeamna sa nu pierzi nicio clipa
pretioasa, in zadar. Fiecare clipa ar trebui sa fie a primilor pasi spre
credinta intr-un Dumnezeu simplu si nedespartit - Dumnezeu Tatal,
Dumnezeu Fiul si Dumnezeu Duhul Sfant. Fiecare clipa ar trebui sa fie
a primilor pasi spre credinta in intruparea lui Hristos de la Duhul Sfant
si pururea Fecioara Maria, in Rastignirea si Invierea Lui, in
infricosatoarea Judecata, in Rai si iad, in Sfintele Taine ale Bisericii.
Fiecare clipa ar trebui sa fie a primilor pasi spre credinta care te ajuta
sa constientizezi ca implinirea poruncilor iubirii, te inalta la Cer, Acasa,
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pe aripile mantuirii.

Fiecare clipa ar trebui sa fie a primilor pasi spre nddejde, spre
nadejdea autentica - ancora salvatoare in toate furtunile vietii si far in
intunericul de nepatruns al dezamagirii si tristetii. Fiecare clipa ar
trebui sa fie a primilor pasi spre nadejde, dar dumnezeiesc
invesmantat in lumina si bucurie sfanta, spre nadejdea ce te
imbogateste cu o pretioasa comoara din nestemate de virtuti
crestine, ce te-mbogateste in iubire autentica care:, toate le suferd,
toate le crede, toate le ndddjduieste, toate le rabdd." Te-mbogateste in
rugaciune staruitoare, ce fiinta-ti curateste de toti spinii adanci ai
deznadejdii izvorata din temeri, frici si griji nenumarate. Te-
mbogateste in pace sufleteasca, radacina a bucuriei si rabdarii
nelimitate, a frumusetii launtrice, smereniei, recunostintei pentru
darul vietii binecuvantate. Te-mbogateste in putere si curaj, in forta
creatoare, ziditoare de bine, bun si frumos. Te-mbogateste in lumina
cea adevarata si sfanta, in lumina dulce a luilisus Hristos. Fiecare clipa
ar trebui sa fie a primilor pasi spre nadejdea care te ajuta sa crezi ca, nu
este o povara Crucea lui Hristos, ci este o binecuvantare. Fiecare clipa
ar trebui sa fie a primilor pasi spre nadejdea care duce la desavarsire,
spre nadejdea izbavitoare, spre nadejdea cea ziditoare, mangaietoare
siocrotitoare.

Fiecare clipa ar trebui sa fie a primilor pasi spre smerenie, spre
smerenia din care izvoraste dragostea pentru aproapele, dragostea si
pentru cel care te iubeste, si pentru cel care te uraste, si pentru cel care
iti vrea binele, si pentru cel care isi vrea raul, si pentru cel virtuos, si
pentru cel pacatos. Fiecare clipa ar trebui sa fie a primilor pasi spre
smerenia care ne daruieste odihna adevarata, asa cum ne spune
Domnul: ,invatati de la Mine c& sunt bland si smerit cu inima si veti
afla odihna sufletelor voastre" (Matei 11, 29) Fiecare clipa ar trebui sa
fie a primilor pasi spre smerenia care ne insanatoseste sufleteste si ne
deschide usa spre cele ceresti, care ne deschide usa sfinteniei.
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Fiecare clipa ar trebui sa fie a primilor pasi spre pocdintd, spre
pocainta invesmantata in rugaciune sincera si curata, in rugaciune
care se tine strans de mana cu trezvia, In rugaciune care te
insufleteste, te zideste, te curateste, te sfinteste, in rugaciune
neincetata care te uneste cu Hristos. Fiecare clipa ar trebui sa fie a
primilor pasi spre pocainta din care izvoraste ravna fierbinte catre
Dumnezeu, spre pocdinta care te aduce in bratele iubitoare si
protectoare ale Parintelui Ceresc, spre pocainta care te impaca cu
Dumnezeu si cu sine, spre pocainta care il cheama pe Dumnezeu s
salasluiasca in inima nostra, spre pocdinta desavarsita in care e
mantuirea.

Fiecare clipd ar trebui sa fie a primilor pasi spre pacea lui
Dumnezeu, care este o insusire a fiilor Acestuia. Fiecare clipa ar trebui
sa fie a primilor pasi spre pacea care covarseste toata mintea, spre
pacea care te elibereaza de tirania grijilor necurmate ale vietii, de cele
impovaratoare ale duhului. Fiecare clipa ar trebui sa fie a primilor pasi
spre pacea mintii, a inimii si a vointei - intreita pace in unitate,
adevarata pace dumnezeiasca a sufletului. Fiecare clipa ar trebui sa fie
a primilor pasi spre pacea launtrica - rodul unei vieti traite cu
simplitate - spre pacea - marea forta care le {ine pe toate in armonie.
Fiecare clipa ar trebui sa fie a primilor pasi spre pacea cereasca care
este o parte avesniciei.

Fiecare clipa ar trebui sa fie a primilor pasi spre Lumind, spre
lumina ce lumineaza in intuneric, si intunericul n-a cuprins-o, spre
lumina puternica a curajului, adevarului si a binelui, spre lumina
blanda a iubirii autentice, ce aprinde si in altii scanteia divina. Fiecare
clipa ar trebui sa fie a primilor pasi spre Soarele cel vesnic al dreptatii,
spre Soarele Hristos Care lumineaza in intuneric si pe care intunericul
nu-l poate cuprinde si birui.

Fiecare clipa ar trebui sa fie a primilor pasi spre Hristos -
Maéntuitorul nostru. Atunci cand dorim sa ne intalnim cu Hristos si
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facem primii pasi spre Acesta, El vine intru intampinarea noastra, cu
toata dragostea. Cand pasii nostri se intersecteaza cu pasii Domnului,
cand ne intalnim pe cale, cand il descoperim cu adevarat pe
Dumnezeu, atunci nu mai vrem sa ne despartim niciodata de El, atunci
il invitam pentru totdeauna inlduntrul nostru, atunci tot drumul vietii
noastre, vrem sa ii parcurgem alaturi de Doamne. Atunci ne
indreptam cu libertate asumat, responsabila, spre Spatiul invierii lui
Hristos, spre Casa Lui — Biserica - unde incepem s& ne simtim ACASA,
unde simtim ca apartinem Cerului, unde simtim dulceata Harului
Sfant, unde simtim cu bucurie, ca ne aflam in bratele iubitoare ale
Tatalui Ceresc, ale Mantuitorului Hristos, ale Maicutei Domnului, ale
tuturor Sfintilor — prietenii nostri ceresti - ale ingerilor pazitori cu aripi
deiubire silumina.

il rog si eu pe Doamne, s& mé ajute sa pretuiesc orice clip a
vietii, Il rog sa mé ajute ca fiecare clipa sa fie a primilor pasi spre calea
virtutilor crestine si morale, a primilor pasi spre El, Care este lubire,
Adevar, Viata, Lumina, Pace, Smerenie, Credinta, Nadejde, Bunatate,
Compasiune, Daruire, Sfintenie, ca sa ma pot vindeca de orbirea
spiritualad si de lepra sufleteascd, care mi-a cuprins intreaga fiint. {l
rog adanc si fierbinte, sa ma ajute sa nu ma impotmolesc pe cale, sa
nu ratacesc drumul spre Scoala vietii - Biserica Sa - spre Cer, spre
Acasa, spre Vesnicie. Il rog s& ma insoteascd permanent pe carare si
sa-mi ghideze toti pasii, cu iubire parinteasca, cu iubire invesmantata
in iertare si acceptare. il rog pe Doamne, sd-mi ddruiascd credinta
adevdratd si dragostea curatd, ca sd nu fiu stapdnita de nenumarate frici
si temeri ce ma impiedica sa lucrez binele si sa imi inmultesc talantii.
Amin.

Cristina Toma
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lubirea de Dumnezeu si de aproapele e cheia mantuirii

De vrem sa petrecem si sa ne veselim in Rai cu ingerii,
Sa invatam cu credinta si sarguinta lectiile iubirii!
Sa ne rugam sa dobandim virtutea iubirii si milostivirii,
Sa ne rugam sa fim atinsi de aripa ingereasca a compasiunii!

Sa ne rugam sa fim urmatori vrednici ai lui Hristos,

Sa ne rugam sa fim oameni buni, cu suflet frumos!

Sa ne rugam sa fim precum milostivul samaritean,
Ca sa putem revarsa in jur: iubire, din al inimii ocean!

Sa ne luam pe milostivul samaritean, model in viata,
Sa punem in fapte, tot ce credinta ne-ndeamna si ne-nvata!
Sa imbracam pe cei goi, fara de haing,
Sa incaltam pe cei desculti in prag de iarng,
Sa dam celor flamanzi din bucatele noastre de pe masa,
Sa dam celor insetati sa bea apa dintr-o cana frumoasa!
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Sa cercetam pe fratii de la-nchisoare,
Sa le fim oaza de-mbarbatare si incurajare!
Sa stergem lacrimile amare ale orfanilor indurerati!
Sa vizitam batranii singuri, in casutele lor modeste, lasati
De copii si nepoti ce pe meleaguri straine au plecat
Sau de cei, ce de soarta parintilor nu le-a mai pasat!
Sa mergem si in aziluri sa daruim o imbatisare sau macar o floare,
Sa ascultam povesti triste de viata si sa aducem putina alinare!

Sa stergem si lacrimile vaduvelor de pe obraz,
Ce curg din belsug in urma greului lor necaz,
Sa le insuflam acestora, speranta si credinta,

Sa le fim umar de nadejde in a lor suferinta!

Sa vindecam cu iubire si bunatate, boala sufleteascs,
Sa ingrijim cu rabdare pe semenul cu boala trupeasca!
Sa dam un sfat intelept cand Domnul ne lumineaza,
Sa daruim fara zgarcenie, zambete ce viata-nfrumuseteaza!

Sa fim un far in intunericul oricei dureri,
Sa ne ajutam aproapele sa-si care ale lui poveri!
Sa fim purtatorii aproapelui pe targa rugaciunii,
Sa fim vindecatori ce folosesc doar pansamentul iubirii!

Sa nu fim insensibili, cu sufletul impietrit,
Sa nu trecem orbi pe langa cel ispitit sau necajit,
Sa nu fim precum preotul sau ca acel levit
Din Pilda Mantuitorului, ce din drumul lor nu s-au oprit
Sa dea o mana de ajutor aproapelui lor, de talhari ranit!

Hai cu Noi ® Noiembrie 2023 www.haicunoi.com



- Cateheza - E

Sa fim precum samariteanul ce s-a oprit pe cale,
Sa ajute pe aproapele lovit si sa-i lege ranile sale,
Sa toarne untdelemn si vin pe ele, durerea sa aline,
Sa-i caute adapost si costul lui cu doi dinari sa achite,
Sa roage gazda de cel ranit sa aiba grija bine,
Pana cand din al lui drum, el revine!

Sa fim precum Samariteanul din pilda lui Hristos,
Sa fim crestini cu sufletul sensibil si milos!
Sa nu judecam pe cei ispititi de cel viclean si rau,
Sa-i ajutam si sa-i sprijinim sa se ridice din orice hau!

Sa fim credinciosi urmatori ai lui Hristos!
Sa fim oameni ce nu se impiedica de prejudecati,
Sa iubim, sa fim solidari si prieteni cu oamenii toti,

Sa-i iubim si pe cei de alt neam sau etnie,

Sa-i iubim si pe cei aflati in saracie,
Sa-i iubim si pe cei albi, si pe cei negri,
Sa-i iubim si pe cei inchisi, nu numai pe cei liberi,
Sa-i iubim si pe dusmani, nu numai pe cei ce ne sunt prieteni!

Si atunci putem spune ca am invatat lectia iubirii.
Am invatat ce-nseamna iubirea neconditionata,
Am invatat cat de frumoasa si de minunata
E starea milostivirii, solidaritatii si compasiunii,
E starea ajutorararii, prieteniei si comuniunii,
E starea ce-a trait-o samariteanul milostiv,

E starea ce-o traieste autenticul crestin,

E starea din spatiul Invierii lui Hristos,
Unde totul e minunat de frumos si de luminos.
E starea ce te apropie de Rai, de Acasa,

E starea cea mai frumoasa si mai pretioasa.
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Sa ne dorim cu totii sa traim aceasta stare,
Sa ne dorim cu totii sa nu trecem alaturi de cale,
Ca sa nu ratacim drumul spre Cer, spre Hristos
Si sa ajungem in Iadul neiubirii, cel intunecos!

Sa ne dorim sa fim si noi modele de milostivi samariteni,
Sa ne dorim sa fim iubitori, altruisti si autentici crestini,

Cu sufletul o floare de compasiune,
Cu sufletul o floare de empatie!

e Cristina Toma
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Opusul iubirii este indiferenta

Cuvintele ranesc
TTacerea loveste

Indiferenta ucide

,Opusul jubirii nu este ura, ci indiferenta. Dacd iubirea este o stare
sau un vis fdrd sfdrsit, o,,mostenire a Impdrdtiei Cerurilor”, indiferenta este o
stare in care totul devine fard sens si rost. Indiferenta este o lasitate, este o
Idcomie nesdtioasd materializatd intr-un pdntece plin cu un creier bine
spdlat. Indiferenta este lipsa rugdciunii unuia pentru altul, este o paralizie a
sufletului, este iadul vesnic. Indiferenta este manifestarea nimicului si

absurdului, este o boald duhovniceascd.” (Pr. Petru Munteanu)

Eram tentata de foarte multe ori sa cred, ca opusul iubirii este
ura, dar dupa ce am ascultat inteleptul cuvant de invatatura al Pr. Petru
Munteanu, in duminica Infricositoarei Judecati, am constientizat, c&
intr-adevar, nu ura este opusul iubirii, ci indiferenta, indiferenta care
intuneca totul in jurul nostru, indiferenta care ne tine legati strans, pe
tot mai multi dintre noi, in lanturile ei groase si grele, indiferenta care
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impietreste si urateste sufletele celor care o invita in ospetie acolo,
indiferenta care ne imbolnaveste fara mila intreaga fiinta, de cancerul
neiubirii, nesimtirii, nelucrarii, egoismului si individualismului.

Asadar, indiferenta este orbire si surzenie sufleteasca.
Indiferenta iti acopera ochii trupesti si sufletesti cu ochelari intunecati,
prin care nu mai reusesti sa vezi mainile intinse spre tine de un semen
greuincercat, care are nevoie sa fie sprijinit pe drumul Golgotei lui, prin
care nu mai vezi nevoia profunda de iubire si comuniune din jurul tau,
prin care nu mai vezi nevoia acuta de milostivire, compasiune, empatie
si solidaritate, nevoia de simt civic, nevoia de implicare care poate
schimba in bine lumea noastra.

Indiferenta iti acopera urechile trupesti si sufletesti cu un val
gros, prin care nu se mai aude deloc strigatul de ajutor al aproapelui
doborat de greutatile vietii, prin care nu se mai aud soaptele divine ale
Creatiei Tatalui Ceresc, prin care nu se mai aude glasul celui de langa
tine, care nu vrea sa fie protagonistul unui monolog, ci al unui dialog,
prin care nu se mai aud soaptele de iubire ale aproapelui care are
nevoie sa i se potoleasca si lui, foamea si setea de iubire si de atentie.

Indiferenta este singuratate adanca, chiar si atunci cand esti
inconjurat/a de oameni, indiferenta rupe firele de comuniune cu
Doamne si semenii, indiferenta te instraineaza definitiv de fratii si
surorile tale intru Hristos - Domnul si te infrateste cu cel rau si inuman,
ce te ademeneste cu traiul in spatiul neiubirii si mortii sufletesti.
Indiferenta te saraceste in valori crestine si morale, indiferenta iti
alunga afara din suflet, sentimentul nobil si frumos, de iubire
neconditionata, indiferenta te transforma intr-un insensibil fara inima
sisuflet.

Indiferenta iti adoarme constiinta, indiferenta te face sa nu te
mai simti vinovat/a cand nu iei atitudine in fata violentei, nedreptatii,
umilintei si exploatarii aproapelui tau. Din cauza indiferentei noastre
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sunt ucisi cu sange rece, femei si copii, de catre agresorii lor, desi
strigatul de ajutor rasuna in afara zidurilor martore la multa violenta si
suferinta. Din cauza indiferentei noastre, mor pe strada persoane ce
sufera un atac cerebral, fiindca ne este mai comod sa trecem pe langa
ele, crezand ca suntin stare de ebrietate siisi merita ,soarta", decatsa
verificam care este realitatea. Orice clipa e pretioasa pentru un semen
bolnav sau accidentat, ajutorul acordat la timp poate salva o viata,
poate oferi 0 sansa in plus la o viata normala, fara sechele ale bolii sau
accidentului.

Din cauza indiferentei noastre, preferam sa aruncam tot ce ne
prisoseste, in loc sa oferim cu iubire si compasiune: o haina, o pereche
de incaltaminte, o jucarie, o bucata de paine, celor lipsiti de toate
acestea. Din cauza indiferentei noastre, preferam sa pierdem ore in sir
in fata unui calculator sau televizor, decat sa ne vizitam bunicii, rudele,
vecinii, prietenii care tanjesc dupa un cuvant cald si bun, care au nevoie
de unsfat, de oimbarbatare, care au nevoie de a fi ascultati cu atentie si
iubire. Din cauza indiferentei noastre pentru nevoile si dorurile
sufletului nostru, pierdem cea mai mare parte a timpului vietii — dar de
la Milostivul Dumnezeu — implinindu-ne doar nevoile trupesti, multe
dintre ele fiind de prisos si desarte.

,Nu esti fericit cand esti insensibil si nici liber cand te
instrainezi." Asa este.

Ca sa nu fii insensibil, cum ar trebui sa fii? Ar trebui sa fii un om
iubitor de Dumnezeu si de semeni, un om milostiv si bun, un om
altruist, care pune pe primul plan interesul si nevoile semenilor, si nu pe
cele proprii. Si cum este oare, un astfel de om? Cu siguranta, este fericit
cand stie ca a facut un bine semenului sau, cand stie ca a putut ajuta cu
ceva, cand stie ca a adus un strop de bucurie si speranta in viata cuiva.
Fericirea naste fericire. Si, insensibilul daca nu aduce fericire in jurul lui,
este un om fericit? Nu, nu este! Ca sa nu fii insensibil ar trebui sa
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daruiesti multa iubire in jurul tau, ar trebui sa nu fii egoist sau orgolios,
ar trebui sa te bucuri de orice realizare a semenului tau, ar trebui sa il
ajuti neconditionat, cu toata dragostea, cand are o problema, dar omul
indiferent si insensibil are inima impietrita, are inima imuna la iubire,
are inima sloi de gheata. Insensibilul este cel mai autentic egoist, el
daca o duce bine si toate ii merg ca pe roate, nu mai este interesat de ce
se intampla in jurul sau, crede ca doar el merita: toata atentia, toata
iubirea si fericirea, toate darurile si binecuvantarile. Nu crede ca: Dar
din dar se face Rai, nu crede ca: Doar daruind dobandesti. Si, poate fi un
om liber, un om care e robit de egoism si de rautate? Nu poate fi liber,
pentru ca esti liber, doar cand esti slujitor credincios al lui Dumnezeu,
cand Il iubesti pe Acesta si pe aproapele tiu, cAnd implinesti poruncile
Domnului. Cand nu i slujesti cu iubire si libertate responsabila lui
Dumnezeu si semenilor tai, devii slujitor al celui rau, devii robul lui si
esti strans legat in lanturile groase ale pacatelor si patimilor, de catre
acesta. Odata prins in capcana lui, cumplitul diavol al nesimtirii, nu vrea
sa 1ti mai dea drumul, fiindca in sfarsit si-a gasit prietenul asemanator
lui, insensibil, rau, egoist si uracios...

Oare cum ar fi lumea in care traim, daca nu ar fi atat de rece si
impietrita, daca egoismul nu ar fi regele ei si indiferenta consoarta lui?
Nu-i asa, ca ar fi o lume mai frumoasa si mai luminoasa, o lume Rai, in
care ar domni in pace: iubirea si compasiunea, responsabilitatea si
implicarea, prietenia si comuniunea, altruismul si solidaritatea, bucuria
siarmonia?

Doamne, Doctorul trupurilor si inimilor noastre, Te rugdm, vindecd
lumea noastrd de boala indiferentei! Doamne, Te rog, din tot sufletul meu,
izbdveste-md si pe mine, impietrita, de aceastd gravd boald duhovniceascd,
vindecd-md de cancerul nesimtirii, ce imi usucd incet, dar sigur sufletul!
Doamne, ajutd-md ca in pieptul meu sd bata: Tic-tac, tic-tac, o inimd mare si
sensibild, o inimd care sd imbrdtiseze cu bratele ei, cald si sincer, semeni ce au
nevoie de alinare si comuniune! Doamne, invesmdantd-mi sufletul in iubire
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adevdratd, ca sd nu fiu nepdsdtoare fatd de Jertfa sfantd de pe Cruce a
Madntuitorului lisus Hristos, ca sd nu ramdn indiferentd, insensibild si
nepdsatoare la durerea pe care I-o pricinuiesc cu pdcatele mele catd frunzad si
iarbd, cu amdnarea pocdintei mele, cu indiferenta mea fatd de mdntuire si
viata vesnicd! Doamne, ajutd-mda sd nu rdnesc sau sd ucid sufleteste cu
indiferenta, rdceala si nepdsarea mea, izbdveste-md de acest greu pdcat!
Ajutd-md, Te rog, sd nu imi doresc sG md eschivez sau sd fug de
responsabilitdtile familiare, religioase si sociale, ajutd-md sd nu fiu in
aceastd lume, invizibild si nefolositoare, lenesd si comodd, ajutd-ma sd nu imi
ingrop talantul sau talantii in pdmdéntul indiferentei si nepdsdarii, in pdmdntul
egoismului si individualismului! Doamne, ajutd-md, Te rog, sd trdiesc starea
rugdciunii sincere pentru aproapele si starea iubirii autentice fatd de toti
semenii mei, iubire care nu poate rdmdne niciodatd indiferentd la tristete,
singurdtate sau durere, iubire care nu asteaptd nimic in schimb, iubire care
izvordste din Hristos — Izvorul lubirii neconditionate si Milostivirii infinite!
Doamne, invatd-md lectiile frumoase si folositoare ale slujirii, ddruirii de sine,
omeniei, altruismului, compasiunii, solidaritdtii, empatiei si comuniunii!
Doamne, ajutd-md sd respir iubire, sG mda hrdnesc cu iubire, sG-mi potolesc
setea cu apa iubirii! Doamne, ajutd-ma sd imi fie sufletul invesmdntat in
lumind si bogat in sensibilitate! Doamne, ajuta-ma sa trdiesc in spatiul
Invierii lui Hristos, unde indiferenta lipseste cu desdvdrsire si unde nu existd
diferente intre oameni— copiii lui Dumnezeu! Amin!

Cristina Toma
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»Bunicutul" din Cer - Sfén’cul Nectarie -

mi fnaripeazﬁ suﬂetul cu sfénté bucurie

Cand port un sincer si profund dialog
cu Sfantul Nectarie, ,,Bunicutul" meu din Cer,
toate ale mele amare dezamagiri, profunde
tristeti si adanci dureri, indata pier.

Ca un fir de fum se risipesc toate sentimentele
si emotiile negative ce-mi ranesc
sufletul sensibil la rautatea mea si a celor
din afara mea si din ochii sufletului izvorasc
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margaritare din lacrimi eliberatoare, vindecatoare,
margaritare din lacrimi de iubire,
iubire infinita, ce in simple cuvinte, oricat
m-as stradui, n-o pot descrie, n-o pot cuprinde.

Iubirea ce-mi invaluie fiinta, cand cu Bunicutul
meu din cer ma intalnesc in sfanta comuniune,
e o iubire ce-mi insufla speranta, forta si putere,
curaj si rabdare, e o iubire care-mi spune
ca niciodata nu sunt singura pe drumul vietii,
in incercari si ispite, in nevoi, necazuri si suspine.
imi spune cé in fiecare clipa sunt imbréatisata duios,
cu brate calde si iubitoare - bratele divine-
ale Mantuitorului Hristos - Prietenul Cel mai sincer
si mai fidel, Care mi-e alaturi si la rau, si la bine -
Care ma iubeste cu o iubire infinita, neconditionata,
o iubire - izvor de bucurie si sfanta comuniune.

Si Bunicutul drag imi mai sopteste la urechile sufletului,
cu glasul lui bland, ca El ma iubeste pe mine
la fel ca Hristos si Maicuta Sfanta, cu o iubire infinita,
depling, cu o iubire ce iarta toata a mea intinaciune,
ce-mi iarta neprivegherea de fiecare clipa, indiferenta
si uitarea, precum si nelucrarea faptelor frumoase si bune.
imi sopteste ca ma iubeste neconditionat, fara asteptari
si fara a-mi cere rasplata pentru infinita lui ocrotire,
pentru calauzirea parinteasca a tuturor pasilor de pe
drumul vietii, pentru necontenita si grabnica lui mijlocire,
pentru ca e farul ce lumineaza tot intunericul din mine
si din afara mea, pentru Harul Lui ce ma sprijineste
si ma ajuta sa ma ridic cand sunt doborata de necredinta
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si deznadejde - darurile vrajmasului - ce ma ispiteste
si ma roaga mieros sa-i fiu prietena nedespartita,
ma roaga in camara sufletului doar pe el sa-I ospatez regeste.

Bunicutul meu sfant imi spune ca ma iubeste, fiindca asa
isi iubesc bunicii, toti nepotii, chiar daca uneori,
acestia se considera centrul universului, chiar daca
sunt obraznicuti si neastamparati, alintati si neascultatori.
Cand bunicutul meu sfant imi spune cu blandete
ca-mi iarta toate ale mele rautati, ma simt rusinata tare
pentru toata a mea obraznicie, alintatura si neascultare
si cu ochii inimii in lacrimi, i cer spasita, iertare.

Si-i spun ca si eu il iubesc nespus de mult, ca il iubesc
pana la soare, pana la luna, pana la Cer, pana la plus infinit.
i spun c&-mi pare tare rau, fiindca I-am supérat
de o multime de ori si ca recunosc
ca sunt un copil mare, ce ma alint,
dar un copil flamand si insetat permanent de iubirea lui,
un copil care ar vrea mereu sa stea in bratele lui protectoare,
ca sa se simta cel mai iubit de pe pamant si cel mai curajos
in razboiul cu vrajmasii ce vor sa stapaneasca lumea mare.

Ce-i mai spun Bunicutului drag, cand sta la povesti si sfat
cu mine? {i spun c&-i multumesc pentru lectiile predate,
lectii de viata intelepte, care m-au ajutat sa-mi trezesc
adormita constiinta si sa-mi vad toate ale mele urate pacate,
Care mi-au acoperit ochii sufletului si inimii cu un val gros
si intunecat, prin care lumina dumnezeirii nu poate razbate.
fi spun ca-i multumesc cu profunda recunostinta,
pentru ca ma invata cu rabdare lectia
iubirii autentice, a iubirii neconditionate,
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si pentru ca inima lui e cufarul ce pastreaza toate
ale mele ganduri, dorinte, framantari
pe care i le impartasesc cu sinceritate.
fi spun c& fara El - inger pazitor pe drumul vietii —
as fi saraca lipita, as fi o barca gata
sa se scufunde n valuri inviforate,
in valuri napraznice de furtuni amenintatoare,
in valuri de neiubire si egoism, de nedreptati
si umilinte ale semenilor rai.
fi spun c& fara El, nu m-as mai simti un copil special,
ce are cel mai minunat bunic din lume,
un bunic ce-si are casa in Rai,
in Raiul cu gradini in care cresc doar flori
cu petale de iubire si armonie, flori cu un
colorit minunat si cu parfum de tamaie
si unde ingerii cu aripi de iubire si lumina se prind
intr-o hora intinsa, a prieteniei, iubirii si
comuniunii si lui Doamne aduc doxologie.

Bunicul meu sfant are casa in Rai si eu cu
nasul carn, lipit de ferestre, privesc cu incantare
si mirare, la tot ce se intampla acolo, frumos.
Privesc cum Maicuta Sfanta imbratiseaza
intreaga lume cu ale ei necazuri si dureri si cum
se roaga lui Hristos - Soare fierbinte, luminos -
pentru iertarea pacatelor si mantuirea tuturor
copiilor Ei, privesc la Hristos Care este Iubire
si se induioseaza la rugamintile mamei Lui.
Privesc cum slobozeste ploi de binecuvantari
divine din Cerul inimii Sale, pe pamantul din
inimile tuturor fratilor lui - copiii Creatorului -
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cum plange pentru pacatele si patimile tuturor
oamenilor si cum se rastigneste pentru ei, pe Altarele
tuturor Bisericilor, la Sfanta Liturghie.

Privesc cum Sfintii si dreptii stralucesc ca un soare
si cum inalta rugaciuni pentru cei de pe pamant, la
Tronul Sfintei Treimi, privesc cu bucurie
cum in Rai, Acasa la Bunicul, nu exista nici
intristare, nici suspin, nici urg, si tristete,
nici dusmanie si conflict, nici orgoliu si mandrie.

Si-i spun Bunicului sfant ca vreau sa stau mereu
cu El, in acea casa din Rai, ii spun ca nu mai vreau
sa ma reintorc in lumea unde iubirea
se vinde pe tarabele negustorilor si unde totul
se negociaza la sange, unde nimic bun nu se da
pe gratis si unde nu ma-ntalnesc cu fericirea,
Cu fericirea ce te inaripeaza cu bucuria vietii —
dar pretios al lui Doamne — cu fericirea din
spatiul Invierii lui Hristos, care iti lumineaza viata.
fi spun Bunicutului meu drag, ca vreau
si eu sa fiu cetateana Raiului, ca vreau sa locuiesc
cu El in lumea lui Doamne, in lumea iubirii,
Siil rog fierbinte sa ma ajute sa pun inceput bun
in viata mea, il rog sa ma ajute sa ma vindec
de orbirea spirituala a ochilor sufletului si inimii.
il rog fierbinte s& nu mé lase s& rdman un copil
rautacios, egoist si alintat, un copil nerecunoscator
si paraduitor de timp pretios al vietii.

il rog s& ma ajute s& fiu un copil bun si credincios,
sa fiu un copil care daruieste cu darnicie iubire
si lumina tuturor semenilor, fara deosebire.

il rog fierbinte s& ma ajute s& insetez si
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sa flamanzesc doar de iubire si sa devin izvor
de bunatate, blandete, comuniune, pace si daruire.
il rog sa ma ajute s& slujesc doar lui Hristos,
sa slujesc doar Binelui si Adevarului, il rog
sa-mi fie mereu alaturi pe calea spre mantuire.

Bunicul meu drag asculta cu ochii impaienjeniti
de lacrimile iubirii, toate aceste frumoase dorinte
izvorate din inima mea de copila.

Ma saruta duios pe frunte si ma cuprinde strans
si cald, intr-o imbratisare parinteasca,
intr-o imbratisare iubitoare, minunat de sensibil3,
si-mi sopteste cu glasul inmuiat in lacrimile iubirii
ca ma va purta mereu pe aripi de iubire, lumina
si rugaciune mijlocitoare, vindecatoare.

imi sopteste ca mereu ma va iubi neconditionat,
ca mereu voi fi nepotica lui draga, careia
ii va implini toate dorintele frumoase, inaltatoare.
Si atunci inima mi se topeste de iubire si recunostinta,
iar bratele il cuprind flamande intr-o
imbratisare nesfarsita, sincera, iubitoare.

Si cu chipul scaldat in raze de zambet pur si
bucurie adanca, ii soptesc cu glasul sincer al inimii:
Te iubesc! Te iubesc Te iubesc!

Bunicul meu sfant, Te iubesc!

Pana la plus infinit, Te iubesc! Acum, Te iubesc!
Si maine, si mai mult Te voi iubi! Bunicule drag, Te iubesc!

Cristina Toma
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larbd mare

Iarba mare (Inula helenium) este o planta din
familia Asteraceae, raspandita in Europa centrala si
de sud, la noi fiind cunoscuta sub mai multe
denumiri populare: alaut, aman, bruscalau,
holman, iarba neagra, ochiul boului, omac, omag,
lacrimile Elenei, smantanica.

Descriere

Este o planta erbacee, robusta, cu tulpina dreapta, inalta pana
la 1, 5 m, cu flori galbene, grupate in capitule mari. Creste in zona de
deal si munte, la altitudini joase, la marginea padurilor, de-a lungul
paraielor sau prin fanete. Frunzele sunt mari, albicioase dedesubt
(datorita perilor) si verzi pe partea superioara. Infloreste incepand din
luna mai si panain septembrie.

in scopuri medicinale se utilizeaza partile subterane (rizomul),
recoltate incepand cu sfarsitul lunii septembrie, pana in noiembrie
(atunci cand planta are cel mai mare continut de substante active).

Componenti principali
- Inuling, ulei volatil, substante antibiotice (fitoncide), fridelina,
stigmasterina.
Proprietati
- fluidifica secretiile bronhice si are actiuni antibiotice (in special
asupra bacilului Koch)
- antihelmintic si diuretic
- colereticsi colagog
- antiinflamator (in congestii hepatice, colecistite, litiaze biliare si
renale, artrite).

Indicatii

Intern: in reumatism, guta, dizchinezii biliare, bronsita, tuse
convulsiva, calculoza, helmintiaza.

Extern: sub forma de cataplasme in ulceratii purulente si
mancarimi.

Sursa: wikipedia
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Plicints cu staﬁde

Ingrediente:

- 600-700 g stafide

- 2 cani stafide

-1 canaapa

-1/2 cana ulei

- 1 lingura coaja rasa de
lamaie,

- 1lingura suc de lamaie,
-25gdrojdie,

-1 varf cutit sare.

Mod de preparare:

Se dizolva drojdia in putina apa calduta si impreuna cu sarea,
intr-un castron mare, se pun cam 1/2 kg faina, drojdia dizolvata, uleiul,
apa, coaja rasa de lamaie si se framanta bine. Se adauga faina cat sa
rezulte un aluat care se desprinde usor de pe maini. Aluatul se lasa apoi
la crescut 30 minute, intr-un loc caldut. Dupa aceea, se imparte in 4
parti. Din fiecare parte se intinde o foaie de dimensiunea tavii mari de
la aragaz. Peste foaie se presara 1/2 cana de stafide. Apoi foaia se
ruleaza, se preseaza bine la capete si se asaza in tava mare de la aragaz.
La fel se procedeaza si cu celelalte 3 foi. Cele 4 rulouri, asezate in tava,
se dau la cuptor, la foc potrivit. Este gata in cca. 40 minute. Se scoate
tava din cuptor si se acopera cele 4 rulouri cu un prosop de bucatarie,
subtire, curat si umezit putin cu apa. Se lasa asa cca. 1 ora. Se taie apoi
felii si se serveste ca desert. Excelent cu compoturi acrisoare.

Elena Pridia, Retete pentru sanatatea noastra
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Inceputul Postului Nasterii Domnului

‘ ‘ ‘ -

]J. Sfantul Arhanghel Mihail este reprezentat in icoane purtand o ... de
oc.

2. Sfantul Nectarie ... este cinstit pe 9 noiembrie.

3.Sfanta Tainain cadrul careia fiecare om primeste uninger pazitor.
4.Sfantul Arhanghel ... i-a vestit lui Lot caderea Sodomei si Gomorei.
5.,Nimeninue..intaralui.”

6.Floarea care apare in icoanele cu Sfantul Arhanghel Gavriil.

7.Pe 4 noiembrie este cinstit Sfantul Cuvios ... cel Mare.

8. Numele primitla botez de Sfantul Nectarie.

9. Sfantul Apostol Filip era originar din ... Galileii.

10. Locul cel mai sfant din templu in care a fost inchinata Maica
Domnului se numeste Sfanta.....

11. Sfantul Apostol Andrei este ... Romaniei.
12. Sfantul Minal-aintalnitin desert pe Sfantul ... Egipteanul.
13.Ingerii sunt mijlocitorii oamenilorintre cersi ...

14. Sfantul Nectarie a intemeiat manastirea Sfanta Treime din insula
greaca....

Solutie:,,Dumnezeu nu iti va da oamenii pe care fi vrei, ci oamenii de care ai
nevoie pentru a te ajuta, pentru a te rdni, pentru a te pdrdsi, pentru a te ... si
pentruate...inomul care ti-a fost dat sd fii.” Sfantul Nectarie din Eghina

Cosmina Ursu
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n ﬁecare zl pu’cem ﬁ fngem[ pézitor al cuiva...

O zi in care nu am fost ingerul pazitor al cuiva,
este o zi saraca in autentica bucurie.
Este o zi in care nu ne-am asemanat cu Hristos —
Izvorul iubirii, Izvor de apa vie.
O zi in care nu am fost ingerul pazitor al cuiva,
este o zi din viata, traita in zadar,
O zi din viata, in care ne asemanam cu
un smochin uscat, ce nu poate oferi in dar
roade dulci si parfumate, care sa potoleasca setea
sau foamea cuiva, fericiti sunt, asadar,
toti cei ce sunt ingeri pazitori cu aripi de iubire
si lumina si lumineaza precum un far
intunericul din viata unui semen incercat
doborat de greutatea Crucii lui spirituale,
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doborat de rautatea, invidia, egoismul
si nedreptatea celor din jur sau de neputintele sale.
Nu e greu sa fii un inger pazitor pentru
semenul de langa tine, nu e greu sa asculti
cu urechile inimii si sufletului, povestea trista
de viata a unui batran, uitat de multi,
uitat de copii, de nepoti, de comunitate
si societate si, sa-ncerci dupa putinta sa-l ajuti
sa-si poarte povara bolii, singuratatii si
batranetii, cu credinta, nadejde si demnitate.
Nu e greu sa fii un inger pazitor pentru
aproapele care in greutati si nevoi se zbate.
Nu e greu sa dai un sfat, atunci cand Domnul
te lumineaza cum sa ridici pe-al tau frate
din neputinta trupeasca sau sufleteasca ori
din tristete si deznadejde, nu e deloc greu
sa fii un umar tare, pe care sa-si puna capul,
un semen ce se simte abandonat mereu,
atunci cand se afla in necaz si-i ploua furtunos
in inima si suflet cu amar si durere.

Nu e greu sa-ti cuprinzi aproapele in bratele trupesti
si ale sufletului si sa-i oferi mangaiere,
atunci cand acesta tanjeste dupa afectiune,
autentica comuniune si neconditionata iubire.
Nu este greu sa fii un inger pazitor cu aripi
de iubire si lumina, atunci cand a ta fericire
e direct proportionala cu fericirea celor de langa tine,
atunci cand stai departe de egoism,
de invidie, de judecata aproapelui, atunci
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cand molipsesti pe toti din jur cu al tau optimism
izvorat din credinta puternica si nadejde tare,
atunci cand transmiti o bucurie molipsitoare,
bucurie ce inaripeaza cu speranta si curaj copilaresc
si daruieste multa putere creatoare
celor ce vor sa-si implineasca visuri indraznete
si frumoase, ale caror aripi au fost taiate
de semeni rai, invidiosi si egoisti, de oameni
care cred ca doar li se cuvin bucuriile toate.
Nu este greu sa fii inger pazitor cand Dumnezeu
ti-a daruit talanti pe care-i poti inmulti
spre slava Lui si folosul aproapelui, nu este greu
sa fii inger pazitor, atunci cand simti
ca-L bucuri pe Hristos daca alini, imbarbatezi
si sprijini pe aproapele cu sufletul indurerat
sau sarac duhovniceste, nu-i greu sa transmiti
si sa daruiesti iubire tuturor, sincer si curat,
daca ai inima ocean infinit de iubire divina,
care se revarsa asupra intregii lumi, bogat
si daca porti pe targa de rugaciune sincera
si fierbinte, pe toti cei au nevoie de vindecare
trupeasca sau sufleteasca, pe toti cei ce
se simt cazuti intr-o prapastie intunecata si mare,
din care nu pot iesi singuri la lumina, din care
nu se pot ridica singuri pe culmile nadejdii.
Nu este greu sa fii inger pazitor cand ai invatat
sa asculti tacerea aproapelui ce nu vrea
sa cerseasca atentie, iubire, prietenie, compasiune
si comuniune, fiindca traieste starea
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timiditatii sau a discretiei ce nu vrea sa deranjeze
Si sa ceara ceva ce nu i se da neconditionat.
Nu e greu sa-| ajuti pe acesta sa spere
ca mai exista oameni sinceri, cu sufletul invesmantat
in empatie care transmite iubire ca roada
a Duhului sfant si alina orice suflet nemangaiat.
Nu e greu sa fii in fiecare zi inger pazitor
cu aripi de iubire, lumina, compasiune si solidaritate.
Nu este greu, dar cati suntem cei ce au luat note
de trecere la lectia iubirii neconditionate?
Cati? Putini, foarte putini. Recunosc ca si eu
as fi putut sa fiu in fiecare zi, un inger pazitor
pentru toti cei de langa mine, as fi putut,
dar de multe ori am avut un suflet rece, nesimtitor.
De multe ori am fost indiferenta la suferinta
semenilor mei, de multe ori nu am fost patrunsa
de dragoste fata de toti oamenii, de dragostea
care pe toate le sufera, care pe toate le acopera,
de dragostea dusa pana la sacrificiu, pana
la uitare de sine, de dragostea care nu cere nimic.
N-am reusit sa fiu mai des un inger pazitor,
fiindca lectia iubirii am invatat-o doar un pic
si nu sunt o adevarata si vrednica urmatoare
a lui Hristos —Izvorul Iubirii si Milostivirii.
N-am reusit sa fiu un inger pazitor, fiindca
am ramas repetenta la examenul greu al slujirii
care respira iubire, care se hraneste cu iubire,
care izvoraste iubire — slujirea aproapelui.
N-am reusit sa fiu un inger pazitor in fiecare zi...
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S& zAmbim mai des!

1. - Alo, mai, Ioane, zic astia la
televizor ca la voi, la Miercurea
Ciuc, is -35 grade. Cum
rezistati voi acolo?

- Da' de unde, mai, Gheo!?
Uite, termometrul meu imi
arata -20° C.

- Pai, si astia de la meteo de
ce-or fi zis ca-s -35 ?

- Aaa, poate afara ...

2. La un interviu de angajare:
Recrutorul:

- Poti sa ne prezinti referinte
despre tine de Ia trei persoane
cu care ai lucrat? Multumesc.
Candidatul:

- Sigur ca da. Pana caut in
agenda, puteti sa chemati si
voi trei angajati actuali care
sunt foarte fericiti aici?
Multumesc.

3.Sir:

- John, cate grade sunt in
casa?

John:

- 21, Sir.

Sir:

- John, cate grade sunt afara?
John:

- 4, sir.

Sir:

- John...
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John:

- Da, sir!

Sir:

- Deschide
geamul sa
intre si alea 4
in casa, ca e
cam frig.

‘S

4. Pot sa le iert vecinilor mei o
multime de lucruri: ca asculta
muzica la maxim noaptea,
catelul lor isi face treburile pe
presul meu, copiii lor mi-au
zgariat masina. Un singur lucru
ma scoate din fire: ca si-au
parolat internetul!

5. Am intalnit un fost coleg de
serviciu si I-am intrebat cu ce-
si ocupa timpul pe perioada
pensiei.

Mi-a raspuns ca lucreaza la
,Tratamentul aqua-termal al
materialelor ceramice, din
aluminiu si din otel, intr-un
mediu controlat”.

Am fost foarte impresionat...
Dupa un timp si cu explicatiile
de rigoare, am aflat ca spala
vasele in bucatarie cu apa
calda si sub supravegherea
atenta a sotjiei...
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6. Doi soricei, intr-o sala de
cinematograf, rontaiau banda
unui film.

— Iti place? intreaba un soricel.
— Nu prea, raspunde al doilea.
Mai mult mi-a placut cartea!

7. - Am castigat 100 de
pestisori aurii!

- Siunde o sa-i tii?

- In cada din baie!

- Si cand o sa vrei sa faci baie?
- O sa-i leg la ochi!

8. Interviu pentru angajare:
- Cunoasteti limba engleza?
- Da.

CIUIULICI

- Stiti ce inseamna ,allow"?

- Da.

- Alcatuiti o propozitie care sa
contina acest cuvant!

- ,Allow! Cine-i la telefon?”

9. La un concurs de angajare:
- Vad in CV-ul dvs. ca ati
lucrat la Posta Romana in
perioada 2016-2018!

- Ah, nu... am stat la coada
sa-mi ridic un colet.

(Texte preluate)

Un radio pentru cei mici, dar si pentru mamici, tatici, bunici

www.radiociufulici.ro
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Ghicitori
1. Casa mare-si duce-n spate, 6. Galbene si amarui,
Pe talpici adevarate, Cu puf galben ca de pui.
Ia.r pe undg treFe Iasav (1Mn6)
Fir de-argint si de matase.
(Inojaw)
7. In mici tuburi se gaseste,
2. N-are roti, n-are picioare Dintii bine i albeste!
Ma duce iute la vale. (|iu|p op elsed)

Dar pe deal de voi urca
Trebuie s-o duc eu pe ea.

(einiues) 9. Tot cu varfu-n jos
Creste, mereu creste,
3. N-are gura, dar vorbeste Soarele-| da jos!
Si deloc nu oboseste. Gerul il ocroteste!
Siin fiecare zi iti spune (ejeayb ap |niniini)

Tot ce-n lume se petrece.
10. Sus pe casa asezat

(InoipeJ) .
Si fumeaza ne-ncetat.

4. Chip de om, dar minte n-are (InsoD)

Nici nu cere de mancare
Stie jocuri mii si mii (texte preluate)
E iubita de copii. )

(esnded)

5. Iarna-n frig, vara la soare, ) >

Neschimbat e la culoare! qo f? -

-
(Inpe.q) e}
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Cine stie, réspunde!
Stiinta
1.Care sunt anotimpurile climei temperate?
2.Cereprezinta CO27?

3.Cate perechide aripiare o albina?
4.Ce culorinu pot percepe de obicei daltonistii?

Literatura clne

5. Acest autor a semnat opere ca ,La Medeleni”, $tle
,Ulita copilariei” si ,in casa bunicilor”. Despre ce rﬁsn“nde
scriitor e vorba?

6. Cine e autorul ,Amintirilor din copilarie”?
7. Dupa ce zi a saptamanii si-a botezat Robinson Crusoe companionul
intalnit pe insula si salvat din mainile canibalilor?

8. Cum o cheama pe fata pe care o iubeste Ion din romanul cu acelasi
nume de Liviu Rebreanu?

Istorie

9.in ce an afost primul rdzboi daco-roman?

10. In ce anaavutloc Revolutia lui Tudor Vladimirescu?

11. In ce ana murit Mircea cel Batran?

12.In timpul carui domnitor moldovean au fost aduse la Iasi moastele
Cuvioasei Parascheva?

Geografie

13. Care este vecinul Romaniei din Nord-Est?

14. Cate luniare un anotimp?

15. Pe ce continent este situat statul Burkina Faso?
16. Care este capitala statului Argentina?
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- Solutii - m

Solutii
Solutii rebus numarul 9. Nestor
anterior: 10. Dimitrie

11. Tesalonic

1. Cartagina 12. Anastasia

2. rasplata 13. navod

3. Epivat

4. Tgmq Solutie: ,De multe ori m-am
5. Vineri cait cd am vorbit, iar ca am
6. Rusia tacut, niciodata .” Patericul
7 lacob egiptean, slova A

8. Galileei

Solutii rubrica , Cine stie, raspunde!”:
1.Primavara, vara, toamnasiiarna
2.Dioxid de carbon

4.rosusiverde

.

6.Ion Creanga
7.Vineri

8. Florica

9.101-102

10.1821

11.1418

12.Vasile Lupu

13. Republica Moldova
14.3

15. Africa

16. Buenos Aires
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E -Din comunitate -

Cronica parohiei

Raposati

¥ La data de 14 noiembrie 2023 a fost inmormantat Sandu
Constantin, adormitintru Domnulla 13 noiembrie 2023.

¥ Ladatade 19 noiembrie 2023 a fost inmormantata Raducu Ana,
adormita intru Domnul la 17 noiembrie 2023.

$ La data de 22 noiembrie 2023 a fost inmormantata Rosu
Lacramioara, adormitaintru Domnulla 20 noiembrie 2023.
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- Recomandare de lectura - E

,Vom vedea pe Dumnezeu precum este”

Domnul ne-a poruncit sa nu
savarsim nici rugaciuni, nici milostenii,
nici post, nici alte fapte bune inaintea
oamenilor, socotind aceasta a fi o
cautare fatarnica a slavei de la dansii.
Tatal nostru cel Ceresc, Cel intru
ascuns..., si Carele vede intru ascuns (Mt.
6:1-18), nu binevoieste spre astfel de
faceri. Si nu numai porunca lui Dumnezeu indeamna a ne ascunde
viata launtrica de ochi straini, dar si instinctul firesc, duhovnicesc,
opreste, ca un oarecare ,imperativ categoric”, de a necinsti taina
sufletului ce stainaintea lui Dumnezeu.

Rugaciunea de pocainta inaintea Celui inalt este coltisorul cel
mai intim al sufletului nostru. De aici dorirea de a te ascunde undeva
sub pamant, pentru ca nimenea sa te vaza, nimenea sa te auza, ca totul
sa ramana numai intre Dumnezeu si suflet. Asa mi-am trait primele
decenii ale pocaintei mele Thaintea Domnului. La care si amara mea
experienta, nu de putine ori mi-a aratat ca este de neaparata trebuinta
a ocoli pana si intoarcerea asupra-si — altminteri vom deveni victime
ale slavei desarte sau ale multamirii de sine. Pentru aceste reactii ale
duhului nostru vom suferi parasirea lui Dumnezeu.

Cu toate acestea, din vremea cand am fost pus duhovnic, inca la
Sfantul Munte al Athonului, acum mai mult de patruzeci de ani,
lamurind parintilor nevoitori care veneau la mine experientele lor
duhovnicesti, prin insusi acest fapt le dadeam putinta de a intrevedea
ceva din cercetarile trimise mie de Sus. Si cu cat mai mult se prelungea
slujirea mea duhovniceasca, cu atat mai dezgolit ma aflam inaintea
fratilor mei.

Apropiindu-ma de iesirea mea, in varsta batranetii, zdrobit zi si
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m - Recomandare de lectura -

noapte de neputintele trupesti, mai putin ma pot rani de catre
judecatile oamenilor in privinta mea. in vartutea acestui fapt, m-am
hotarat spre o si mai mare dezgolire, de-acum in fata multora, a ceea
ce pana odinioara pazisem cu osardie de ochi straini.

Calea mea, experientele mele, prin caracterul lor, s-ar putea sa
nu fie dintre cele mai obisnuite. Si totusi, prin continutul lor esential,
ele mi-au descoperit tragismul situatiei a milioane de oameni risipiti
pe fata intregului Pamant. Nu exclud posibilitatea ca spovedania mea,
sau mai curand autobiografia mea duhovniceasca, sa dea posibilitatea
macar catorva dintre ei sa afle o dezlegare prielnica inincercarile care i
napadesc.

Cele ce s-au petrecut cu mine nu au fost nicicum urmarea
propriei initiative. Ci Dumnezeu, dupa Pronia de El Singur cunoscuta
pentru noi, a binevoit sa ma cerceteze si sa-miingaduie a ma atinge de
Vecinicia Lui. Sfanta Sa mana necrutator ma arunca pe mine,
nimicnicul, in hauri de nedescris. ,Acolo”, intr-o uimire pana la adanca
ingrozire, m-am facut vazator unor realitati ce imi depaseau
intelegerea. Despre aceasta voiu incerca sa vorbesc in paginile ce
urmeaza.

Experientele mele nu dintr-o data s-au insusit de catre
constiinta mea. Zeci de ani au trecut pana ca ele sa devina constiinta
mea dogmatica. inainte de cercetarea lui Dumnezeu, citind Evanghelia
sau Epistoliile Apostolilor, nu intelegeam cu adevarat realitatea
fiintiala ce se ascundea indaratul fiecarui cuvant al Sfintei Scripturi.

insasi viata mi-a aratat ca, in afara experientei vii a lui
Dumnezeu sau a intalnirii cu stapaniile si cu tiitorii lumii intunerecului
veacului acestuia, cu duhurile vicleniei intru cele ceresti (cf. Ef. 6:12),
singura informatia intelectuala nu duce la ceea ce este sensul cre-
dintei noastre — cunoasterea lui Dumnezeu, Facatorul a tot ce este,
.Cunoastere” ce patrunde in insusi Actul Veciniciei Sale: Aceasta este
viata cea vecinica, sa Te cunoasca pre Cel unul adevarat Dumnezeu, si
pre Carele ai trimis, lisus Hristos (Io. 17:3).
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- Recomandare de lectura - m

in Ceasurile cand se atingea de mine Dragostea lui Dumnezeu eu
recunosteam in ea pe Dumnezeu: Dumnezeu dragoste este, si cela ce
petrece intru dragoste, intru Dumnezeu petrece, si Dumnezeu intru el
(1 Io 4:16). lar dupa cercetarea de Sus citeam Evanghelia cu alta
constiinta decat mai nainte. Ma bucuram cu adanca recunostinta
intalnind confirmari ale experientei mele.

Aceste minunate coincidente ale celor mai esentiale momente
de constientizare de Dumnezeu cu datele Descoperirii Noului
Legamant sunt nesfarsit de pretioase sufletului meu. Ele au fost darul
Cerului: Tnsusi Dumnezeu se ruga in mine. insa toate acestea luau
forma ,propriei mele stari”.

Am fost botezat inca din primele zile ale ivirii mele la lumina.
Dupa randuiala Bisericii noastre, impreuna cu aceasta Taina, pe toate
madularele trupului meu s-a pus ,pecetea darului Duhului Sfant”.
Oare nu acea Pecete m-a izbavit din rataciri pe cai straine? Oare nu ea
a fost pricina multor ,minunate coincidente” ale trairilor mele cu duhul
Descoperirii Evanghelice?

in cartea de fatd ma voiu opri asupra descrierii unor experiente
ce mi-au fost date. Insé paralel cu aceasta socotesc important a aminti
ca toata curgerea vietii mele in Dumnezeu m-a adus la convingerea ca
orice abatere a constiintei mintii noastre de la adevarata intelegere a
Descoperirii, negresit se va rasfrange in manifestarile duhului nostru,
in cele de zi cu zi. Cu alte cuvinte, viata cu adevarat dreapta este
conditionata de o adevarata intelegere a lui Dumnezeu - Sfanta
Treime.

Asadar ma predau cu incredere la tot cititorul, in nadejdea ca el
va inclina sa ma pomeneasca in rugaciunile sale catre Tatal nostru,
Carele este’in ceruri.

»Vom vedea pe Dumnezeu precum este’”, Arhimandritul
Sofronie; trad. din [b. rusd de lerom. Rafail Noica. —
Bucuresti: Editura Sophia, 2005
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Prin serviciul de catering dorim sa venim in ajutorul
dumneavoastra prin livrarea la domiciliu, pe baza de
comanda, a produselor traditionale de sarbatori, a
produselor pentru pomeniri, precum si a produselor
gatite pentru diverse evenimente.

Pentru comenzi ne puteti gasi la Centrul social-
educativ ,,Popasul Iubirii Milostive” din cadrul Parohiei
.Sf.Voievozi” din Savinesti.

E-mail: centrul.social @gmail.com
Tel.: 0233 280 570
0741 789 555
0758 528 581
0751 250 508



Parohia
.Sf. Voievozi”
din
Savinesti
va pune la
dispozitie

Fondurile
colectate
vor sprijini
proiecte

sociale

Siropuri facute in casa, 100%
naturale si cu un gust autentic,
fara conservanti sau coloranti, din
fructe si plante atent selectionate.
Dulceata si gemuri traditionale
preparate artizanal din fructe de
cea mai buna calitate. Semne de
carte,traiste, huse pentru
telefoane cu motive traditionale
romanesti. Pentru comenzi sunati
la telefon 0741 789 555 sau
0744 655 366, sau accesati site-u

Retete

de la

www.retetedelabunica.eu (e




T Cuvinte duhovnicesti pentru 365 de zile
w s

s
- i . .
U, dar (L] J.a/.r- .-.w.rff freceeat

Editura Jurnal Spiritual a lansat un nou calendar,
care contine 365 de cuvinte duhovnicesti pentru fiecare
zidinan.

Pret de achizitie 20 lei.

Puteti comanda Calendarul la adresa de email:
vanzari.fundatie@gmail.com sau la nr. de telefon:

0741 789 555



Fundatia
Impreuna pentru
Solidaritate Sociala

Vi s-a facut pofta de gustul din copildrie

al mancarii de la bunica?

Va asteptdm pe

www.retetedelabunica.eu

SIROPURI DULCETURI GEMURI ZACUSCA  TOCANA




»Multi reusesc s «inving#» realitatea cu propria imaginatie.”

(www.jurnalspiritual.eu)
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