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- Editorial - n

Biserica, mireasa lui Hristos

Cand privesti viata ca
dar al [ui Dumnezeu
descoperi creatia ca un tot
unitar. Apartii uaui suflet g
imens si unic, tn care tu esti
totul si totul trdieste prin [
tine. Existi tntr-o lume cu §
bucuriile si durerile ei si esti @ A
cuprins de emotia lor fiindcd
ceva ne leagd si ne unificd cu 3
tot.

Acum vad Biserica lui |
Hristos peste tot. Ea
cuprinde toatd creatia,
lumea vazutad si nevazutd (cu toate fiintele cerestr).

In spatiul Bisericii, timpul nu mai cunoaste istorie. Nu
mai suntem o bucatd de timp, ci devenim un tot. Doar n
Bisericd cunoastem vegnicia. Ea este descoperita de prezenta
Duhului Sfant, care ne transforma tntr-un templu al
prezentei dumnezeiesti. In aceastd prezentd cunoastem
Adevirul si lubirea si asa devenim liberi. Liberi de pdcat
(ntelegand pacatul ca uitare si tnstrdinare de Dumnezeu, de
(ubirea Lui vesnicd).

n Bisericd esti cand devii responsabil si esti
marturisitor al lui Hristos cel taviat, cand ai initiativa
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fmpdcdrii, cand esti bun si binevoitor, cand vizitezi pe cel
bolnav, aduci mangaiere unui tntristat, cand Tti faci timp
pentru cel de l[Angd tine, cand ierti si nu te superi pe fratele
tau, cand muncegti cinstit, cand rascumperi ura si minciuna
cu lubirea si Adevarul. lubirea tn Biserica lui Hristos nu este
limitatd, ci se extinde Tn perspectiva cosmica a creatiei [ui
Dumnezeu.

In Biserica [ui Hristos nu existd fricosi. Fricosii nu
ndrdznesc sd intre tn Impdritia lui Dumnezeu deoarece sunt
incapabili de a muri pentru Hristos, de a-L marturisi...
Incapabili, deoarece au murit tn capcana fricii. Depdsirea
fricii este prima respiratie a aevului libertdtii tn Biserica.

In Biserica lui Hristos nu mai existd strdin sau
nstrdinare, cel de [Angd tine devine fratele tdu. Este Biserica
[ui Hristos ca si tine, ca si mine.

Inceputul Bisericii este tn sufletul tdu.

Pr. Petru Munteanu lanuarie 2019
Sdvinesti - Neamt
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Prima zi a anului

Este prima zi de An Nou, trecut de
amiaza, strada aproape pustie, cativa
oameni cu pasi grabiti isi poarta amintirile
de revelion spre destinatii necunoscute
mie.

Nici nu cobor bine din masina si
trei copii maintreaba:

- Primiti cu sorcova?

O sarma invelita in hartie colorata
mangaie aerul. Privesc minunata alcatuire
incropita ca si cum ar fi o crenguta
inflorita... (Pe vremuri se punea in apa o
ramura de mar, la Sfantul Andrei si eainflorea la Sfantul Vasile).

Copiii zambesc incurcati si se uita la mine:

.~ Sorcova, vesela,

Sa traiti, sa-nfloriti,

Caunmar, caun par,

Caunfirdetrandafir...”

Cuvintele curg ca o salba de nestemate si se aduna in privirile
lor, care ma imbratiseaza zambitoare :

.- Sorcova, vesela...

Tare ca piatra

Iute ca sageata;

Tare cafierul

Iute ca otelul.”

O batranica se opreste mirata de reprezentatia stradala. Purta
in brate un catel infofolit intr-un cojocel (parea un miel deghizat).

O salut din priviri, desi nu o cunosc, iar ea imi zambeste. Catelul
incearca sa maraie la copii si la mine, dar se razgandeste, mai
interesanta i se pare crenguta de sorcova si miscarea ei, precum
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bagheta unui dirijor. O bagheta ce deschide si deseneaza un spatiu
anume. in spatiul descoperit de mesajul sorcovei trdim bucuria
dorintelor de bine.

Un An Nou, cu sperante frumoase, se deschide sub versul
cantat precum un clopotel cristalin, de sorcova. Inteleg pentru o clipa
ca de fiecare data vorba de bine rostita se va intoarce mereu la tine.
Cuvantul sorcovit ne poate influenta cursul anului si al vietii, melodia
caldasiblanda a sorcovei devine o binecuvantare in cuvinte.

Auzind glasul vesel si nevinovat al copiilor, am inceput si eu sa-i
ingan si sa-i sorcovesc. Ce bucurie mi-a cuprins fiinta, ce priviri mirate
am primitinapoi...

Am inteles ca orice sorcova este unica, unicitatea ei stand in
implicarea personala, in atentia siintelesul pe carei-l acorzi.

in marele targ al lumii, nimeni nu are ce ai tu de oferit, urarea ta
de bine, gandul tau rugaciune indreptat spre celalalt.

Doar in aceasta stare poti vorbi de o relatie cu cel de langa tine,
o relatie inceputa cu prietenia oferita sub crenguta de mar inflorit a
sorcovei.

Cred ca sorcova este o fericire impartasita, iar mesajul pe care il
transmite este acela ca atunci cand ii fericesti pe cei de langa tine, vei fi
fericit de Dumnezeu.

De 1 ianuarie si Sfantul Vasile cel Mare intra, prin glasul Sfintei
Liturghii, in ceata colindatorilor care ne sorcovesc si ne spune:
,Dumnezeu nu se uita la fapte, ci la dragostea cu care au fost facute.
Nu e nimic mai mult cand oamenii iubesc putin, asa cum nu este nimic
putin cand oameniiiubesc mult”.

Iubirea este o activitate rodnica ce straluceste cald si bland sub
crenguta de marinflorita sorcovei.

Copiii au incheiat sorcova cu un: ,La anu' si la multi ani!”, spus
din toata inima, urare ce descopera ca orice sfarsit este si un nou
inceput.

Sfarsitul sorcovei pentru o clipa m-a intristat, as fi dorit sa nu se

Ill
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sfarseasca niciodata. Despartirea de ceata de copilasi pentru o clipa a
fost ca despartirea de anii frumosi ai copilariei mele.

A plecat si batranica cu catelul infofolit, a ramas doar ecoul
cuvintelor de sorcova, care ne spun ca atunci cand marturisesti in jurul
tau urari de bine si frumos le arati oamenilor ca Dumnezeu exista cu
adevarat.

1 lanuarie 2022

Preot Petru Munteanu
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- Cerere -

A fost odata
un om care i-a cerut
lui Dumnezeu o
floare siun fluture.

Dumnezeu
insai-a datun cactus
si o omida. Omul s-a
intristat si n-ainteles
de ce i-a fost
interpretata gresit
cererea. Apoi s-a
gandit: ,-Cesa-ifaci,
Dumnezeu are prea
multi oameni de care sa se ingrijeasca” si s-a hotarat sa nu mai puna
intrebari, sa nu ceara explicatii.

Dupa ceva timp s-a dus sa vada ce s-a mai intamplat cu ce
primise. Spre uimirea lui din cactusul urat si tepos a crescut o floare iar
omida antipatica devenise un fluture frumos.

Dumnezeu le face pe toate asa cum trebuie totdeauna!

Caile Luisunt mereu cele mai bune chiar daca noua ni se par
uneori ca sunt de neinteles. Daca-i ceri ceva Lui Dumnezeu si primesti
altceva, ai incredere, poti fi sigur ca la momentul potrivit, El iti da
intotdeauna ceea ce ai nevoie.

Dumnezeu raspunde mereu la rugaciuni, deci continua sa-L
urmezi fara indoieli.

Spinii de azi sunt florile zilei de maine.

lanuarie 2023

Preot Petru Munteanu
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Botezul Domnului sau Boboteaza: ,Astizi ﬁrea apelov se schimby”

,In Taina Sféntului Botez se pregdteste inceputul invierii oamenilor,
mai intdi invierea sufletului din pdcat, prin credintd, viatd curatd si fapte
bune, iar apoi, la Invierea cea de obste, si invierea trupului din stricdciune,
pentru a trdi vesnic in jubirea Preasfintei Treimi. Asadar, legdtura tainicd
intre Botezul din Bisericd si inceputul intrdrii omului in Impdrdtia cerurilor
este continutul cel mai profund al Tainei Sfdntului Botez. Nimeni nu poate
intra in Impdrdtia cerurilor dacd nu se naste din apd si din Duh in Bisericd”,
Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane.

La data de 6 ianuarie, crestinii ortodocsi sarbatoresc un
moment deosebit de important in calendarul liturgic — Botezul
Domnului, cunoscut si sub numele de Boboteaza. Aceasta sarbatoare
marcheaza evenimentul in care Mantuitorul nostru lisus Hristos a fost
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botezatin apalordanului de catre Sfantul loan Botezatorul.

Sarbatoarea Botezului Domnului, a Epifaniei sau a Teofaniei,
este si sarbatoarea aratarii Preasfintei Treimi, pentru ca la Botezul
Domnului S-a aratat, deodata, lucrarea Tatalui, a Fiului si a Sfantului
Duh. Aceasta minune dumnezeiasca s-a facut cand Mantuitorul lisus
Hristos aiesitin publicsi S-a botezatin apele lordanului, la varsta de 30
de ani. Atunci, deodata cu Persoana lui Dumnezeu Fiul devenit Om din
ilubire pentru oameni, Se arata si Celelalte doua Persoane ale
Preasfintei Treimi. Duhul Sfant in chip de porumbel coboara peste Fiul
lui Dumnezeu devenit Om, indata dupa ce a iesit din apele Iordanului,

iar glasul Tatalui ceresc se aude zicand: 'Acesta este Fiul Meu cel iubit
intru care am binevoit' (Matei 3, 17).

La biserica ,Sf. Voievozi” din Savinesti, Sf. Liturghie inchinata
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sarbatorii Botezului Domnului, a fost oficiata de parintele paroh Petru
Munteanu. La ceremonie au participat numerosi credinciosi, atat din
Savinesti, cat si din alte localitati. Dupa cum spune traditia, ziua
Bobotezei e o zi cu ger cumplit, iar fiecare biserica construieste o cruce
de gheata. Dar astazi, 6 ianuarie 2023, crucea de gheata, a fost
inlocuita cu una de busuioc.

La sfarsitul Sfintei Liturghii, parintele paroh Petru Munteanu, a
oficiat Slujba Sfintirii Apei celei Mari. Conform traditiei, parintele paroh
ainconjurat biserica si i-a stropit cu apa sfintita pe credinciosii care au
asteptat acest moment.

inainte de a pleca spre casele lor, credinciosilor participanti la
slujba le-au fost daruiti colacei si vin fiert. E o traditie, care se repeta an
de an la slujba de sfintire a Agheasmei Mari, ca in cadrul parohiei
,Sfintii Voievozi” Savinesti fiecare credincios sa primeasca colacei.
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La Boboteaza, apa se sfinteste printr-o dubla invocare a
Duhului Sfant, motiv pentru care se numeste Agheasma Mare. In restul
anului, cand apa se sfinteste doar printr-o unica invocare a Duhului
Sfant, avem Agheasma mica. Se spune ca Agheasma Mare este o apa
tamaduitoare. Ea nu este folosita decat in situatii dificile de boli sau
probleme grave. Iar noi, cand gustam aceasta apa ne sfintim, ne
vindecam de boli sufletesti, de patimi, de pacate si ne eliberam de
ispitele duhurilor rele. Aceasta apa se pastreaza intr-un vas curat si se
foloseste timp de 8 zile in fiecare dimineata si se ia inainte de anafura.

W 4]

Botezul era numit in vechime ,luminare”, astfel, sarbatoarea
Bobotezei a mai primit numele de ,sarbatoarea luminilor” sau ,a
luminarii”, rAmasa pana astazi in cartile ortodoxe de slujba. In aceeasi
zi se savarseau Ceasurile Mari sau Imparatesti, la care asistau imparatii
bizantini si demnitarii lor. La romani, sarbatoarea a fost, alaturi de cea a
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Nasterii, una dintre cele mai populare. in fiecare an, in cetétile de scaun
ale Tarilor Romanesti, Botezul Domnului se serba cu deosebit fast, iar
sfintirea Agheazmei Mari se facea intotdeauna de mitropolitul tarii, in
prezenta domnitorului si a curtii. Boboteaza are, pe langa intelesurile
crestine, trasaturi de mare sarbatoare populara.

Evenimentul Botezului Domnului are o semnificatie profunda,
reflectata in versetele biblice care il descriu. Mantuitorul lisus Hristos a
venit la raul lordan pentru a sfinti apele si pentru a curata firea lor. Prin
acest gest, El a pregatit calea pentru botezul crestin, o baie spirituala ce
aduce salvare siregenerare.

Prin botezul in Iordan, Hristos a sfintit apele de pretutindeni,
ilustrand caracterul cosmic al acestui eveniment. Rugaciunile citite la
Boboteaza subliniaza aceasta idee: ,Astazi firea apelor se sfinteste...”.
Acest act reprezinta revenirea Duhului Sfant in sanul Creatiei,
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deschizand izvoarele harului divin.

LAstdzi firea apelor se schimbd” aduce in discutie transformarea
adusa de Botez. Prin scufundarea omului in apa in numele Sfintei
Treimi, se produce moartea omului vechi. Acest act nu inseamna doar
renuntarea la pacate, ci si angajarea intr-o viata noua, exclusiv
dedicata lui Dumnezeu.

Boboteaza este o sarbatoare plina de semnificatie pentru
comunitatea crestina. Ea aduce in prim plan momentul in care lisus
Hristos a fost botezat, simbol al purificarii si innoirii spirituale.
Ritualurile si obiceiurile asociate cu aceasta sarbatoare au rolul de a
reaminti credinciosilor ca ei sunt chemati sa se transforme, sa renasca
spiritual si sa traiasca in armonie cu valorile crestine. Astfel, Boboteaza
ramane un moment special de regasire si reinnoire a legaturii cu
divinitatea pentru toti cei care isi manifesta credinta.

Botezul Domnului nu reprezinta doar o sarbatoare liturgica, ci si
un moment esential in invatatura crestina. Este o reprezentare
simbolica a purificarii spirituale, a recunoasterii Sfintei Treimi si a
redeschideriiizvoarelor harului divinin lume.

Brindusa Dediu
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,Last grijile si lasd frimantirile, pune tn ecuatia vietii tale si
planul sau lucrarea Lui Dumnezeu”

LSfantul loan Botezdtorul este grabnic ajutdtor celor care doresc ca
primeascd binecuvéntarea Domnului. In acelasi timp este rugédtor pentru cei
care duc o viatd pustniceascd, pentru monahi si monahii care din iubire
pentru Dumnezeu duc o viatd duhovniceascd, sfantd si se roagd lui
Dumnezeu, pregdtindu-se pentru impdrdtia Cerurilor”, Preafericitul Parinte

Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane.
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Sfantul lIoan
Botezatorul este una
dintre cele mai
importante figuri din Noul
Testament, recunoscuta si
venerata in intreaga lume
crestind. In fiecare an, pe
data de 7 ianuarie,
crestinii ortodocsi 1i aduc
cinstire si il comemoreaza
pe acest mare prooroc si
inaintemergator al lui

lisus Hristos.

In ziua de 7 ianuarie,

crestinii ortodocsi se
aduna in biserici pentru a participa la Sfanta Liturghie si pentru a cinsti
Proorocul care a pregatit drumul pentru Mantuitorul nostru. Unul
dintre pasajele evanghelice care este citit in aceasta zi este textul de la
Ioan 1, 29-34, care relateaza momentul in care Ioan Botezatorul il vede
pe Iisus venind catre el si declara: ,Jata Mielul lui Dumnezeu, care

scoate pacatul lumii”.

Credinciosii din Parohia ,Sf. Voievozi” Savinesti au participat la
slujba Soborului Sfantului Prooroc Ioan Botezatorul, oficiata de catre

parintele paroh Petru Munteanu.
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Sarbatoarea Soborului Sfantului Ioan Botezatorul este ultima
mare sarbatoare a iernii in calendarul crestin ortodox. Ea marcheaza
incheierea ciclului sarbatorilor de iarna si ne introduce in perioada de

pregatire pentru Postul Mare.

L - e,

Dupa citirea fragmentului Evanghelic, enoriasii au ascultat

cuvantul de invatatura rostit de parintele Petru Munteanu, omilie ce a
supus atentiei starea de pocainta, ce inseamna si cum putem sa o

dobandim.

,Pocdinta este dorul nostru siiubirea noastrd indreptatd cu rugdciune

plind de recunostintd catre Dumnezeu, care ne miluieste.

Pocdinta este atentia noastrd spre mai binele pe care il descoperim in
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cununa aleasd a virtutilor duhovnicesti.

Omul care trdieste starea nobild a pocdintei intelege cd menirea lui
nu este sa-losdndeascd pe celdlalt, sa-l judece pe celdlalt, sa-1 batjocoreascd,
sau sd-lironizeze pe celalalt. Nu aceasta e menirea noastrd. Pentru cd atunci

nu cunoastem nici pocdinta si nici bucuria ca stare aleasd a Impdrdtiei lui

Dumnezeu.

Omul cuprins de pocdintad isi cultivd intr-un mod dinamic virtutile pe
care Dumnezeu le seamdnd cu mild si iubire In sufletul celui care cautd

metanoia.

Aceste virtuti inseamnd cd el poate sG dobdndeascd pacea, intr-o
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lume care este atdt de agitatd si plind de conflicte, sd inteleagd cd pacea este
darul lui Dumnezeu, sd dobdndeascd bucuria, intr-o lume care este atdt de
depresivd, sa trdiascd ITmpdcarea intr-un spatiu atdt de ostil si conflictual,

cum estein «Targul lumii» sau in «Bdlciul desertdciunilor».

Stiti care este pe locul doi dupd caria dentard cea mai rdspdnditd
afectiune? Este boala depresiei. Starea depresiva este pe locul doi, dupd caria

dentard, raspdnditd, ca boald, inintreaga umanitate.

De ce suntem depresivi cdnd Dumnezeu ne iubeste? Pentru cd am

uitat de El, am uitat de frumosul vesmdnt duhovnicesc al pocdintei.

Credem cd pocdinta trebuie sd fie un lucru exterior, vizibil. Intr-adevdr
cdnd trdim aceastd stare se schimbd si atitudinea exterioard, dar sd nu

incepem cu exteriorul.

Sd nu confunddm marfa cu ambalajul! Nu, nicidecum, ci pocdinta este
o stare interioard care ne defineste pdnd la urma si respiratia, si géndul si

batdile inimii, cuprinde intreaga stare a noastra.

Ceea ce ne lipseste noud este aceastd trdire a pocdintei, dupd mesajul
pe care Sfantul loan Botezdtorul il adreseazd multimilor. Acest mesaj I-a atras
pe Mdntuitorul lisus Hristos sd Isi asume pentru intreaga umanitate, botezul

pocdintei.

El a luat botezul Pocdintei, prin addnca Lui smerenie, pentru mine si
pentru tine. Pentru cd si-a asumat aceastd umanitate, acest trup omenesc,
pentru ca, trecdnd prin botezul pocdintei si mdrturisind cd totul este de la

Dumnezeu, sd treacd aceastd umanitatea mai apoi prin patimile, rdstignirea,
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moartea siinvierea Sa cea din morti.

Deci, noi nu putem sd intrdm in calitatea de purtdtori de Hristos decdt
dacd intrdm in starea aleasd si nobild pe care ne-o oferd pocdinta. SG nu
folosim acest termen doar pentru cei care se declard pocditi, cultele

neoprotestante.

Termenul pocdintd este nobletea noastrd. Eu imi doresc sd trdiesc
pocdinta in starea aceasta indltdtoare pe care ne-o mdrturiseste Sfédntul loan

Botezdtorul. Atrdiacest lucruinseamnd a intra in destinul neamului.

Pocadinta este suspinul si oftatul nostru de a fi mai buni, de a fi mai cu
Dumnezeu, de a fimaiin bucuria Lui, de a fiin pacea Lui, de a vedea realitatea

cu ochiipocdintei.

Aceastd realitate este de fapt viata in sdrbdtoare, viata in bucurie,

viatain liniste, viata in adevdr, viata in recunostinta.

Observdm cd, in functie de stdrile noastre, se schimbad si realitatea,
uneori culorile vietii pdlesc, devin cenusii sau intunecate, pentru cd ochii

pocdintei nu mai sunt luminatide chemarea spre dumnezeire.

Lasa grijile silasd framdntdrile, pune in ecuatia vietii tale si planul sau

lucrarea Lui Dumnezeu.

Mintea noastrd nu poate sd inteleagd uneori cd in viata noastrd
existd o necunoscutd. Noi ne facem planuri si e bine sd ne facem planuri, dar
in starea de metanoia il lasi si pe Dumnezeu sd te ghideze, sa te rdnduiasca si
aiincredere in lucrarea Lui pentru tine. Nu-ti fie teamd, cd nu pierzi, ci cGstigi.

Nu-ti fie teamd, cd nu cazi, ci te ridici. In ecuatia vietii tale, in starea de
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pocdintd fi permiti lui Dumnezeu sd existe si El te imbrétiseazd, te lumineazd,
teintelepteste, iti dd o bucurie pe care altii nu o maiinteleg, pentru cd bucuria
nu este o stare exterioard, precum focurile de artificii, precum muzica datd la
maxim sau alte lucruri exagerate. Nu, bucuria este imbrdtisarea ta cu

Dumnezeuin starea aleasd sisfantd a pocdintei.

«Pocditi-vd, cd s-a apropiat Impdrétia cerurilor». Treziti-vd, cd lumea
doarme! Intratiin pocdintd cu Hristos, intratiin botezul de Boboteazd si apele

se sfintesc pentru ca sd gustati bucuria Impdrdtiei cerurilor.

Ne-am dori sé intrdm in starea pocdintei. Uneori o gustdm putin
atunci cdnd mergem la Taina Spovedaniei, mai apoi iar uitdm, precum fluxul
madrilor sau precum schimbarea vdnturilor, a furtunilorschimbdtoare care se

intdmpld in jurul nostru.

Uneori ne risipim in mintea si starea tulburatd a instrdindrii de sine,
apoi iar ne intoarcem si iar ne ridicdm si iar cGdem si iar strigdm in aducerea
aminte a ce am trdit odinioara.

Toti sfintii nostri care lumineazd ca lumindtorii pe cer, au trdit
pocdinta intr-un mod tainic, intim si in pocdinta lor au sfintit lumea si ne-au
adus si pe noi, privind cdtre Hristos, pe calea mdntuirii.

Deci, intelegem cd doar trecdnd prin aceastd stare a pocdintei, trdim

apoi intr-un mod existential Sfdnta Taind a Botezului, pe care am primit-o cu

totii, cei de fata.

Spun acest lucru, pentru cd noi, credinciosii, nu am fost botezati cu

botezul lui loan, cum s-a citit aici in Apostolul de astdzi, ci am fost botezati cu
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moartea si Invierea lui Hristos, trecdnd prin pocdintd si asuméndu-ne prin
nasul de la Botez, prin pdrintii nostri duhovnicesti, care doresc sd ne ofere sfat

sicale spre trdirea Botezului primit.

Asa intrdm in moartea si Invierea lui Hristos, murind cu Hristos si
inviind cu El, dispare frica mortii. Pentru cd frica mortii este trezitd, este trditd

indisperare siin deznddejde de cei care nuisitrdiesc Taina Botezului.

A muri si a invia cu Hristos inseamnd sd scapi de disperare, pentru ca
tu ai murit la botez, iar plecarea din aceasta lume este o Pasha, cum spun
Sfintii Parinti, adicd o trecere de la cele stricdcioase la cele nestricdcioase, de

la cele vremelnice la cele vesnice, de la cele pieritoare la cele nepieritoare.”

Chiar daca traim intr-o perioada marcata de consumerism,
dependenta de calculator si internet si agitatia cotidiana, este
imbucurator sa observam ca la sate se mentine obiceiul de a construi si
sfinti troite la marginea drumurilor, la capetele podurilor sau in

apropierea fantanilor.

in parohia savinesteana exista un numar de 37 de troite
construite pana in prezent, iar dintre acestea, doua sunt inchinate
Sfantului Ioan Botezatorul. Una dintre troite a fost ridicata de familia
Floristeanu, Florin si Crizantema, in timp ce a doua troita a fost
construita de catre familia domnului Ioan Sergiu Horciu, impreuna cu

mama sa, doamna Lina Horciu.

Dupa oficierea slujbei de hram a troitei construita de catre
familia Floristeanu, parintele Petru Munteanu a amintit ca ,troita este o

icoana scoasa din casa si aratata spre inchinare tuturor”.
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Siin fata casei familiei Horciu Lina s-au adunat vecini si prieteni
pentru a celebra impreuna hramul troitei care-l are ca ocrotitor pe

Sfantul Ioan Botezatorul.

Astfel, sarbatoarea Sfantului loan Botezatorul reprezinta un
moment de inchinare, reflectare si recunostinta pentru credinciosii
ortodocsi. Ea ne aminteste de importanta pregatirii spirituale si a
pocaintei in calea noastra spre Dumnezeu si ne incurajeaza sa urmam

exemplul celui care a fost numit ,Inaintemergatorul Domnului”.

Sfantul loan Botezatorul, cel care L-a botezat pe Hristos, afirma
despre sine: ,Nu sunt vrednic, ca plecandu-ma, sa-I dezleg cureaua
incaltamintei (in 1, 27). (..) Iata Mielul lui Dumnezeu: Cel ce ridica
pacatul lumii.” Dupa botezul Domnului in Iordan el a spus: ,Am vazut
Duhul coborandu-Se din cer ca un porumbel si a ramas peste El. Eu
trebuie sa ma micsorez, iar El trebuie sa creasca”. Pare nefiresc ca un
om sa doreasca sa se micsoreze, cu scopul ca aproapele sau sa
sporeasca. Firescii este omului cazut din har, sa doreasca a creste sia se
imbogati pe seama si in dauna celorlalti. Semenii trebuie sa existe

pentru un om cazutin pacat, doar sa-l admire si sa-islujeasca.

Brindusa Dediu
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Unirea Principatelor Romane: 165 de ani de la un moment istoric

decisiv, marcat si la Centrul de zi din Sivinesti

in data de 24 ianuarie 1859, in Bucuresti, se deschidea o nou3
pagina in istoria Romaniei — cea a Unirii Principatelor Romane. Acest
moment crucial a marcat implinirea unui ideal istoric de secole,
unificand Moldova si Tara Romaneasca sub conducerea comuna a
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Domnitorului
Alexandru Ioan
Cuza.

Astazi, la
165 de ani de la
acest eveniment
semnificativ, ne
amintim de
determinarea si
curajul care au
adus aceste doua
principate fratesti
intr-o uniune care
a pus bazele
statului roman
modern.

La mijlocul
secolului al XIX-lea,
Principatele
Romane se aflau
sub dominatia
otomana si aveau
fiecare propriul
domnitor si
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guvern, fara o unificare formala. Cu toate ca exista o constientizare a
unitatii culturale si lingvistice intre cele doua principate, obstacolele
politice si geopolitice impiedicau realizarea unirii. Acest climat a facut
cadorinta de independenta si unitate sa fie din ce in ce mai puternicain
randul populatiei.

Momentul de cotitura
a survenit in 1859, cand, in
urma evenimentelor politice
din ambele principate, a fost
ales ca domnitor al Moldovei
Alexandru Ioan Cuza, iar mai
tarziu, in acelasi an, si in Tara
Romaneasca. Alegerea lui
Cuza a fost perceputa ca un
pas hotarator spre unire,
deoarece el sustinea ideea
unitatii simodernizarii.

La 5 ianuarie 1859, Adunarea Electiva din Moldova I-a ales pe
Cuza ca domnitor al Moldovei. La scurt timp, Adunarea Electiva din
Tara Romaneasca a confirmat alegerea lui Cuza ca domnitor al acestei
provincii. Astfel, s-a deschis calea pentru realizarea unirii.

Procesul de unificare a continuat cu determinare si cu sprijinul
unor personalitati marcante ale vremii, precum Mihail Kogalniceanu si
Ion Bratianu. O comisie comuna a fost formata pentru a redacta
documentul oficial al unirii, iar la 24 ianuarie 1859, astfel s-a oficializat
Unirea Principatelor Romane sub numele de ,Principatele Unite ale
Moldoveisi TariiRomanesti.”

Unirea Principatelor a fost un moment de mare importanta
pentru romani, marcand nu doar unitatea politica, ci si o perioada de
reforme sociale si economice. Cuza a promovat reforme agrare si
educative, abolind iobagia si introducand un sistem modern de
invatamant. Aceste schimbari au avut un impact semnificativ asupra

www.haicunoi.com Hai cu Noi ® lanuarie 2024



E - Actualitatea parohiala -

societatii si au contribuit la formarea identitatii nationale romanesti.

La 165 de ani de la Unirea Principatelor, aceasta zi ramane un
simbol al perseverentei si aspiratiilor nationale. Este o ocazie de a
reflecta asupra trecutului nostru si de a celebra unitatea si solidaritatea
care au stat la baza formarii statului roman modern.

Astazi, cu mandrie, sa ne
amintim de cei care au luptat
pentru aceasta cauza nobila si
sa continuam sa ne angajam in
construirea unui viitor mai bun
pentru Romania.

Din dorinta de aincuraja
participarea activa a
beneficiarilor sai, Centrul de zi
pentru persoane Varstnice
.Samariteanul Milostiv" a organizat un mic program cultural -
educativ dedicat zilei de 24 ianuarie, sarbatorind astfel Unirea
Principatelor Romane.

Evenimentul a avut loc intr-un cadru prietenos si primitoare,
oferind beneficiarilor oportunitatea de a se bucura de momente pline
de semnificatie si de a sarbatori impreuna acest moment important din
istoria Romaniei. Programul artistic a fost conceput in mod special
pentru a aduce bucurie si cunoastere in randul participantilor, avand in
vedere diversele interese si preferinte ale acestora.

in deschidere, a avut loc o scurta prezentare despre semnificatia
zilei de 24 ianuarie si importanta Unirii Principatelor Romane.
Participantii au avut ocazia sa-si reaminteasca si sa impartaseasca
povestilegate de aceasta perioada istorica.

Momentul central al programului a fost dedicat aspectului
cultural si educativ, cu prezentari de imaginiistorice si materiale audio-
vizuale care ilustreaza contextul si evenimentele legate de Unirea
Principatelor. Aceste activitati au avut scopul de a stimula interesul
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pentru istorie si de a crea o conexiune mai profunda intre participantisi
mostenirea culturala a tarii.

Un alt moment
deosebit a fost reprezentat
de interpretarea unor
cantece traditionale
romanesti si recitarea de
poezii inspirate de tema
unirii, dintre care
mentionam: ,indemn la
Unire”, ,Ziua nationalad”,
,Traiasca Unirea”, ,Pe-al
nostrum steag e scris Unire”,
,1859". ,Bunicii savinesteni” au avut sansa de a-si exprima creativitatea
side aseimplicaintr-un mod interactiv, interpretand si o sceneta ,Mos
Ion Roata si Unirea”.

Aceasta initiativa demonstreaza ca Centrul de zi pentru
persoane varstnice ,Samariteanul Milostiv’ nu este doar un loc de
ingrijire, ci si un centru viu, plin de activitati menite sa imbogateasca
experienta beneficiarilor sai.

Programul cultural a adus lumina si bucurie in inimile
participantilor, oferindu-le o zi speciala in care sa celebreze si sa
sarbatoreascaimpreuna istoria bogata a Romaniei.

Brindusa Dediu
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,Prietene, cum ai intrat aici far& haind de nunts?”

,Prietene, cum ai intrat aici fara haina de nunta?” (Matei 22, 12)

,Noi, fratilor, ne-am imbracat in dumnezeiescul Botez cu Hristos
si prin El avem putere a lucra toata fapta buna, dupa cum ne invata
Sfantul Apostol Pavel, zicand: «Toate le pot in Hristos, Cel ce ma
intareste» (Filipeni4, 13).” Pr.Cleopallie

La data de 28 ianuarie 2024, ne-am aflat in Duminica a XIV — a
dupa Rusalii, zi in care in Biserica Sf. Voievozi din Savinesti, parintele
paroh Petru Munteanu a savarsit Sfanta Liturghie si a dat citirii
fragmentul Evanghelic de la Matei 22, 2-14.

in Sfanta Evanghelie de astazi, gasim o pilda care, pe langa
invataturile sale aparente, ascunde taine profunde. Aceasta ne
aminteste de haina de nunta, o haina pe care ne-am imbracat in
momentul sfant si dumnezeiesc al Botezului. Aceasta haina devine o
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parte esentiala a identitatii noastre spirituale si, conform invataturilor,
va fi examinata in ziua marelui judecatii divine de la sfarsitul veacurilor.

Este crucial sa
intelegem ca aceasta haina
nu este altceva decat insusi
lisus Hristos, Domnul si
Mantuitorul nostru. Asa
cum ne-a invatat Apostolul
Pavel, ,Cati in Hristos v-ati
botezat, in Hristos v-ati
imbracat!” (Galateni 3, 27).
Astfel, a purta ,haina de
nunta” implica a fi in
comuniune cu Hristos si a urma invataturile Sale.

Olintrebare esentiala se ridica: Care este datoria noastra, cei care
ne-am imbracat in Sfantul Botez cu Hristos? Raspunsul se gaseste in
cuvintele Apostolului Pavel, care ne indeamna sa lepadam lucrurile
intunericului sisa neimbracam in hainele luminii (Romani 13, 12).

Aceasta este o chemare la transformare interioara si la trairea
unui mod de viata care reflecta lumina siinvataturile lui Hristos.

Lepadarea lucrurilor intunericului inseamna renuntarea la
pacatele si obiceiurile care se opun principiilor crestine. Este un apel la
puritatea morala si spirituald, la o viata in care iubirea, dreptatea si
compasiunea sunt pietrele de temelie. imbracarea in hainele luminii
simbolizeaza aderarea la adevar, intelepciune si virtute.

intr-o lume adesea marcatd de egoism si indiferenta, cei
botezati in Hristos sunt chemati sa devina lumina care straluceste in
intuneric. Aceasta nu este doar o responsabilitate personala, ci si o
misiune colectiva a comunitétii crestine. in purtarea hainei de nunta,
suntem chemati sa fim marturisitori ai credintei noastre, sa impartasim
dragostea si speranta pe care le-am gasit in Hristos cu cei din jurul
nostru.
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intr-o societate in care adesea prevalenta raului poate parea
coplesitoare, purtarea ,hainei de nunta” inseamna sa traim in
conformitate cu invataturile lui Hristos si sa fim modele de inspiratie
pentru ceilalti. Este o calatorie continua de crestere spirituala, de
transformare interioara si de manifestare a roadelor obtinute.

Devenita traditie,
.Masa pelerinului” a avut
loc si in aceasta duminica.
Toti credinciosii care au
participat la Sfanta
Liturghie au fost invitati de
catre parintele Munteanu
la masa. ,Daca am fost
impreuna la Sf. Liturghie, |
si fim impreuna si la |
masa”. In fiecare duminic
sunt pregatite peste 200
de portii de mancare pentru toti pelerinii care calca pragul sfant
lacasuluide cult.

Plecind de la acest proiect, Fundatia Impreund pentru
Solidaritate Sociala, Furnizor de servicii sociale, si-a Licentiat serviciul
social ,Masa pe roti”, care vine in intampinarea persoanelor
defavorizate social, in special batranilor, care au nevoie de sprijinul
nostru.

Asadar, ca si crestini imbracati in Hristos, sa ne amintim mereu
de datoria noastra de a lepada intunericul si de a straluci in lumina. Prin
faptele noastre si prin modul in care traim, sa aducem slava numele
Domnului nostru si sa fim marturisitori ai iubirii Sale in lumea in care
suntem chemati sa traim si sa slujim.

Brindusa Dediu
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Sfintii Trei levarhi: Avhitectii Milosteniei si Promotorii Operei Sociale

,Sfintii Trei lerarhi au fost apdrdtori ai credintei in fata ereziilor cu o
rdvnd si cu o intelepciune deosebitd, cu o responsabilitate si o grijd
extraordinard asemenea Sfintilor Apostoli. De asemenea, ei au fost sprijinitori
ai sdracilor precum profetii din Vechiul Testament; acestia au apdrat
demnitatea umand care a fost umilitd in societate din cauza patimilor egoiste
personale sau colective.” (Preafericitul Pdrinte Daniel, Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romdne)

La data de 30 ianuarie, Biserica Ortodoxa Romana i sarbatoreste
pe Sfintii Treilerarhi, Vasile, Grigorie siloan.

Sfintii Trei lerarhi sunt figuri fundamentale in istoria Bisericii,
fiind recunoscuti nu doar pentru intelepciunea si ravna lor in apararea
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credintei impotriva ereziilor, ci si pentru devotamentul lor fata de saraci
si demnitatea umana. Acesti sfinti au ilustrat o intelegere profunda a
evangheliei iubirii milostive a lui Hristos, transformand aceasta
fnvatatura in actiuni concrete de milostenie si sprijin social.
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Si in Parohia ,Sf. Voievozi” au fost sarbatoriti Sfintii Trei Ierarhi,
Sfanta Liturghie fiind oficiata de parintele paroh Petru Munteanu,
avandu-linvitat pe parintele diacon Sirghie Daniel.

Dupa lecturarea pericopei evanghelice, cuvantul de invatatura
I-a tinut parintele diacon Sirghie, aducand in atentia credinciosilor
vietile Sfintilor Vasile, Grigore siloan Gura de Aur.

,Sfantul Vasile cel Mare s-a ndscut la 330 in orasul Cezareea

Capadociei dintr-o familie cultd si numeroasa (10 frati). Tatdl sdu era retor in
oras. Mama sa se numea Emilia, o femeie cu un fond sufletesc bun, plamadit
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intr-o arzatoare credintd. Pdrintii sdi erau printre cei mai bogati ailocului.

Dupd o educatie serioasd in familie, copilul Vasile termind scoala in
cetatea Cezareea apoi urmeazd la Constantinopol si isi desdvirseste studiile
retorice si filozofice la Atena. Aici leagd o prietenie trainicd si sincerd cu
Grigorie de Nazianz. Vasile, un student sdrguincios inclinat spre oratorie, dar
sispre stiintele exacte, frecventeazd cursurile, pe Idngd cele de drept si pe cele
de matematici, astronomie si medicind. (...)

Munca permanentd a Sfdntului in toate ramurile de activitate,
,hoaptea scria si citea, ziua propovdduia si trdia Sfdnta Evanghelie”, a inceput
a epuiza fortele fizice pdrdsind lumea aceasta de tGndr. Avea numai 49 de ani,
incununatide cinste, demnitate si slavd nepieritoare. Ultimele cuvinte ale sale
au fost: ,in adevdr am trdit, in sinceritate am umblat, din convingere am
vorbit, din dragoste pentru Hristos si semenul Lui, omul, inchid ochiiin liniste si
pace, numai Tu stii, Doamne, unde merge sufletul meu.”
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Despre Sfantul Grigorie de Nazianz parintele diacon a mentionat:

LSfantul Grigore de Nazianz, al doilea sdrbdtorit de astdzi, se naste la
330. In familie are o copildrie fericitd si o educatie superioard mai ales din
partea mamei, Nona. Dupd ce invatd cu pdrintii si apoi la scoald, merge spre
desavirsirea studiilor la Cezareea Capadociei. Avea un temperament
melancolic, o gdndire spontand si ascutitd, dar si un fin talent poetic.
Urmeazd scoli superioare la Cezareea Palestinei, la Alexandria Egiptului si
Atena ,cea de aur”, cum o numeste el, unde are ca profesori pe Himeriu si
Proheresiu. Rdmine incdntat de comorile de culturd ale lumii, vizitdndu-le si
compardndu-le riguros.

N
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Revine in familie. Isi dd seama cd invdtdtura crestind nu-i o speculatie
a mintii omului, ci este viata insdsi la gradul cel mai inalt, asa cum cere
Evanghelia mdntuirii, pentru cd Domnul lisus a venit «ca omul sd aibd viatd si
mai mult chiar . . .» (loan X, 10). Plecdnd de la cultura omenirii, studiind si
invatdtura crestind si convingdndu-se, primeste botezul. Este hirotonit
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diacon, preot si apoi episcop de Sazima, impotriva vointei lui. Ajunge apoi pe
scaunul patriarhal al Constantinopolului, unde incepe munca de explicare a
invataturii crestine, reusind sd statorniceascd in suflete credinta cea
adevdratd. Este recunoscut prin acele cinci cuvdntdri despre Sfinta Treime,
care i-au si adus titlul de Teologul, sau cuvdntdtorul de Dumnezeu. Gdndirea
sa teologicd a fixat Mdrturisirea de credintd — partea a ll- a la Sinodul al Il-lea
Ecumenic de la Constantinopol (381).

Si el, ca si Sfantul Vasile, trimite misionari la strdmosii nostri pentru a
face fatd popoarelor migratoare care treceau prin foc si sabie teritoriile
cucerite.

Din viatd, Sfdntul era numit mintea desdvirsitd cu ajutorul Sfintei
Evanghelii, sufletul cu chemarea lui Pavel siinima caldd a apostolului iubirii si
sabia arhangheluluiimpotriva ereticilor si falsificatorilor credintei.

Sfantul Grigorie Teologul moare la vérsta de 60 de ani, incheindu-si
viata in plind activitate poeticd. Lasd, prin testament, toatd averea sa spre
folosul credinciosilor. Asa a plecat din aceastd lume profundul gédnditor al
teologiei rdsdritene.”

Sfintii Trei lerarhi sunt cei mai mari talcuitori ai cuvintelor
Sfintelor Scripturi. Ei au lasat o uriasa opera de elita a literaturii
patristice. Ei sunt dascalii teologilor, florile gandirii crestine din veacul
de aur al Bisericii, biciuitorii societatii sclavagiste, intemeietorii
pedagogiei crestine si filocaliei. Facand referire si la Sf. loan Gura de
Aur, parintele diacon Sirghie a subliniat urmatoarele:

»Sfantul loan Gurd de Aur se naste in anul 354, dintr-o familie foarte
bogatd. Tatdl sdu era dregdtor militar si om de incredere al curtii imperiale.
Mama sa Antuza rdmdne vdduva la virsta de 20 de ani, crescdnd pe fiul ei,
loan, in cea mai mare curdtenie sufleteascd.

Dupd pierderea sotului ei, Antuza se purta numai indoliatd si cu ochii
plini de lacrimi. Tandrul ei fiu, la inceput, nu-i intelegea durerea, si ca orice
téndr n-a dat importantd Evangheliei. Educatia clasicd (filozofia si oratoria) a
primit-o de la vestitul profesor Libaniu si filozoful Andragatiu. De pe bdncile
universitare, indrdgeste oratoria si logica. Demostene si Socrate, Platon si
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Aristotel erau preferatii lui. Incepe sd profeseze oratoria, vorbind admirabil.

El se boteazd in anul 372 la staruinta mamei sale, Antuza; astfel loan,
prin botez, ridicd piatra neagrd de pe inima propriei sale mame.

in floarea vdrstei este chemat spre preotie, dar fuge scriind cel mai
cutremurdtor tratat despre misiunea sfantd. La doi ani dupd botez isi pierde
mama. El vede in aceasta o chemare cdtre cele sfinte. Pdrdseste Antiohia si
face ascezd in pesterile muntilor, insusindu-si Tnvatdtura crestind, trdind
sfaturile Evangheliei si delectdndu-si ochii cu frumusetile naturii. Fiind de o
energie rar int@initd si avind o fire vioaie nu se multumea cu vuietul muntilor si
fosnetul pddurilor, cu sopotul dulce al izvoarelor in care soarele isi scaldd
razele, ci dorea sd vadd pe insusi Hristos realizat in credincios, pentru care s-a
siintrupat.

Infldcdratul loan trece prin treptele ierarhiei pind la scaunul
Constantinopolului, unde la anul 397 ajunge arhiepiscop. incepe o activitate
predicatoriald unicd Tn istoria crestinismului. Combate luxul si ldcomia,
bogdtia si desfrdul, intrind in conflict cu impdrdteasa Eudoxia. Trimite
misionari in pdrtile pdmdntului nostru strdmosesc. Din Scitia Minor
(Dobrogea) vine la Constantinopol loan Casian, pe care Sfdntul loan il
hirotoneste diacon (404). Dupd aceasta, loan Casian este trimis la Roma, ca
misionar, unde infiinteazd in Marsilia primele comunitdti monahale, fapt care
bucurd mult pe trditorul monah Gurd de Aur, ajuns arhiepiscop.

Din cauza lingusirilor de la curtea imperiald, Sfantul loan Gurd de Aur
este inldturat. Printre cei care-si ridicd glasul impotriva acestei nelegiuiri se
afld si Teotim | de Tomis, prieten cu Sfdntul loan, care il mustrd pe Epifaniu,
considerindu-l luda. Constantinopolul era in fierbere, toti asteptau
deznoddmdantul fatal, dar de frica unei rdscoale populare, conducerea
imperiului recheamd in scaunul patriarhal pe loan. Aceasta a fost prima
victorie a credinciosilor asupra rdufdcdtorilor marelui ierarh. Sfdntul loan
alcatuieste Liturghia care-i poartd numele si rugdciuni mistuitoare mai ales la
primirea Sfinteiimpdrtdsanii.”

Prin ravna lor in apararea credintei, Sfintii Trei lerarhi au devenit
asemenea Sfintilor Apostoli, luptand impotriva oricarei distorsiuni a
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adevarului crestin. Cu o intelepciune deosebita, ei au contracarat
invataturile eretice, protejand puritatea credintei si contribuind la
fundamentarea dogmelor esentiale ale Bisericii. Totodata,
responsabilitatea si grija lor extraordinara au fost manifestate nu doar
in sfera teologica, ci si in implicarea activa in rezolvarea problemelor
sociale.

Sfintii Trei lerarhi au imbratisat misiunea de a sprijini pe cei
saraci, intruchipand astfel profetii din Vechiul Testament. In lumina
invataturilor evanghelice, au aparat demnitatea umana, ridicandu-se
impotriva umilintei sociale cauzate de patimile egoiste personale sau
colective. Inspirandu-se din modelul Sfantului Vasile cel Mare si al
Sfantului loan Gura de Aur, care au construit nu doar cuvinte
indemnatoare, ci si institutii concrete de caritate, acesti sfinti au devenit
promotorii operei sociale institutionalizate in cadrul comunitatilor lor.

Sfantul Vasile cel Mare si Sfantul Ioan Gura de Aur au fost
pionieri in edificarea unor institutii de caritate, precum spitale si case
pentru saraci si orfani. Nu s-au multumit doar sa propovaduiasca
milostenia, ci au transformat aceasta virtute in realitati palpabile,
oferindu-le celor nevoiasi un refugiu si speranta. Astfel, mostenirea lor
nu consta doar in cuvinte inspiratoare, ci si in realizari concrete ce au
modelat comunitatile in care au trait.

in concluzie, Sfintii Trei lerarhi au fost nu doar aparatori ai
credintei, ci si arhitecti ai milosteniei si promotori ai operei sociale. Intr-
un mod unic, ei au integrat invataturile teologice cu actiuni practice,
ilustrand astfel frumusetea unei vieti crestine autentice.

Astazi, mostenirea lor ramane o sursa de inspiratie pentru toti
cei ce doresc sa aduca lumina si speranta intr-o lume adesea marcata
deintunericul egoismului siindiferentei.

Numarul impresionant de cruci si troite care Tmpanzesc
drumurile din comuna Savinesti evidentiaza profundul respect pe care

www.haicunoi.com Hai cu Noi ® lanuarie 2024



m - Actualitatea parohiala -

taranul romanilacorda simbolului crestin principal.

Troitele sunt descrise ca fiind cruci confectionate din lemn sau
piatra, decorate cu diverse inscriptii, sculpturi si icoane, separate de
crucea propriu-zisa. Unele troite prezinta o compozitie mai complexa,
constand intr-o cruce principala pe care apare adesea Mantuitorul
rastignit, inconjurata de inca doua cruci (formand un triptic) pe care se
gasesc icoane reprezentand sfintii. Acesti sfinti pot simboliza patronul
persoanei in numele careia s-a ridicat monumentul sau un sfant
protector al localitatii sau familiei gospodarului care a construit troita.

in parohia péstoritd de parintele Munteanu existd peste 35 de
troite ridicate de enoriasii si credinciosii savinesteni. Una dintre ele
poarta hramul Sfintilor Trei Iararhi. Astfel, dupa Sfanta Liturghie,
parintele paroh, impreuna cu parintele diacon au savarsit slujba de
hram, la care au participat mai multi pelerini.

Din punct de vedere etimologic cuvantul ,troita”, provine din
slavul ,trojka”, ceea ce duce cu gandul la monumentul crestin,
arhetroita, a carei imagine privita cu evlavie de catre stramosii nostri, i-
ar fi influentat pe slavii care-I priveau inchinandu-se, sa o asocieze cu
Sfanta Treime, caci privirea unei troite era urmata de insemnarea cu
Santa Cruce si deinchinareala Cele Trei Persoane ale Sfintei Treimi.

Brindusa Dediu
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Domnul lisus Hristos binecuvanteaz4 si ocroteste copiii

Domnul lisus Hristos iubeste
copiii, ii binecuvanteaza si ii ocroteste.

Le da sanatate si putere sa invete
bine si sa faca fapte bune.

Mine si nu-iopriti”.

Domnul lisus Hristos
binecuvanteaza pe copiii carevin la El.

Sa mergem la biserica sa-Lintalnim
pe Hristos si sa primim binecuvantarea!

Copilasul siingerii

-Unde stati voi, ingerasi,
Si ce faceti, dragalasi?
-Langa Tatal nostru stam,
i cantam si ne-nchinam.
-Cum as face, dragalasi,
Safiusieuingeras?

-Sa fii bun si-ascultator
Sine potifi fratior.

Sub thdrumarea domnului Mariuta Gheorghe

www.haicunoi.com Hai cu Noi ® lanuarie 2024



m - Cateheza -

Fericiti sunt cei care nu cauta scuze mincinoase,

pentru refuzul de a participa la ospitul mantuitor!

Fericiti sunt cei care accepta cu bucurie invitatia
Mantuitorului lisus Hristos, la Cina cea de Taina!
Fericiti sunt cei care nu cauta si nu gasesc
scuze mincinoase, pentru a nu implini chemarea divina!
Fericiti sunt toti cei care il asaza pe Domnul Hristos —
Calea, Adevarul si Viata - pe primul loc in viata lor!
Fericiti sunt cei care nu cauta scuze mincinoase,
pentru refuzul de a participa la ospatul mantuitor!
Fericiti sunt cei care nu pun mai presus de Hristos:
boii, ogoarele, copiii, sotii sau prietenii pe care-i aul!
Fericiti cei ce inseteaza si flamanzesc doar dupa
Dumnezeu si lumii pieritoare, importanta deloc nu dau,
fiindca nu au sufletul legat de comori materiale,
ci vor sa agoniseasca doar comori spirituale, nepieritoare.
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Putini sunt insa, astfel de fericiti care cineaza cu Hristos
si constientizeaza ca doar asa avem rascumparare,
descoperind ca, Cina sfanta este Jertfa Domnului
lisus Hristos pe Cruce, prin care primim cu totii, iertare
dupa ce gresim in fiece clipa, neimplinind poruncile
si Legea lui Dumnezeu, cu nesimtire si nerusinare mare.
Nici eu nu sunt o astfel de fericita, fiindca sunt
o crestina caldica, care ratacesc mereu, drumul spre Acasa.
Sunt o crestina oarba spiritual, ce slujesc la doi domni
si care de cele lumesti sunt destul de mult atrasa.
larta-ma, asadar, Doamne, pentru scuzele cu care
am vrut sa-mi spal constiinta ce ma mustra cu asprime,
fiindca de multe ori am refuzat cinarea impreuna cu Tine,
atunci cand am iubit mai mult cele din lume,
preferand bucuriile efemere, daunatoare sufletului,
in locul bucuriei autentice a comuniunii divine!
lIarta-ma, Te rog, Doamne, ca nu Te-am cautat mereu,
ca nu am simtit mereu un dor fierbinte de Tine!
lIarta-ma, Doamne ca m-am despartit de multe ori
de Tine si vesnicia Ta, ca nu am tins spre desavarsire,
ci m-am indreptat spre neant, ocupandu-ma cu cele
ale lumii secularizate, nepurtand grija de mantuire.
[arta-ma, Doamne, ca nu constientizez ca Tu ma chemi
cu iubire la Cina Ta, spre viata, si aleg sa mor sufleteste,
indepartandu-ma de Fiul lui Dumnezeu Celui Viu, Care,
cerul cu pamantul si dumnezeirea cu umanitatea, uneste.
[arta-ma, Doamne, ca am preocupari excesive pentru
trupul pieritor si stricacios, uitand de suflet sa-ngrijesc!
Iarta-ma, Doamne, ca simturile mele ma conduc
la amortire duhovniceasca si patimi egoiste ma stapanesc!
[arta-ma, Doamne ca inventez mereu scuze, pentru
nelucrarea faptelor celor bune si pentru multa nepasare
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privind a mea mantuire si viata vesnica la care Tu
ma chemi! Iarta-ma, Doamne, pentru lenea mea atat de mare,
de care dau dovada in pregatirea hranei duhovnicesti
pentru suflet: rugaciune, Spovedanie, sfanta pocainta!
[arta-ma, ca am devenit o roaba a grijilor vietii, a grijilor
zilei de azi si de maine, iarta toata a mea neputinta!
Ajuta-ma, Te rog, sa curat de pacate si patimi, intreaga fiinta,
si sa cinez cat mai des cu Tine, pentru a primi-n dar:
sanatate, mantuire, pace si bucurie cereasca, sfintire
a simturilor, trezvie sufleteasca, iubire divina si mult Har!
Ajuta-ma, sa-mi invesmant intreaga fiinta in iubire
si luming, si sufletul sa-mi devina o iesle calda si primitoare,
in care Pruncul lisus sa se nasca duhovniceste, pentru
a deveni si eu, milostiva si darnica, a lui Hristos urmatoare!

Cristina Toma

Jurnal
Spiritual
www.jurnalspiritual.eu
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Opusul iubirii este indiferenta

Cuvintele ranesec
Tacerea loveste

Indiferenta ucide

,Opusul iubirii nu este ura, ci indiferenta. Dacd iubirea este o stare
sau un vis fdrd sférsit, o,,mostenire a Impdrdtiei Cerurilor”, indiferenta este o
stare in care totul devine fdrd sens si rost. Indiferenta este o lasitate, este o
ldcomie nesdtioasd materializatd intr-un pdntece plin cu un creier bine
spdlat. Indiferenta este lipsa rugdciunii unuia pentru altul, este o paralizie a
sufletului, este iadul vesnic. Indiferenta este manifestarea nimicului si

absurdului, este o boald duhovniceascd.” (Pr. Petru Munteanu)

Eram tentata de foarte multe ori sa cred, ca opusul iubirii este
ura, dar dupa ce am ascultat inteleptul cuvant de invatatura al Pr. Petru
Munteanu, in duminica Infricosatoarei Judecati, am constientizat, c3
intr-adevar, nu ura este opusul iubirii, ci indiferenta, indiferenta care
intuneca totul in jurul nostru, indiferenta care ne tine legati strans, pe
tot mai multi dintre noi, in lanturile ei groase si grele, indiferenta care
impietreste si urateste sufletele celor care o invita in ospetie acolo,
indiferenta care ne imbolnaveste fara mila intreaga fiinta, de cancerul
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neiubirii, nesimtirii, nelucrarii, egoismului si individualismului.

Asadar, indiferenta este orbire si surzenie sufleteasca.
Indiferenta iti acopera ochii trupesti si sufletesti cu ochelari intunecatji,
prin care nu mai reusesti sa vezi mainile intinse spre tine de un semen
greuincercat, care are nevoie sa fie sprijinit pe drumul Golgotei lui, prin
care nu mai vezi nevoia profunda de iubire si comuniune din jurul tau,
prin care nu mai vezi nevoia acuta de milostivire, compasiune, empatie
si solidaritate, nevoia de simt civic, nevoia de implicare care poate
schimbain bine lumea noastra.

Indiferenta iti acopera urechile trupesti si sufletesti cu un val
gros, prin care nu se mai aude deloc strigatul de ajutor al aproapelui
doborat de greutatile vietii, prin care nu se mai aud soaptele divine ale
Creatiei Tatalui Ceresc, prin care nu se mai aude glasul celui de langa
tine, care nu vrea sa fie protagonistul unui monolog, ci al unui dialog,
prin care nu se mai aud soaptele de iubire ale aproapelui care are
nevoie sa i se potoleasca si lui, foamea si setea de iubire si de atentie.

Indiferenta este singuratate adanca, chiar si atunci cand esti
inconjurat/a de oameni, indiferenta rupe firele de comuniune cu
Doamne si semenii, indiferenta te instraineaza definitiv de fratii si
surorile tale intru Hristos - Domnul si te infrateste cu cel rau si inuman,
ce te ademeneste cu traiul in spatiul neiubirii si mortii sufletesti.
Indiferenta te saraceste in valori crestine si morale, indiferenta iti
alunga afara din suflet, sentimentul nobil si frumos, de iubire
neconditionata, indiferenta te transforma intr-un insensibil fara inima
sisuflet.

Indiferenta iti adoarme constiinta, indiferenta te face sa nu te
mai simti vinovat/a cand nu iei atitudine in fata violentei, nedreptatii,
umilintei si exploatarii aproapelui tau. Din cauza indiferentei noastre
sunt ucisi cu sange rece, femei si copii, de catre agresorii lor, desi
strigatul de ajutor rasuna in afara zidurilor martore la multa violenta si
suferinta. Din cauza indiferentei noastre, mor pe strada persoane ce
sufera un atac cerebral, fiindca ne este mai comod sa trecem pe langa
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ele, crezand ca suntin stare de ebrietate siisi merita,,soarta", decatsa
verificam care este realitatea. Orice clipa e pretioasa pentru un semen
bolnav sau accidentat, ajutorul acordat la timp poate salva o viata,
poate oferi 0 sansa in plus la o viata normala, fara sechele ale bolii sau
accidentului.

Din cauza indiferentei noastre, preferam sa aruncam tot ce ne
prisoseste, in loc sa oferim cu iubire si compasiune: o haina, o pereche
de incaltaminte, o jucarie, o bucata de paine, celor lipsiti de toate
acestea. Din cauza indiferentei noastre, preferam sa pierdem ore in sir
in fata unui calculator sau televizor, decat sa ne vizitam bunicii, rudele,
vecinii, prietenii care tanjesc dupa un cuvant cald si bun, care au nevoie
de unsfat, de oimbarbatare, care au nevoie de a fi ascultati cu atentie si
iubire. Din cauza indiferentei noastre pentru nevoile si dorurile
sufletului nostru, pierdem cea mai mare parte a timpului vietii — dar de
la Milostivul Dumnezeu — implinindu-ne doar nevoile trupesti, multe
dintre ele fiind de prisos si desarte.

,»Nu esti fericit cand esti insensibil si nici liber cdnd te instrdinezi."
Asa este.

Ca sa nu fii insensibil, cum ar trebui sa fii? Ar trebui sa fii un om
iubitor de Dumnezeu si de semeni, un om milostiv si bun, un om
altruist, care pune pe primul plan interesul si nevoile semenilor, si nu
pe cele proprii. Si cum este oare, un astfel de om? Cu siguranta, este
fericit cand stie ca a facut un bine semenului sau, cand stie ca a putut
ajuta cu ceva, cand stie ca a adus un strop de bucurie si speranta in
viata cuiva. Fericirea naste fericire. Si, insensibilul daca nu aduce fericire
in jurul lui, este un om fericit? Nu, nu este! Ca sa nu fii insensibil ar
trebui sa daruiesti multa iubire in jurul tau, ar trebui sa nu fii egoist sau
orgolios, ar trebui sa te bucuri de orice realizare a semenului tau, ar
trebui sa il ajuti neconditionat, cu toata dragostea, cand are o
problema, dar omul indiferent si insensibil are inima impietrita, are
inima imuna la iubire, are inima sloi de gheata. Insensibilul este cel mai
autentic egoist, el daca o duce bine si toate 1i merg ca pe roate, nu mai
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este interesat de ce se intampla in jurul sau, crede ca doar el merita:
toata atentia, toata iubirea si fericirea, toate darurile si binecuvantarile.
Nu crede ca: Dar din dar se face Rai, nu crede ca: Doar ddruind dobéndesti.
Si, poate fi un om liber, un om care e robit de egoism si de rautate? Nu
poate fi liber, pentru ca esti liber, doar cand esti slujitor credincios al lui
Dumnezeu, cand il iubesti pe Acesta si pe aproapele tiu, cand
implinesti poruncile Domnului. Cand nu i slujesti cu iubire si libertate
responsabila lui Dumnezeu si semenilor tai, devii slujitor al celui rau,
devii robul lui si esti strans legat in lanturile groase ale pacatelor si
patimilor, de catre acesta. Odata prins in capcana lui, cumplitul diavol
al nesimtirii, nu vrea sa iti mai dea drumul, fiindca in sfarsit si-a gasit
prietenul asemanator lui, insensibil, rau, egoist si uracios...

Oare cum ar fi lumea in care traim, daca nu ar fi atat de rece si
impietrita, daca egoismul nu ar fi regele ei si indiferenta consoarta lui?
Nu-i asa, ca ar fi o lume mai frumoasa si mai luminoasa, o lume Rai, in
care ar domni in pace: iubirea si compasiunea, responsabilitatea si
implicarea, prietenia si comuniunea, altruismul si solidaritatea, bucuria
siarmonia?

Doamne, Doctorul trupurilor si inimilor noastre, Te rugdm, vindecd
lumea noastra de boala indiferentei! Doamne, Te rog, din tot sufletul meu,
izbdveste-ma si pe mine, impietrita, de aceastd gravd boald duhovniceascd,
vindecd-mad de cancerul nesimtirii, ce imi usucd incet, dar sigur sufletul!
Doamne, ajutd-md ca in pieptul meu sd bata: Tic-tac, tic-tac, o inimd mare si
sensibild, o inimd care sd imbrdtiseze cu bratele ei, cald si sincer, semeni ce au
nevoie de alinare si comuniune! Doamne, invesmdntd-mi sufletul in iubire
adevdratd, ca sd nu fiu nepdsdtoare fatd de Jertfa sfantad de pe Cruce a
Madntuitorului lisus Hristos, ca sd nu rdmdn indiferentd, insensibild si
nepdsdtoare la durerea pe care I-o pricinuiesc cu pdcatele mele catd frunza si
iarbd, cu amdnarea pocdintei mele, cu indiferenta mea fatd de méntuire si
viata vesnicd! Doamne, ajutd-md sd nu rdnesc sau sd ucid sufleteste cu
indiferenta, rdceala si nepdsarea mea, izbdveste-md de acest greu pdcat!
Ajutd-md, Te rog, sd nu imi doresc s md eschivez sau sd fug de
responsabilitdtile familiare, religioase si sociale, ajutd-md sd nu fiu in
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aceastd lume, invizibild si nefolositoare, lenesd si comodd, ajutd-mad sd nu
imi ingrop talantul sau talantii Tn pamdantul indiferentei si nepdsdrii, Tn
pdmdntul egoismului si individualismului! Doamne, ajutd-md, Te rog, sd
traiesc starea rugdciunii sincere pentru aproapele si starea iubirii autentice
fata de toti semenii mei, iubire care nu poate rdmdne niciodatd indiferentd la
tristete, singurdtate sau durere, iubire care nu asteaptd nimic in schimb,
iubire care izvordste din Hristos — Izvorul lubirii neconditionate si Milostivirii
infinite! Doamne, invatd-md lectiile frumoase si folositoare ale slujirii,
ddruirii de sine, omeniei, altruismului, compasiunii, solidaritdtii, empatiei si
comuniunii! Doamne, ajutd-ma sd respir iubire, sG ma hrdnesc cu iubire, sa-
mi potolesc setea cu apa iubiriil Doamne, ajutd-md sd imi fie sufletul
invesmdéntatin lumind si bogatin sensibilitate! Doamne, ajutd-ma sd trdiesc
in spatiul Invierii lui Hristos, unde indiferenta lipseste cu desdvdrsire si
unde nu existd diferente intre oameni — copiii lui Dumnezeu! Amin!

Cristina Toma
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Oamenii vor uita ce al ﬁicut sau ce al zis,

dar nuvor uita cum i-ai fﬁcu’c sa se simta

L I ot ~t g JT)

Niciodata nu vom reusi sa tinem minte toate cuvintele frumoase
sau mai putin frumoase, care ne-au fost adresate de-a lungul timpului.
Niciodata nu vom reusi sa tinem minte toate faptele noastre sau ale
altora, fapte bune sau fapte rele, dar nu vom uita niciodata, cand ne
vom gandi la o anumita persoana, cum ne-a facut sau ne face sa ne
simtim Tn prezenta ei. Sufletul nu uita emotiile pozitive sau negative cu
care a fost hranit, sufletul se simte fericit sau nefericit cand ia contact cu
sufletul altui semen, in functie de sentimentele pe care si le transmit
unul altuia, in functie de spatiul intalnirii lor: spatiul Invierii lui Hristos
unde sufletele se imbraca in lumina si iubirea daruita de alte suflete cu
care se afla in comuniune sau spatiul mortii, spatiul neiubirii, invidiei,
urii, egoismului, orgoliilor de tot felul. Fara falsa modestie, pot afirma
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ca simt sufletele semenilor cu care vin in contact. Simt iubirea, simt
falsitatea si tin minte cum m-au facut sa ma simt oamenii cu care m-am
intersectat pe drumul vietii....Daca nu arat intotdeauna exact ce simt,
nuinseamna ca nu simt...

Cum poti sa uiti un om care te-a cuprins intr-o imbratisare
stransa, stransa, intr-o imbratisare calda, iubitoare, ocrotitoare si
vindecatoare, atunci cand tanjeai cu toata fiinta ta dupa un pic de
afectiune si iubire, atunci cand aveai nevoie de o alinare sufleteasca, de
un toiag puternic si tare in care sa te sprijini pe anevoiosul drum al
Crucii tale spirituale? De foarte multe ori, un astfel de om iubitor, bun si
bland, 1ti daruieste zambete sincere si Tmbratisarile sale
neconditionate, in tacere, ti se daruieste in totalitate, delicat si discret,
fara vorbe, in starea tacerii, lasand doar glasul inimii lui sa iti vorbeasca,
lasand doar privirea lui blanda —ocean infinit de iubire neconditionata -
sa iti invesmante fiinta in adanca pace, calda lumina, celesta bucurie,
puternica sperantd, neindoielnica credinta, vie comuniune... Cu
siguranta, este minunat de frumos, daca o imbratisare neconditionata,
pe care o primesti in dar, este insotita si de cuvinte duioase,
vindecatoare, de cuvinte sincere si intelepte, dar aceste cuvinte in timp,
sunt sterse de pe paginile memoriei, de cétre radiera uitarii. in schimb
in cufarul cu amintiri frumoase ale sufletului raman pastrate pentru
vesnicie emotiile si sentimentele pozitive si frumoase, pe care le-ai
simtit in prezenta unor semeni — ingeri cu aripi de iubire si luming,
urmatori ai lui Hristos —Izvorul iubirii autentice, neconditionate.

Nu numai cuvintele frumoase si bune, nu numai cuvintele calde,
intelepte, vindecatoare si ziditoare sunt uitate in timp, sunt uitate si
cuvintele umilitoare, jignitoare, mincinoase, acuzatoare, taioase, urate
sau vulgare, sunt uitate cuvintele — pietre ascutite - ce ti-au ranit
intreaga fiinta, atunci cand ai fost lovit/a cu ele fara mila de cei din jur.
Aceste cuvinte sunt sterse in timp, de pe paginile memoriei noastre, de
radiera uitarii sau iertarii, dar cicatricile ranilor provocate de ele, nu ne
lasa sa uitam cum ne-am simtit cand am fost umiliti, judecati,
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nedreptati, tradati, mintiti, folositi ca niste obiecte fara de valoare, de
cei care nu si-au dat seama cat de tare doare ura, sau rautatea, sau
indiferenta, sau egoismul, sau invidia, sau minciuna, sau tradarea lor si
cata suferinta au semanatin jur, cate rani adanciau provocatin suflete
sensibile si delicate.

Doamne, ajutd-md sd bucur cu prezenta mea, sufletul aproapelui,
ajutd-md sd fiu semdndtoare de bucurie, sperantd, credintd, nddejde, pace
siarmonie! Doamne, as vrea ca in prezenta mea, aproapele sd se simtd iubit
neconditionat, sd se simtd inteles, acceptat si cu bune si cu rele, si cu lumini
si cu umbre, si cu pdcate si cu virtuti! Doamne, as vrea sd fiu pdine caldd si
gustoasd, din care cdnd vor mdnca semenii mei, sG simtd cd si-au potolit
foamea de iubire neconditionatd! As vrea sa fiu un izvor cu apd rece si
cristalind, din care cdnd vor bea semenii mei, sd simtd cd si-au potolit setea
de comuniune autenticd. Doamne, as vrea sd fiu zGmbet sincer si cald, ca
toti cei din jurul meu sd simta cad tristetea si deznddejdea nu au ce cduta in
viata lor, s simtd cd fiecare clipd daruitd lor de Doamne, trebuie trditd cu
bucurie sfantd! Doamne, ajutd-md sd fiu imbrdtisare caldd si sincerd,
aducdtoare de dulce mdngdiere si vie sperantd pentru toti semenii mei!
Doamne, as vrea ca toti cei ce md cunosc sa isi aminteasca, cd prezenta mea
le-a invesmdntat sufletul in bldndete si bundtate, cd prezenta mea a adus
putind lumind in intunericul din ei si din afara lor! Doamne, fdrd ajutorul
Tdu, nu reusesc sd i fac pe semenii mei sd rezoneze cu mine, s simtd cd
suntem suflete gemene, sd simtd cdldura, lumina si iubirea ce izvordsc din
Tine! Fdrd Tine nu reusesc sd fac pe cei din jurul meu sé simtd cd in lumea in
care trdiesc, nu a dispdrut definitiv prietenia sincerd si curatd, nu a dispdarut
comuniunea autenticd, nu a dispdrut rugdciunea unora pentru altii, nu a
dispdrut bucuria ddruirii, nu a dispdrut solidaritatea, omenia, sinceritatea,
iubirea.

Doamne, ajutd-md ca prezenta mea sd fie doritd de semenii mei, ca
toate clipele petrecute aldturi de mine sd fie clipe frumoase si pretioase, pe
care nu le vor uita niciodatd, pe care le vor pdstra cu toatd dragostea in
cufarul sufletului lor! Doamne, ajutd-md ca niciodatd, aproapele meu sa nu
simtd emotii si sentimente negative in preajma mea, ajutd-md ca niciodatd
cuvintele sau faptele mele sd nu provoace teamd, suferintd, repulsie, ajutd-
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md ca niciodatd, aproapele meu sd nu simta cd In preajma mea trebuie sa
poarte o mascd pe chip sau in suflet, sd nu simtd cd nu este valororos,
respectat, pretuit, sd nu se simtd injosit, privit de sus, sd nu se simtd, asadar,
cu o stimd de sine scazutd! Doamne, ajutd-md ca semenii mei sd aibd
mereu un dor de mine, un dor pe care il simti pentru o persoand dragd,
dragd sufletului tdu, pentru o persoand care ti-a luminat de multe ori
drumul vietii, pentru o persoand care ti-a predat lectia iubirii
neconditionate, a iubirii ce iti Inaripeazd intreaga fiintd, a iubirii ce iti dd
fortd in incercdrile vietii, a iubirii ce iti incdlzeste intreaga fiintd, a iubirii
care te ajutd sd devii mai bun, mai frumos sufleteste! Doamne, ajutd-md, Te
rog, ca semenii mei sd simtd cd@ sunt ucenica Ta, cd sunt o credincioasd
urmdtoare a Ta, cd sunt sora lor intru Hristos - Domnul, cd sunt ca si ei un
copil al Tdu, cd sunt un dar al Tau pentru ei, cd sunt de fapt un adevdrat
OM... Doamne, ajutd-ma, sa alung dinlauntrul meu orice chip al rautatii,
ajutd-ma, Doamne, ca intreaga mea viatd sa arate celor din jur, prezenta
Ta, prezenta Modelului iubirii autentice si a lzvorului tuturor virtutilor
crestine si morale! Doamne, Te rog, ddruieste-mi bundtatea si iubirea, ca
sd imi fie inima o parfumatd si gingasa floare al cdrei suav parfum sd-I
simtd si sd nu-I uite niciodatd, semenii mei, fiindcd e un parfum desprins din
grddina Raiului — spatiul iubirii vesnice si comuniunii autentice, comuniunii
induhul luiDumnezeu. Amin!

Cristina Toma
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Pogoara-Te, Doamne, lisuse Hristoase,

Fiul lui Dumnezeu, sub acoperémﬁnml suﬂe’mlui meu!

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu,
ajuta-ma sa simt si eu ca vamesul Zaheu,
cat de Mare si Sfant esti, si sa doresc sa
vad,
sa Te aud, sa Te cunosc, sa Te caut
mereu,
sa Te urmez, sa Te slujesc cu credinta,
implinind poruncile Tale si facand doar
Voia Ta!
Cerceteaza-mi sufletul pacatos si din adancul
somn spiritual, trezeste-ma pe mine, adormita!
Deschide-mi, Te rog, ochii inimii ca sa alung
intunericul dinldauntrul meu si sa caut Lumina.
Sa caut Adevarul si Calea care duce spre Tine,
spre Acasa, Doamne, Te rog, din toata inima,
ajuta-ma sa aleg Viata, si nu moartea, nu iadul
neiubirii, ajuta-ma sa renasc duhovniceste,
sa simt a Ta putere, prezenta si iubire, in fiecare
clipa a vietii, sa simt mereu cum creste
inlauntrul fintei mele o sete si o foame de Tine,
ajuta-ma sa nazuiesc spre Tine cu toata fiinta!
Doamne, Te rog, vino si-n casa sufletului meu,
ca sa-mi alungi toata neputinta si necredinta!
Doamne, vreau sa deschid larg ferestrele si
usa inimii, ca sa Te primesc cu drag in ospetie!
Pogoara-Te, lisuse al meu si sub acoperamantul
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sufletului meu, ajuta-ma sa ma simt vie!
Mantuieste-ma, Te rog, si pe mine, ocaia Ta
ratacita, mantuieste si pe toti cei ai casei mele!
Ajuta-ma sa nu agonisesc niciodata comori
pieritoare si stricacioase - comori materiale!
imbogéateste-ma spiritual, imbogéteste-ma, Te rog,
in lumina, smerenie, credinta si iubire,
in milostivire, bunatate, cinste si dreptate,
ajuta-ma sa schimb in bine, a mea pacatoasa fire
si sa ma eliberez din lanturile groase ale pacatului,
sa ma inalt pe aripile credintei spre Tine —
Izvorul Pacii, Bucuriei si Fericirii autentice!

Te rog, ajutd-ma sa ajung din nou ACASA,
calatorind pe calea virtutilor crestine si morale,
pe calea cea ingusta si mai anevoioasa,
si nu pe calea cea larga a pacatului, pe care
ar vrea sa calatoresc vrajmasii lui Dumnezeu.
Ajuta-ma Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, sa simt si eu ca vamesul Zaheu!
imbratiseaza-ma cu Bratele Bunatatii Tale
milostive si ale iubirii Tale de viata datatoare,
ca sa imi schimb modul de a gandi si simti,
ca sa infaptuiesc cele ale Tale - cele mantuitoare!
Ajuta-ma sa TE IUBESC, DOAMNE, ca
sa suspin adanc si mereu dupa Tine, ca sa tanjesc
dupa dragostea Ta si sa vin la Tine in mod liber,
cu iubire, dorind fierbinte sa ma mantuiesc!
De fericirea vesnica si de iubirea din sanul
Preasfintei Treimi, ajuta-ma sa ma invrednicesc!
Doamne, vreau sa vin la intalnirea cu Tine,
sufletul meu vrea sa Te cunoasca si sa fie atins
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cu aripa iubirii Tale neconditionate, caci
acum stiu ca focul dragostei de Tine poate fi aprins
doar intr-o inima care a devenit tronul
imparatiei Tale, doar intr-o inima smerita si curata,
de malul gros al patimilor, cu margaritare
de lacrimi de cainta adanca si fierbinte, spalata.
Am invatat in sfarsit, ca doar Hristos, Domnul
luminii, poate alunga bezna groasa a patimilor
din sufletul nostru si, ca doar El poate transforma
o inima de gheata intr-un soare arzator.

Am inteles ca atunci cand facem cativa pasi
spre Dumnezeu, face si El catre noi, mai multj,
fiindca este iubire autentica si milostiva,
neputand sta indiferent la dorinta de a-L intalni.
Am invatat ca Dumnezeu nu vrea sa-| piarda,
ci sa-| caute pe cel pacatos, fiindca mult iubeste
si pe cei buni, si pe cei rai, si pe credinciosi,
si pe pacatosi, si doar cu ochii iertarii priveste.
Nu ne priveste cu ochii judecatii, asa cum
il privim noi pe aproapele care cu ceva greseste.
Am inteles, asadar, ca Dumnezeu are
judecatile Sale drepte si nu arunca in noi cu piatra,
si nici nu rade de neputintele noastre, nu
ne umileste si nici nu ne uraste oricat L-am supara.
Dumnezeu vede si lumina din noi, nu numai
intunericul pe care il vedem noi in cel pacatos.
Am invatat ca Dumnezeu ne acopera cu haina iubirii,
daca vrem sa ne imbracam in Hristos.

Am invatat ca ne da sa bem apa de viata datatoare,
daca avem de El, o permenenta sete.

Am invatat ca Dumnezeu bate si la inima
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vamesilor, si la inima femeilor desfranate,
si la inima talharilor, cautandu-si si acolo salas,
si intra cu multa dragoste daca este
cu pocadinta adanca si curata, cu smerenie
si cu multa iubire, primit. Am invatat ca toate
ale lui Dumnezeu porunci, trebuie sa isi aiba
izvorul in porunca frumoasa a iubirii,
fiindca judecata aproapelui inseamna mandrie
si egoism, inseamna rautatea neiubirii.

Din pilda vamesului Zaheu, am invatat ca
bogatia nu este o piedica pe drumul mantuirii.
Am invatat ca si bogatii se pot mantui, daca
toate bogatiile lor sunt folosite cu folos,
spre ajutorarea semenilor aflati in diverse nevoi,
daca bogatia nu este realizata fraudulos,
prin mijloace necinstite, prin asuprirea,
exploatarea si nedreptatirea copiilor lui Hristos.
Am invatat ca nu trebuie sa iti fie rusine sa arati
ca Il iubesti mai presus de orice si de oricine
pe Dumnezeu si ca umilinta la care te supun
cei din jur, nu trebuie sa trezeasca-n tine
dorinta de a raspunde cu aceeasi moneda,
de a raspunde raului cu rau, ci cu intelepciune
trebuie sa raspunzi raului cu iubire, iertare
si cu multa smerenie, asa cum Domnul spune.
De asemenea, am invatat ca Spovedania sincera
si curata, facuta in vazul tuturor, fara rusine,
iti linisteste constiinta, cel mai aspru judecator,
am invatat ca spovedania iti arunca multime
de masti de pe chip si din suflet si te imbraca
in haina noua, te curateste de intinaciune
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si te ajuta sa iti imbraci sufletul in Har,
sa te intalnesti cu Hristos si sa pui piatra de temelie
a schimbarii tale interioare si exterioare,
te ajuta sa te imbraci in haina alba de sfintenie.
Spovedania te transforma din omul vechi,
cu inima impietrita, in omul nou si luminos.
Spovedania te transforma in omul insetat,
flamand si plin de dor fierbinte de Hristos.
Asadar, am invatat, din aceasta pilda a
vamesului Zaheu, ca oricat am fi de pacatosi,
nu trebuie sa ne pierdem nadejdea mantuirii,
dar pentru aceasta, ca niste fii credinciosi
trebuie sa-L cautam neincetat pe Domnul,
avand model pe vamesul Zaheu, avand mereu
o sete si o foame de Dumnezeu si o dorinta
permanenta de a ne intalni cu El pe drumul vietii,
iubind, iertand, smerindu-ne si traind credinta
autentica, roditoare in faptele bune ale slujirii
de Dumnezeu si aproapele, in faptele
placute Domnului, care ne deschid usa mantuirii.

Cristina Toma
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Cetina

Cetina, acele verzi ale copacilor coniferi, precum pinul, bradul,
cedrul si molidul, nu doar ofera un aspect deosebit padurilor, ci si o
multitudine de beneficii pentru sanatate.

De ce este cetina benefica?

- Bogata in substante nutritive: contine uleiuri volatile, caroten,
acid ascorbic (vitamina C), taninuri, microelemente.

- Proprietati terapeutice:
antibacteriana, diuretica,
coleretica, diaforetica,
analgezica, antiinflamatoare.

- Utilizata in fitoterapie
pentru: raceli, afectiuni
cardiovasculare, boli de piele,
maladii ale plamanilor,

probleme renale, boli
gastrointestinale, dureri articulare, avitaminoza, nevroze, dureri de
cap.
Sursa foto:
https://ro.wiktionary.org/wiki/pin#/media/Fi%C8%99ier:Pinus_sylves
tris_004.JPG

10 afectiuni tratate cu cetina:

1. Raceli: infuzie de cetina, muguri si conuri verzi, inhalatii cu
cetina zdrobita, decoct din muguri de pin.

2. Afectiuni cardiovasculare: decoct de coaja de pin sau din

www.haicunoi.com Hai cu Noi ® lanuarie 2024



E - Un strop de sanatate -

muguri de pin si conuri tinere, consum de nuci de cedru.

3. Afectiuni de piele: decoct din crengute tinere si conuri de pin,
aplicatii cu rasina fiarta cu untura de porc.

4. Maladii ale plamanilor: conuri tinere fierte, infuzie sau decoct
din muguri de pin, infuzie din crengute tinere de pinin tuica.

5. Maladii renale si ale vezicii urinare: decoct din cetina sau
muguri de molizi, decoct din cetina tanara.

6. Boli gastrointestinale: rasina de pin, nuci de cedru.

7. Dureri articulare, reumatism, sciatica: infuzie din crengi de
pin, infuzie de polen de pin, aplicatii cu aschii proaspete de pin oparite,
bai cu ace de brad.

8. Avitaminoza: infuzie vitaminoasa de cetina.

9. Nevroze: infuzie de ace sub forma de bai.

10. Dureri de cap: decoct din coaja de pin.

Prepararea remediilor din cetina:

Infuzia de cetina: se infuzeaza 0,5-1 kg de cetina sau muguri cu
treilitri de apa, se infuzeaza 4 ore. Se aplica pentru bai.

Infuzie din muguri de pin sau de brad: se toarna 1 pahar de apa
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clocotita peste 10 g de muguri maruntiti, se infuzeaza 4 ore, se
strecoara. Se bea cate 1lingura, la fiecare 2-3 ore.

Resurse suplimentare:

https://suntsanatos.ro/10-afectiuni-tratate-cu-cetina-4189.html
https://www.ziarulevenimentul.ro/stiri/sanatate/calendarul-culegerii-
plantelor-medicinale--848.html

Cetina este un dar pretios al naturii, cu 0 gama larga de aplicatii
terapeutice. Foloseste-o cu intelepciune pentru a-ti mentine sanatatea

sivitalitatea!
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Placinta cu carne si ardei

Ingrediente: 400 g faina, 2 galbenusuri,
2-3 linguri lapte, 200 g unt, 20 g drojdie
de bere, 1 lingurita zahar, 200 g carne
tocata, 1ou, 2 lingurismantana, 1 legatura
patrunjel verde, 2-3 catei de usturoi, 1
lingura ulei, 1 ceapa, 1 ardei gras rosu, 2
galbenusuri.

Sursa foto: https://pixabay.com/photos/meat-pie-pie-puff-pastry-
warm-meal-514423/

Mod de preparare:

Se dizolva drojdia si zaharul in laptele caldut. Se lasa 10 minute la
dospit.Se face o adancitura in faina cernuta si se toarna amestecul de
drojdie. Se adauga galbenusurile batute cu sare, untul taiat cubulete si
se framanta un aluat elastic. Se acopera aluatul cu folie alimentara si se
lasa la rece minim 3 ore sau de seara pana dimineata. Se toaca ceapa si
usturoiul marunt si se calescin ulei. Se adauga apasi se fierb la foc mic.
Se taie ardeiul gras cubulete si se adauga la ceapa calita. Se lasa la foc
mic pana se inmoaie legumele. Se amesteca legumele cu carnea tocata,
smantana, oul, un galbenus si patrunjelul verde tocat. Se
condimenteaza cu sare si piper dupa gust. Se imparte aluatul in doua
parti egale. Se intind doua foi rotunde de 3-4 mm grosime.Se pune o
foaie de aluat intr-o tava tapetata cu hartie de copt. Se toarna
umplutura de carne peste aluat. Se acopera cu a doua foaie de aluat.

Se unge placinta cu galbenus si se coace in cuptorul preincalzit la 180°C
timp de 25-30 de minute. Dupa primele 15 minute, se reduce focul la
160°C.

Sursa: https://www.libertatea.ro/lifestyle/placinta-cu-
carne-retete-4415326
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Un nou fnceput

-

|
4 | | o

1.1n Ajunul Bobotezei se tine ... negru.

2.Unul din obiceiurile de Anul Nou.

3. Localitateain care Sfantul Vasile cel Mare a fost arhiepiscop.
4. Sfantul pomenitin a doua zi a anului a trdit la manastirea....
5.Tatal Sfantuluiloan Botezatorul era.....

6. Un singur cuvant pentru 100 de ani.

7.Sfantul ... cel Mare este incepator al vietii de obste.

8. Sfantul Mucenic Ermil a fost ingrijitin inchisoare de temincerul ...
9. Sfanta pomenita pe 12 ianuarie.

10. Sfantul Efrem Sirul este supranumit ,Harpa...".

11.Mica Unire sau Unirea ... Romane.

12. Cuvantul ,odovanie”inseamna...

Solutie: ,Cel mai mare lucru este sa ne innoim viata, sa luam aminte, cu fiecare
annou, sa lasam cate un ... care ne stapaneste cine stie de cand si sa puneminlocul lui
0...." ParinteleIlie Cleopa

Cosmina Ursu
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,Rugaciunea cu durere, este rugiciune cu putere”

JlFﬁ-ﬁ ﬁmP ﬂ t‘ l"ﬂgfl
Este cea mai mare
P"mﬂ

+Rugaciunea cu durere, este rugaciune cu putere”,

asa ne spune Sfantul Paisie Aghioritul.
Rugaciunea cu durere este o autentica rugaciune,

este rugaciunea spusa din tot sufletul.
Este rugaciunea izvorata din iubirea aproapelui

greu incercat, doborat de necazuri si nevoi
sau este rugaciunea care tasneste din adancurile

fiintei noastre, atunci cand suferim si noi.
Cand suferim din cauza unor boli trupesti

sau sufletesti sau din cauza rautatii si a nedreptatii,
a urii, judecatii, invidiei si egoismului semenilor

care se adapa de la izvorul tulbure al rautatii
si care se bucura cand suntem foarte slabi si

neputinciosi in fata valurilor furtunoase ale vietii.
Rugaciunea izvorata din suferinta este o rugaciune

fierbinte, invesmantata in haina sinceritatii,
a sinceritatii care iti deschide ochii sufletului
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si care te ajuta sa constientizezi ca fara Dumnezeu
nu esti nimic, nu ai nicio putere si nu poti deveni

invingator in razboiul duhovnicesc, razboi greu,
razboi in care daca nu ai aliati pe Hristos,

pe Maica Domnului, pe sfinti si pe toate puterile ceresti,
vrajmasii diavoli te iau prizonier pe viata si te leaga

cu lanturile groase ale deznadejdii sufletesti.
Rugaciunea care izvoraste din durere si este spusa

cu durere adanca, deschide portile cerului.
Rugaciunea care izvoraste din durere se inalta

ca fumul de tamaie pana in locasurile Domnului.
Rugaciunea izvorata dintr-un suflet pe care-I

doare tare durerea fratelui, surorii, copilului,
prietenului ori strainului cu care s-a intersectat

pe drumul vietii, adica durerea aproapelui,
sensibilizeaza inima lui Hristos, a Maicii Domnului,

a sfintilor si ingerilor, Care fierbinte sunt rugati
sa vindece trupeste si sufleteste pe cei dragi ai lui,

care sunt bolnavi, deznadajduiti sau intristati.
Cand te rogi cu durere pentru fratele sau sora ta

intru Hristos Domnul, implinesti porunca iubirii,
a iubirii rastignite si inviate, a iubirii care te inaripeaza

cu staruinta ce da putere multa rugaciunii,
cu staruinta femeii cananeence sau a prietenilor

slabanogului din Capernaum, care au mijlocit
pentru vindecarea celor dragi ai lor, cand te rogi

cu putere pentru aproapele, acesta va fi miluit
de Mantuitorul Hristos — Doctorul sufletelor si
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trupurilor, Vindecatorul lumii cu toate suferintele ei.
Cand te rogi cu durere sa fii iertat pentru intunericul

sufletului tau si sa fii ajutat sa iei calea pocaintei,
cand te rogi cu durere sa fii ridicat dupa ce-ai fost

ingenuncheat de greutatea Crucii tale spirituale
pe care nu 0 mai poti purta singur, rugaciunea ta

este inaripata cu curajul credintei vindecatoare,
care Il indupleca pe Domnul sa te ierte pentru multimea

pacatelor si s& te primeasca din nou ACASA
dupa ce ai ratacit drumul spre Cer, drumul spre

imparatia lui Dumnezeu, destinatia cea luminoasa
spre care cu totii trebuie sa tindem, fiindca acesta

este adevaratul scop al unui crestin autentic.
Cand ne rugam cu durere ne imprietenim cu smerenia

ce ne arata ca fara Dumnezeu suntem nimic,
cu smerenia ce da putere mare rugaciunii si mijloceste

sa fii cuprins in brate iubitoare si ocrotitoare,
in brate divine care te invesmanta in bucurie sfanta,

nadejde tare si credinta puternica, mantuitoare,
credinta care muta si muntii din loc, credinta

care alunga departe de tine, toate temerile si fricile.
Cand te rogi cu durere pentru tine sau aproapele,

lasi la picioarele lui Hristos toate neputintele,
neputintele tale sau ale semenului incercat si, Acesta

le transforma cu iubire, in barbatie sufleteasca
care te ajuta sa treci cu credinta si curaj peste

toate incercarile si te inalta pe scara duhovniceasca.
Asadar, cand te rogi cu multa durere, rugaciunea ta
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se inaripeaza cu credinta, smerenie si sinceritate
si strabate cu putere Cerul, ajungand la Domnul Care

asculta cu multa milostivire, rugaciunile toate
si le implineste pe cele izvorate din iubirea neconditionata,

iubirea care vindeca orice neputinta.
Cand te rogi cu durere sa crezi ca la Domnul toate sunt

cu putinta, sa crezi asta cu intreaga ta fiinta!
Cand te rogi cu durere sa constientizezi ca rugaciunea ta

nu e in zadar, ci are multa, multa putere!
Cand te rogi cu durere, sa constientizezi ca rugaciunea

sincera si curata este o declaratie de iubire
la care Domnul nu poate ramane indiferent,

transformand orice suferinta in autentica fericire!!!

Cristina Toma
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Ghicitori

1. Sta pe loc si nici nu-I pasa
Si-i atata de racit!

Dar nu vrea sa vina-n casa...
Ca nu-i place! - L-ati ghicit?

(epedez ap |NWO)
2. Ce trece usor
Pe dinaintea ochilor
Si nu-I poti vedea?
Ghici, ghicitoare ...
(indwin)

3. Cu ape si uscat,

Locuit de multe fiinte, mici si
mari.

Rotund si in jurul soarelui
danseaza,

Cum i spui acestei lumi
minunate?

(Imugwed)

4. Cand doarme omul un an?
(NON |nuy eT7)

5. Curelusa verde,
Prin iarba se pierde.
(IndnT)

Hai cu Noi ® lanuarie 2024

6. Nu-i pasare si totusi zboara,
Daca-l tii bine de sfoara

(nowiz)

7. Este luna friguroasa,
Cand se sta mai mult prin casa,
Este prima-n calendar,
Si-i mai zice si ,gerar".

(suenuej)

8. Dupa soba la bunica
Toarce-ntruna mitica.

(e21514)

9. Ne da lapte, lana
Vara sta la stana.

(ereQ)

Texte culese

A
bl
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S4 tncepem anul voiosi!

1. Doi prieteni se intalnesc in
tren:

—Ma Gheorghica, ma duc sa fac
Revelionul la Sinaia, ma! Cred
cavafiominune!

— Apoi drept minune ma loane,
mai ales ca aiesta-i trenul de
Cluj.

2. In noaptea de Revelion, un
barbat care a baut prea mult cu
amicii, decide sa mearga acasa.
Un politist il opreste si il
intreaba unde se duce.

—Suntin drum spre o prelegere,
raspunde barbatul.

Politistul rade:

— Cine tine prelegeri in noaptea
de Revelion?

Barbatulii raspunde prompt:
—Sotiamea!

3. Un politist opreste pe strada
un om beat crita:

—Deunde venitilaoraasta?
—De la petrecerea de Revelion!
— Tu te tii de bancuri sau iti bati
joc de mine? Revelionul a fost
acum doua saptamani!

— Asta stiu, dar abia acum mi-au
sugerat gazdele sa ma intorc
acasa...

4. — Ce cadou i-ai facut sotiei
tale de Anul Nou?

www.haicunoi.com

— QO calatoriein Thailanda.
—Cefrumos! Dar eatie ce cadou
ti-afacut?

— Unul si mai frumos! A plecat
singura!

5. Dupa Revelion, doi tipi beau
intr-un bar.

Unul dintre ei il intreaba pe
celalalt:

—Tudeunde esti?
—Din Bucuresti!

—Si eu sunt tot din Bucuresti. In
ce ante-ainascut?

—-1988.

— Uau! Si eu tot in 1988! In ce
luna?
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—Iulie.

— Incredibil! Si eu tot in iulie! In
cezi?

-14.

—Nu pot sa cred! Sieu tot pe 14!
Si continuara sa bea si mai
tare...

intre timp, intrd in bar un al
treilea tip care il intreba pe
barman ce mai e nou dupa
Revelion:

— Nimic, iar s-au Tmbatat
gemenii dia si nu se mai
recunosc!

6. Ce spui cand iti iei ramas bun
pe 31 decembrie?
.Nevedem anul viitor!”

7.Untipintraintr-o berarie:
-Dati-mi o bere, imi astept
nevasta aici.

-Bruna sau blonda? il intreaba
chelnerul.

-Nu stiu, de abia a intrat la
coafor.

8. Unuiscotianiiardea casa...de
zgarcit ce era ..da beep la
pompieri si asteapta sa il sune
eil

(Texte preluate)

2R TR
\, 4 B

A"

CIULULICIE

Un radio pentru ced mici, dar §i pentru mBmic, ththel, bunicl

www.radiociufulici.ro
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Cronica parohiei
Botezuri

8 La data de 13 ianuarie 2024, parintii Cristofor Gabriel si Maria
Alexandru si-au crestinat fetita, Maria Nectaria, avand ca parinti
spirituali pe Stoica George, Eugen, Milica.

8 La data de 27 ianuarie 2024, parintii Stanescu Vadut si Nafta
Alexandru si-au crestinat fetita, Stanescu Ana-Maria, avand ca
parinti spirituali pe Talvar Valentina si Adriana.
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Raposati

8 La data de 20 ianuarie 2024 a fost inmormantat Balus Ioan,
adormitintru Domnulla 16 ianurie 2024.

Hai cu Noi ® lanuarie 2024 www.haicunoi.com



- Cine stie, raspunde! -

Cine stie, réspunde!

Stiinta
1.Cum se numea primul om care a pasit pe Luna?

2. Care este unitatea de masura pentru forta in
SistemulInternational?

3.Cine a formulat legile miscariiin fizica? Cine

4. Ce tip de celule sanguine sunt responsabile _
pentru coagularea sangelui? stie
y

Literatura rasn“nde
5.Cineascrisromanul ,Ion"?

6.Unde s-a nascutlon Creanga?

7.Ce poet ascris poezia ,Plumb"?

8. Cine ascris versurile imnului nostru?

Istorie

9.In ce an s-a proclamat independenta de stat a Romaniei?
10. Cum se numeste primul document scris in limba romana?
11. In ce anaintrat Romaniain Primul R&zboi Mondial?
12.Cand se sarbatoreste Mica Unire?

Geografie

13. Dupa care animal au fost numite Insulele Canare din Pacific?
14. Care este "animalul desertului”?

15. Care este cea mai mare padure tropicala din lume?

16.1n ce parc din Bucuresti se afld Muzeul Satului?

Carmen Vintu
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Solutii
Solutii rebus numarul 8. Daniil
anterior: 9. Irod
Va atagez rebusul si glumele pt 10. milostenie

luna aceasta, precum si solutiile
rebusului anterior:

Solutii rebus anterior:

11. Suceava
12. povata

1. garbov . . .

g_ Solutie: ,Viata e bucurie, caci e
2. vindecare :

darul lui Dumnezeu, moartea e

3. Ar.ge'g, ) bucurie, pentru ca e poarta spre
4. Trimitundei Dumnezeu. Rugéciunea duce la
5. David bucurie. Vietuirea, si in mijlocul
6. martir lumii si Tn pustiu, duce la bucurie.”
7. sobor Mitropolitul Antonie Pldmddeald

Solutii rubrica ,,Cine stie, raspunde!”:

. Neil Armstrong

. Newton

. Sir Isaac Newton

. Trombocitele

. Liviu Rebreanu

. Humulesti

. George Bacovia

. Andrei Muresan

9.1877

10. Scrisoarea lui Neacsu din Campulung
11.1916

12. 24 ianuarie

13. Insula Canaria: Insula cainilor

Cine
14. Camila I
15. Amazon $tle
16. Parcul Herastrau rﬁsn“nde

o ~NOoOYU A WDN =
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Jurnalul fericirii, de Nicolae Steinhardt

31 Decembrie 1959

Nu sunt deloc surprins cand tata ma trezeste tare
devreme in dimineata lui treizeci si unu. Sunt
perfect linistit, am dormit, hopul I-am sarit, in ziua
de revelion nu mai risc nimic. De ce ma trezeste
insa tata? Are grija painii.

M3 uit la ceas: cinci. Il asigur pe tata ca am tot
timpul.

Nu-i vorba de paine, imi zice. Ai treaba. La ora opt
esti convocat undeva.

Si-mi arata un biletel. Da, e o invitatie, in strada Stefan Furtuna,
pentru ora opt. Ca martor. Am inteles. Am inteles, dar nu in intregime:
de ce ca martor? De ce n-au venit sa ma ridice, noaptea, ca pe tofi
ceilalti?

Imi ranjesc, acru, ofensat, in oglinda din camera de baie, in timp
cemarad.

Frica nu-mi este atata, cat mai ales ma simt luat peste picior,
pacalit: in ultima clipa! insfacat, cum s-ar zice, pe scara vagonului. Ce
ironie; se joaca cineva cu mine tara graba, ca pisica cu soarecele. D-aia e
pisica draceasca pentru ca-i singurul animal care-si rade de prada
fnainte de a o manca.

Sunt foc suparat. Surasul ironic si acru al pesimistului, care stie
ca totul nu se poate ispravi decat rau, nu-mi piere de pe fata nici cand
sunt gata.

in ultima clipa. Batjocorit. Ca un soarece. Dupé joaca.

Tata e un om mic de stat, mai curand grasut, cu un umar nitel
stramb - si umbla greu. A fost inginer si a lucrat pana la'saptezeci si
noua de ani, in 1956, la fabrica, nu intr-un birou. (La Scaeni, in ultimul
timp, cand am intrebat de el in hala cuptoarelor, muncitorii sticlari imi
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raspundeau facand semn cu barbia ori cu degetul in sus. Crezusem ca le
place sa glumeasca, sa ma ia in bascalie, ce cautam acolo. Ag, tata
cocotat sus pe un cuptor, la cativa centimetri de tavan: ajungeai la
dansul numai pe niste pasarele si o multime de scarite metalice,
perpendiculare, asa cum sunt pe vapoare. Tata: daca inginerul nu-i in
stare sa inlocuiasca pe oricare dintre lucratorii sai si sa-i faca treaba
macar la fel de bine ca el, e pierdut.) A facut razboiul ca ofiter si a fost
decorat. Cetatenia a dobandit-o prin lege speciala votata de parlament
inainte de 1914. Dar, la urma urmei, ce si cine este? Un ovrei batran din
Bucuresti, un foarte mic pensionar, cateva amintiri, cativa prieteni,
cateva decoratii ascunse intr-o cutiuta, un singur fiu. Locuim amandoi
intr-o aceeasi camera. O viata intreaga nu i-am facut nazbatii: nu-Ibaiat
rau, zice, dar e un copil batran. Nu se poate sa nu vada catimi e de frica,
si ce jignit de soarta ma socotesc in dimineata aceasta si ce chinuit sunt.
Sice pericolil paste si peel.

Mititelu (asa-i spun, nu exagerez) se arata insa foarte calm. Ma
indeamna sa-mi pun lucrurile intr-o valijoara (e valijoara mamei lui Lilly,
pe care n-o sa i-o mai pot restitui) si ma imbarbateaza. Linistea tatii mi
se comunica nitel si mie.

Dar tot foarte agitat, nemultumit ma simt. Si mai ales pacalit. in
ultima zi! in ultima clipa! in treizeci si unu!

Citatia de convocare a venit in dupa-amiaza de treizeci, in timp
ce nu eram acasa, fiind inmanata contra semnatura tatalui meu. Care
insa nu mi-a aratat-o cand in-aminapoiat, destul de tarziu, spre a nu-mi
tulbura somnul de noapte. (Siincerc pentru prima oara, abia perceptibil
inca si foarte vag, o prevestire, o premonitiune, o prima vadire a
spiritului boieresc si generos pe care aveam sa-L intalnesc des siamplu
in detentie; deocamdata nu-i decat un gen de imagine subliminala, un
licar, un tremur usor, dar gestul parintelui meu - caruia nu-i va fi fost
usor sa taca si sa se poarte de parca nu s-ar fiintamplat nimic - imi pune
un nod deinduiosarein gatlej.)
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Prin serviciul de catering dorim sa venim in ajutorul
dumneavoastra prin livrarea la domiciliu, pe baza de
comanda, a produselor traditionale de sarbatori, a
produselor pentru pomeniri, precum si a produselor
gatite pentru diverse evenimente.

Meniuriincepand dela 10,5 lei. Cozonacla 14 lei/buc.

Pentru comenzi ne puteti gasi la Centrul social-
educativ ,,Popasul Iubirii Milostive” din cadrul Parohiei
.Sf.Voievozi” din Savinesti.

E-mail: centrul.social @gmail.com
Tel.: 0233 280 570
0744 655 366
0740 088 199
0751 250 508



Parohia
.Sf. Voievozi”
din
Savinesti
va pune la
dispozitie

Pret 10 lei @

Fondurile
colectate
vor sprijini
proiecte
sociale

Siropuri facute in casa, 100%
naturale si cu un gust autentic,
fara conservanti sau coloranti, din
fructe si plante atent selectionate.
Dulceata si gemuri traditionale
preparate artizanal din fructe de
cea mai buna calitate. Semne de
carte,traiste, huse pentru
telefoane cu motive traditionale
romanesti. Pentru comenzi sunati
la telefon 0741 789 555 sau
0744 655 366, sau accesati site-u

Retete

C‘(.' [ﬂ

www.retetedelabunica.eu (e




Cei care doresc sa sprijine financiar reamenajarea Scolii Vechi
o pot face in contul deschis la:
BRD, Roznov, Jud. Neamt
SWIFT CODE: BRDE RO BU

IBAN ROL: RO 96 BRDE 280S V257 2107 2800
sau chiar la sediul Scolii Vechi, Savinesti.

Pentru a fi in permanenta informat despre stadiul lucrarilor si
de activitatile noastre in cadrul Scolii Vechi, urmareste-ne pe
www.samariteanulmilostiv.ro si www.jurnalspiritual.eu
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Editura Jurnal Spiritual a lansat un nou calendar,
care contine 365 de cuvinte duhovnicesti pentru fiecare
zidinan.

Pret de achizitie 20 lei.

Puteti comanda Calendarul la adresa de email:
vanzari.fundatie@gmail.com sau la nr. de telefon:

0741 789 555



Fundatia
Impreuna pentru
Solidaritate Sociala

Vi s-a facut pofta de gustul din copilarie

Retete
de la

@unica
Va asteptdm pe
www.retetedelabunica.eu

al mancarii de la bunica?

SIROPURI DULCETURI GEMURI ZACUSCA  TOCANA

R ERERE
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JMulti reusesc si «invingids realitatea cu propria imaginafie.”

(www.jurnalspiritual eu)
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