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- Editorial - H

- Cati ani are viata ? -

Traim fiecare Tn cate
o lume unica. Refugiati
parca tn globuri de sticla,
ce sunt conturate,
definite, prin obisnuinte
sau trasee ale rutinei
confortabile.

Desi cautdm§
schimbarea, recunoastem
uneori ,,invinsi’’ cd suntem
deseori rezultatul obisnuintei, al obisnuintei dovedite nu doar
prin ticuri sau veactii neconditionate ale wmuschilor si
nervilor, ci si prin felul de a gandi si de a face aceleasi lucruri
n acelasi fel.

Batdtorim cardri Tn viata noastrd, cautand tovardsi ce
actioneazad ca niste oglinzi ce ne amintesc cine suntem si ce
facem.

Micile noastre [umi..., globuri de sticla adunate n
obiceiuri, rutind, oameni si locuri, lucruri cu care ne-am
obisnuit si cu care ne simtim bine.

Aceste umi Tnsd sunt fragile..., aceste relatii si obiceiuri
confortabile se pot schimba atunci cand apar noi provocari
in viata noastra.

La aceste provocdri unii reactioneazd cu wmor Si curaj,
altii cu disperare si deznadejde . Unii se Tntepenesc Tn [umile
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trecute, tn amintirile si obiceiurile de odinioard, ajungand la
transformari hidoase, devenind versiuni ale unei lumi care
s-a descompus si totusi nu este ldsatd sa plece, un glob de
sticld devenit din ce tn ce mai prafuit si mai opac, ce aduce cu
sine o stare tot mai greu de suportat.

Avem
imaginea
altor globuri
ce au acceptat
schimbarea,
au devenit cu
fluiditate si
gratie o noud
alcdtuire, o B
noua lume, 0
devenire, un =
urcus...

Viitorul nu se iveste din nimic... Viitorul este trecutul
renovat, cu cdrdrile tngrosate, tnwfrumusetate, rescrise cu o
MANaA Sigurd, apoi mai sigurd.

Prezentul este un fel de memorial al trecutului, un
monument viu care i pastreazad amintivea, si in acelasi timp
i poartd povara. Prezentul pastreaza si totodata sterge.
Si totusi... cati ani are viata ?

Ma refer acum la ce reprezentam noi, eu si tu Tn acest
timp nou tn care ne afldm. Tn acest glob de sticld, mereu tn
transformare, wereu tntr-o zbatere sau stavilire a el
Prezentul acesta cuprins prin cunoasteri fragmentare
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trecute, este deopotriva o aducere aminte, o continuitate a
ce am fost si ce am adunat sau reprezentdm.

Asa cum plamanii nostrii cunosc aevul si rinichii cunosc
apa, asa cum lumina este deschisd Tn ochii nostri si zgomotele
lumii aleargd sa fie intdmpinate de urechile noastre, cum
hrana, apa, au alcatuit gura, dintii si intestinele noastre, asa
cum pamantul cu rvadacinile lui, ramurile copacilor, au
format mainile noastre care apuca. Noi, eu si tu, cea mai
noud si mai scurtd cale dintre trecut si prezent, dintre
dorintd si tmplinire, suntem strabdtuti de tipare si trasee
mai complexe decat ntreaga lume. Suntem un trecut
devenit prezent, suntem o retrdive a Creatiel, un produs
binecuvantat al Creatorului care are sansa sa faca posibila
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Wtoarcerea Acasa.

Suntem produsul unei structuri incredibil de complexe
(0 minune, un miracol) fard ca uneori mdcar sa ne gandim
sau sd realizdm aceasta. Suntem creati de Dumnezeu pentru
aceastd lume, din aceasta lume. Suntem intruparea dorinter
si iubirii Creatorului, ubire scrisd cu litere mici, miraculoase,
n molecule si atomi, transcrisd si transformatad tn carne, din
tarand si din apa.

Suntem, eu si tu, ultimul model, cea mai recenta
lucrare de iubire.

Intreaga lume curge prin sdngele nostru. Foamea si
setea din noi este veche, duce spre cartea Creatiel. Existd in
noi strafulgerdri ale acestui trecut, intuim vag prin reflexe
greu de controlat ca transportam parti semnificative dintru
nceput. Povara mileniilor sta tnscrisa Tn tiparele ascunse ale
alcatuivii noastre, n aceastd carne ganditoare, plamadita
din tarand. O bucata de lut Tnsufletitd Tn stare sa vada si sa
simta, si sa stie si sd gandeasca. Sd faca aceasta fard prea
multd trudd. Sa conduca aceastd alcatuire miraculoasa din
nevvi si simturi mai presus de Tntelegere spre drumurile care
ni se deschid Tnainte.

Ne Tntrebdm, cadti ani are viata?
Am putea zice fdrd sd gresim cd viata are anii tai.

Pr. Petru Munteanu Parohia ,,SF{'mg&{'i Voievoz’’

Sdvinesti - Neamt
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~Istoria ca loc de tntAlnire a noastrs -

Suntem fiinte create spre si pentru dialog. Creati de

Dumnezeu pentru comuniune Si comunicare, evocam unil
altora amintiri ce alcatuiesc marea tesaturd care ne aduna
laolalta.

Rostim deseori facand referire unii la altii asemenea
cuvinte: ,,avem amintiri comune”, ,,ne cunoastem de ceva
vireme”’, ,,am trecut Tmpreund prin multe’, expresii-
estimari, evaludri generale ale unor rvelatii, ale seviozitatii si

valorii ei, mdsurate prin timpul petrecut, de amintirile
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comune ce mai apoi vor fi evocate Impreund.

A pierde sau a ignora acest tip de memorie a faptelor si
a evenimentelor nseamnd, la urma urmei, sa uitdm cine
suntem. Asa cd devenim atenti cu amintirile noastre, le
depanam, le pastram vii atunci cand le povestim altora, le
ngrijim ca pe niste nestemate scoase la lumina.

Si este bine sd facem asa deoarece amintirile
nechemate tind sa paleascd. Este adevaratad vorba din popor
care spune cd cei care uitd trecutul 1l pot repeta th mod
tragic tn viitorul lor.

Cei care pdstreaza amintivea unor trdivi istorice prin
evocarea lor Tn prezent sunt marturia vie a acestei credinte,
ca amintivile daca nu sunt povestite sau istorisite, pier. O
astfel de memorie colectiva Tmpartdsita devine o forma
organica de viatd. Dacd ignoram acest mod de a fi, el va muri
la fel precum o plantd sau un copil, sau o traditie.

Existd o traditie ce se descopera tn evocarea colectiva a
amintirilor, ce face posibild adunarea comunitatii, o intdrire
a velatiilor prin recunoasterea si pdstrarea vie a radacinii
comune pe care o alcatuieste.

Dacd trecutul nu este pastrat ,,viu’ el moare si odata

cu el si lucrurile pe care le tine legate Tntre ele.
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Trecutul comun pe care 1l pdstram viu este atat solul
legdturii noastre cat si rodul ei; atat cauza cat si efectul
relatiei.

Amintirile alcatuiesc memoria colectiva a comunitatii
si extrapoland am zice, a unei natiuni, a unui popor.

Asa cum cel care suferd de amnezie pierd tot ce 1i face
sa fie el Mnsisi, un popor care ramane farda memorie, (i se
dilueaza sau modifica istoria si traditiile) Tnceteazd s mai
existe.

Locul istoriei tine de aceastd arhiva a devenirii noastre,
de a tese ca ntr-o poveste si de a prezenta si celorlalti cine
suntem si de ce suntem asa.

Cand ne Tmpdrtdsim unii altora viata noastrd, ne
ddruim momente de devenire, oferim evenimente majore ale
povestilor noastre tn desfasurare. Adundm tn trecutul nostru
povestit celorlalti si sperantele si planurile noastre.

In istoria colectivd ne descoperim si pe noi cine suntem,
ba mai mult, si cine credem ca suntem.

Mai presus de orice istoria (ca memorie) povestitd ne
dezvaluie esenta noastra.

Locul istoriei, povestirea ei, este urzeala pe care se tese

intreaga noastrd civilizatie. Povestile cuprinse Tn amintiri
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formeazd si retransformd wediul, spatiul, care devine o
parte din actiunea colectiva, actiune ce mai apoi modifica si
formeaza realitdtile noastre, un spatiu colectiv unde noi

realizdm mai apoi, cd suntem oaspeti trecatovi.

Pr. Petru Munteanu
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Predica din Duminica femeii cananeence, la Sivinesti

JIn numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, Amin!

Iubiti credinciosi si credincioase, multumim Bunului Dumnezeu
Care ne-a ajutat sa ajungem astazi la Sfanta Biserica. Ca sa ajungem aici,
fiecare a facut un efort, a lasat comoditatea pe care i-o ofera caldura
caminului,, aiesit din casa, fiind intampiat de frigul de afara, de chiciura
side polei, de ceata, si aluat drumul catre Sfanta Biserica.

Drumul catre Sfanta Biserica e plin de piedici, plin de obstacole,
a dat prioritate astazi, fiecare din Biserica, mersului la Sfanta Biserica,
intrarii in Biserica, rugaciunii pentru cei dragi ai nostri. Faptul acesta de
a iesi din casa si de a merge catre Sfanta Biserica este numit un act de
credinta. Iar actul acesta de credinta are ca forta sau motor iubirile
noastre. Ne-au scos din casa iubirile noastre, iubirile fata de cei dragi
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din casa noastra, pe care i-am adus la rugaciune. Ne-au scos din casa
cei vii pe care-i tinem in suflet si care de fapt inseamna totul pentru noi.
Ce rost am avea noi, daca izvorul acesta al iubirii ar seca, daca iubirile
noastre s-ar sfarsi? Ne-au scos iubirile pentru cei dragi, vii, dar si pentru
cei adormiti. Ne-au adus amintirile celor care au fost cu noi si care au
plecatinaintea noastra. Ei bine, intrand in Sfanta Biserica, am descoperit
si altii ca si noi, care au razbit frigul de afara, au razbit piedicile, au razbit
alte lucruri care cereau a fi prioritati si-au ajuns si ei la Sfanta Biserica. Ce
stare minunata si ce bucurie este in casa noastra, pentru ca Biserica este
casa noastra si Casa Domnului, dar biserica este Casa noastra! Din
biserica si in biserica stand, noi vom pleca prohoditi ca cei de dinaintea
noastra. Sarutarea cea mai de pe urma se da in casa noastra, care este
biserica. Ramasul bun si gandul rugaciune este trait aici, in casa noastra,
in Sfanta Biserica. Ei bine, iata, am ascultat cu totii o Evanghelie deosebit
de frumoasa, este o Evanghelie care misca sufletele, in special a celor
care traiesc binecuvantarea de a fi parinti, mame sau tati sau unchi sau
bunici, intr-un fel sau altul. Se vorbeste in Sfanta Evanghelie de astazi ca
la Mantuitorul a mers o femeie de alt neam, din alta lege, din alta
cultura, s-a dus o mama la Mantuitorul, o femeie cananeeanca din
tinutul Canaanului, din partile Tirului si ale Sidonului, de dincolo de
Iordan. Si aceasta femeie nu a venit cu rugaminte pentru ea, ci a venit cu
rugaminte pentru iubirea ei, pentru fiica ei, «Doamne, fie-ti mila!
Doamne, fie-Ti mila! Fiica mea este rau incercata de diavol», striga
aceasta mama in urma Mantuitorului Iisus Hristos, si ea scoasa din casa
si ea scoasa din starea ei, sa-L caute pe Mantuitorul dintr-o iubire fata
de fiica ei chinuita rau de demon. Ne spune Sfanta Evanghelie ca
Mantuitorul i-a zis, ascultand solicitarea ei, rugaciunea ei continua, ca
un oftat al sufletului, ca o rana care curgea-n sufletul ei, netamaduita, o
durere mare fata de fiica ei, «O, femeie, mare este credinta ta! Fie tie
dupa cum voiesti» si se incheie Sfanta Evanghelie ca fiica ei s-a
tamaduit in ceasul acela, a fost izbavita de diavol. De fapt, vindecarea
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fiicei de diavol era de fapt si vindecarea ranii mamei. Cuvant diavol vine
dintr-un verb valu se cheama care inseamna, valo, inseamna cel care
leaga, a lega, de aici vine simblon sau simbol cum il numim noi,
simbolul inseamna ca noi privim ceva si ne gandim sau descopera
altceva sau diablon care inseamna cel care rupe legatura, diavolul
lucreaza ca cel care rupe legaturi intre oameni, rupe dialogul, distruge
relatia, diavolul este cel care - duhul acesta necurat care singularizeaza
pe om, ilizoleaza, il arunca intr-un colt al existentei lui si acolo, de acolo
ii mai da un branci direct in fundul iadului pentru ca omul singur si care
se izoleaza este un om care pregusta iadul. in ignoranta lui, in izolarea
lui, in starea lui de a respinge pe celalalt, el pregusta iadul, in
singuratatea lui.

Omul care se izoleaza sufleteste si-si usuca izvoarele iubirii,
seaca in el izvorul iubirii, pregusta iadul pentru ca iata ce spune marele
Dostoievski: «Ce este iadul»? Si raspunde: «este neputinta de a putea
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iubi». [adul este neputinta de a putea iubi. «Fiica mea este rau chinuita
de diavol!» Fiica mea nu mai raspunde la imbratisarea mea, la cuvantul
meu, la iubirea mea. Si vazand credinta ei, spune Sfanta Evanghelie,
Mantuitorul i-a zis:« Fie tie dupa credinta ta»! Si fiica ei a fost izbavita de
acest demon necurat si prin izbavire, fiica ei a intrat in comuniune cu ea,
in dialog cu mama ei, a raspuns la imbratisarea ei, raspuns la iubirea ei,
raspuns la cuvintele ei. S-a transformat aceasta solicitare plina de
credinta mamei primita de Mantuitorul intr-un Rai. A intrat Raiul in casa
ei, pentru ca Raiul este unde noi ne rugam unii pentru altii. Raiul este
unde noi traim iubirile noastre unii pentru altii. Raiul este acolo unde
noua ne pasa, unde noi ne simtim responsabili, unde noi traim
comuniunea, traim viatain Dumnezeu.

De aceea astazi as dori foarte pe scurt, sa meditam putin asupra
intelesului credintei. Daca credinta este atat de importanta pentru noi.
Daca credinta este temelia vietii noastre. Atunci sa stam putin si sa ne
adancim in acest cuvant al credintei, si sa vedem cum putem noi sa
crestemin credinta noastra. Daca credinta este atat de importanta, cum
am putea noi sa avem credinta puternica? Ca si pentru noi, si in sufletul
nostru sa vina aceasta vindecare, sa vana-n noi acest Rai, aceasta
fericire. Credinta este temelia vietii crestine. Credinta este starea omului
care iubeste pe Dumnezeu si-n iubirea fata de Dumnezeu descopera
iubirea lui Dumnezeu celorlalti. Omul credincios este un marturisitor al
iubirii lui Dumnezeu, credinta este temelia vietii noastre. Credinta este
definita de catre Sfantul Apostol Pavel in Epistola catre Romani
capitolul XIII, zicand: «Credinta este dovedirea celor nadajduite», adica
eu nadajduiesc si cred si credinta aceasta dovedeste mai tarziu ceea ce
eu am crezut, in ceea ce m-am prins, in ceea ce am marturisit, in iubirea
lui Dumnezeu. Ca mijloace de intarire in credinta, Biserica noastra si
Sfintii Parinti spun ca cel mai important lucru este sa ne inconjuram cu
oameni credinciosi. Spune-mi cu cine te insotesti ca sa-ti spun cine esti!
Noi putem sa zicem: «Spune-mi cu cine te-nsotesti ca sa-ti spun si ce-
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ai saajungi»!

Cauta prieteniile oamenilor credinciosi!

Cauta bucuria aceasta a rugaciunii marturisite, si creste-n
credintata!"
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Vizita Presedintelui Senatului, Nicolae Ciucg, la Svinesti: O
apreciere a proiectelor sociale implementate de Fundatia

Tmpreuné pentru Solidaritate Sociali

La data de 29 februarie 2024, Fundatia Impreund pentru
Solidaritate Sociala a primit vizita Presedintelui Senatului, Nicolae
Ciuca, la Savinesti.

Domnul Nicolae Ciuca a fost intampinat
de parintele director Petru Munteanu, precum
si de echipa fundatiei, prima oprire fiind la
cantina sociala, o initiativa cruciala in sprijinirea
celor aflati Tn nevoie.
Eforturile depuse de Fundatia Impreuna pentru
Solidaritate Sociala in asigurarea hranei pentru
cei defavorizati au fost apreciate de catre
domnul Ciuca, evidentiindu-se importanta
solidaritatii in construirea unei comunitati mai puternice si mai unite.
»Suntem onorati de vizita presedintelui Senatului, Nicolae Ciucd. Am
prezentat in cadrul acestei intdIniri un mod de bune practici pe care Fundatia
Impreund pentru Solidaritate Sociald si Parohia Sf. Voievozi il desfésoard cu
Primdria comunei Sdvinesti. In cadrul acestor activitdti de asistentd sociald,
Primdria comunei SGvinesti dezvoltd cu noi un proiect social, respectiv centrul
de zi pentru bdtrdni, apoi avem consacratd activitatea centrului social,
distribuim zilnic masad caldd persoanelor asistate social. Vom prezenta si o
activitate sociald, respectiv Casa Stefan. Aici 10 copii orfani locuiesc in cadrul
acestei case, respectiv merg la scoald, au consiliere psihologicd, este o casd de
tip familial. Ne-am dorit sG prezentdm acest model de bune practici, care
apoi, ar fi bine, sd fie multiplicat. Centrul acesta pilot sd dezvolte mai multe
centre de genul acesta in tard”, a declarat parintele Petru Munteanu,
directorul Fundatiei Impreuna pentru Solidaritate Sociala.
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Urmatoarea oprire a fost la santierul ,Ciufuluci” — Cresa si
gradinita sociald, cel mai nou proiect dezvoltat de Fundatia impreuna
pentru Solidaritate Sociala. Al doilea om in stat a fost impresionat de
paleta larga de activitati sociale derulate de organizatia nemteana, iar
Gradinita ,Ciufulici” i-a atras atentia in mod deosebit.

Ideea de a construi o cresa
si gradinita sociala a pornit din
perioada pandemicad. In acea
perioada, fundatia a derulat
campania ,Sa stam impreuna la
masa”, in parteneriat cu mai multe
primarii din localitatile Savinesti,
Dumbrava Rosie, Piatra Neamt,
Dochia, Roznov - Chintinici.
Atunci, echipele de lucru ale fundatiei au intalnit diverse cazuri sociale,
dar in special familii cu mai multi copii, care la acea vreme, cand orele
erau online, au fost retrasi de la scoala, deoarece copiilor nu li s-au
putut asigura tablete. Dar si acesti copii pe care societatea, vrand
nevrand, ii marginalizeaza, au nevoie de educatie.

Capacitatea institutiei
de invatamant va fi de 91 de |
locuri, 75 locuri la gradinita si
16 locuri pentru cresa, iar
copiii vor beneficia de toate
serviciile educationale si
sociale.

O alta destinatie
importanta a fost Centrul de zi
pentru persoane varstnice ,Samariteanul Milostiv”. Presedintele
Senatului a fost impresionat de atmosfera calda si primitoare din
centrul dedicat persoanelor in varsta. Aici a fost intampinat de cativa
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dintre beneficiarii centrului, cu care domnul Ciuca a stat de vorba,
sublinind rolul important pe care il joaca astfel de centre in asigurarea
unei batraneti demne si pline de satisfactii.

Fundati Impreuns
pentru Solidaritate Sociala a
primit apreciere pentru
abordarea ampla fin
furnizarea serviciilor de
ingrijire si sprijin emotional
pentru persoanele varstnice.

,Vreau sd le multumesc
" W tuturor celor care s-au implicat

de bund voie, din spirit civic, din

empatie, din entuziasm, din solidaritate in aceste proiecte, pe care le-am
vazut la Sdvinesti. Sunt oameni care meritd toatd admiratia si respectul
nostru pentru ceea ce au fdcut. Sunt oameni care au vdzut care este rostul
fondurilor europene, iar rostul lor este de a dezvolta comunitdtile, de a
indrepta lucrurile care de-a lungul timpului au fost Idsate undeva in asteptare
sau in nepdsare. Ceea ce admir foarte mult este aceastd relatie intre bisericd
si comunitate, preotul comunitdtii implicat in toate aceste proiecte majore,
aldturi de voluntari. Este o formuld care intr-adevdr asigurd derularea
proiectelor si finalizarea lor. M-am bucurat sd 7i vad pe vdrstnicii satului care
beneficiazd de tot ceea ce
poate sd reprezinte
virtutea unui centru social,
ca un loc unde sa se
intdlneascd, ca un loc unde
sd desfdsoare activitdti
impreund, unde sd isi facd
proiecte, in care sa depene
amintiri. latd ne afladm intr-
o0 scoald unde au invdtat si
a fost complet renovatd,
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iar dumnealor se bucurd de tot ceea ce a insemnat firul vietii si grija pe care
tinerii, de astdzi, le-o poartd si le-o acordd pentru ca acesti ani ai intelepciunii
sd treacd mai usor, a declarat Nicolae Ciuca, presedintele Senatului
Romaniei.

in concluzie, vizita
Presedintelui Senatului, Nicolae
Ciuca, la Savinesti a evidentiat
importanta proiectelor sociale si
filantropice implementate de
Fundatia Impreund pentru
Solidaritate Sociala. Aceste initiative
au demonstrat ca solidaritatea si
implicarea comunitatii pot aduce schimbari semnificative in vietile
celor defavorizati.

Brindusa Dediu .
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Cand am fost fii risipitori si cAnd fii buni ai Tatélui Ceresc?

Doamne, Te rog, ajuta-ma sa invat mereu,
ca nu numai cel ce savarseste raul
se osandeste, ci si cel ce nu face binele,
asa cum ne spune lacov, Apostolul:
,Cine stie sa faca ce e bine si nu face,
pacat are”, ajutd-ma sa savarsesc binele
si in familie, in comunitate, in societate,
in Biserica Ta, sa lucrez virtutile!
Doamne, ajuta-ma, Te rog, sa inmultesc
darurile duhovnicesti cu care m-ai inzestrat!
Ajuta-ma sa inmultesc: iubirea, credinta,
nadejdea, bunatatea, blandetea, neconditionat!
Ajuta-ma sa inmultesc mila, compasiunea,
solidaritatea, daruirea, smerenia, iertarea,
modestia, simplitatea, harnicia, slujirea!
Ajuta-ma sa inmultesc bucuria, ascultarea,
lumina, speranta, binele si frumosul, pacea
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si omenia! Doamne, ajuta-ma sa-mi inmultesc
zestrea spirituala, spre slava Ta si folosul
aproapelui, si-n Duh si Adevar sa ma imbogatesc!
Ajuta-ma sa fiu saraca in cele vremelnice
si pieritoare, sa fiu lucratoare harnica si destoinica
in a Ta ,vie"si sa nu fiu osandita la Judecata de Apoi
ca sluga lenesa, vicleana si netrebnica,
care si-a ingropat talantul, ca sluga care
si-a ascuns darul, facandu-Il pentru semeni neroditor,
neconstientinzand ca nu se mai poate intoarce
din vesnicie ca sa-si faca talantul folositor...
Ajuta-ma, Doamne, sa nu uit ca primirea darurilor
este insotita de multa responsabilitate
si, ca spre folosul celor multi si al
comunitatii umane, trebuie inmultite si cultivate!
Ajuta-ma sa nu fiu invidioasa pe aproapele meu
inzestrat cu mai multe daruri ca mine,
sa nu cartesc, sa constientizez ca Dumnezeu
creeaza inegalitatea darurilor cu intelepciune!
Ajuta-ma sa fiu in competitie cu semenii mei
doar in inmultirea virtutilor launtrice,
Ajuta-ma sa nu fiu in competitie cu semenii-n
inmultirea darurilor exterioare si vremelnice!
Ajuta-ma sa fiu inteleapta si sa nu imi risipesc
zestrea de duh ca sa ma imbogatesc in putere,
in slava lumeasca, in bunuri pieritoare si
stricacioase, ci doar darul Tau sa fie a mea avere,
doar acesta sa-mi imbogateasca sufletul ca
sa nu mai pun nici un pret pe lucrurile pieritoare!
Ajuta-ma, Doamne, sa nu uit ca fiecare
ne-am nascut pentru a implini o vocatie, o menire,
Ajuta-ma, Te rog, sa aflu care este al meu rost,
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care este menirea ce trebuie s-o implinesc!
Ajuta-ma sa nu uit ca sunt responsabila pentru
tot ce am lucrat in viata, ajuta-ma sa inmultesc
faptele bune, sa sporesc duhovniceste spre
mantuire, sa-mi bucur cu darurile Tale, semenii
si sa inteleg ca e lucrare divina sa-mi insusesc
toata viata, lectia slujirii aproapelui si iubirii!
Ajuta-ma, Te rog, sa iti daruiesc macar dublul
talantului sau talantilor cu care m-ai inzestrat,
Asa cum au facut cei doi slujitori harnici si
responsabili, ca sa nu devin smochin sterp si uscat
si sa fiu aruncata in focul vesnic, asa cum
a fost aruncata sluga lenesa, rea si vicleana
si sa nu uit niciodata, ce-a spus Parintele
Gheorghe Calciu: ,Crestinismul e religie activa”!
Ajuta-ma, Doamne, sa ma daruiesc cu totul Tie
si aproapelui, si sa inaintez cu multa ravna
pe calea virtutilor crestine si morale, sa ard
ca o lumanare de dorinta de a lucra doar binele,
de a intari si inmulti credinta, de a cinsti
si cerceta Biserica, de a face sa rodeasca bogat
invatatura data de Tine, ajuta-ma, pe toate
sa le fac cu iubire si jerfire de sine, neincetat!
Doamne, as vrea sa fiu o urmatoare credincioasa
a lui Hristos si sa lucrez totul ca pentru El!
Sa-mi inmultesc cu iubire, harnicie si smerenie
talantul si celui rau sa nu-i slujesc in niciun fel,
ca sa nu-i implinesc indemnul de a-l ingropa
in lene, in egoism, in neutralitate si nepasare!
As vrea sa fiu marturisitoare cu intreaga mea viata
si sa merg spre Acasa, pe stramta carare!
Ajuta-ma, Doamne, sa constientizez ca fiecare clipa
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a vietii ar trebui pretuita si traita frumos,
ca fiecare clipa a vietii mele ar trebui sa fie
a primilor pasi spre vesnicie, spre lisus Hristos!
Daruieste-mi, asadar, bucuria sfanta, autentica,
care izvoraste din inmultirea darurilor!
Daruieste-mi, Te rog, Doamne, bucuria de
a fi rasplatita in vesnicie cu auzirea cuvintelor:
,Bine slugd bund si credincioasd, peste putine
ai fost credincioasd, peste multe te voi pune;
Intrd in bucuria domnului tdu!” Ajuta-ma
sa imi inmultesc talantul cat mai frumos si mai bine!

Cristina Toma
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Nu poti stapani marea...
dar poti tnvita si tnoti!

:.-J -',-?Ju-l rarard” = %.- e

e urnalmpiritual s

Cand griiesti un L.l.l."l.-'-:l-l"".t n Ll{.d lui Dumnezew;
imbri tu tn acel euvant cutot Esupu[ téu.
Atuncl ruglicitinea devine sictiune.

Ce este lumea? Sfantul lerarh Nifon care se ruga odata pentru
mantuirea turmei sale, fiind rapit in uimire, a vazut lumea ca pe o mare
nemarginita, plina de nenumarata multime de oameni. Ce faceau acesti
oameni? Se sileau cu totii sa treaca marea si sa ajunga la tarm. Si aveau
acesti oameni, care inotau in aceasta mare, multe si mari greutati in
spatele lor: pietre, pamant, lemne, cenusa, arama, argint, aur si toate
materialele de pe pamant.

Credeti ca ajungeau cu totii la tarm? Nu, nu ajungeau, fiindca
foarte multi se afundau in mare sub greutatea sarcinii din spatele lor.
Unii dintre ei aveau sarcinile mai usoare, dar incercand sa inoate,
adunau si ei mai multe greutati datorita lacomiei si iubirii lor de argint si,
dupa ce adunau mereu, mereu, se afundau in mareainvolburata.

Si era ceata si intuneric peste toata intinderea marii, iar calatorii
care doreau sa o strabata erau cuprinsi de deznadejde.

Erau si calatori care nu aveau nicio povara in spate si acestia
reuseau sa inoate usor si repede. Altii mergeau pe suprafata apei, altii
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aveau aripi si zburau pe deasupra marii cu multa bucurie si veselie pe
chipurile lor si ajungeau repede la malul celalalt.

Unii cand stateau, cand mergeau, altii desi se afundau sub
povara greutatilor din spate mai cereau inca povara, altii mai aruncau
putin din sarcina lor, dar veneau ceilalti din urma si adunau ce au
aruncatei.

Toata aceasta priveliste te umplea de intristare, fiindca unul pe
altul se dadeau la inecare si, desi existau corabii in care ar fi putut intra,
preferau sa seinece sub povaralor.

Sfantul Ierarh Nifon era tare nedumerit si nu intelegea ce
insemnau toate acestea care i s-au aratat in vedenia sa. Atunci a auzit un
glas, zicandu-i: ,Marea este lumea, cei ce inoata sunt oamenii.
Felurimea si deosebirea calatorilor reprezinta treptele de sporire de-a
lungul vietii noastre. Cel ce vrea sa ajunga repede la viata cea
neimbatranitoare, trebuie sa fie om nou in Hristos si sa treaca marea in
deplina saracie. Pe cand cel ce pluteste incarcat cu multa materie, foarte
repede sevainecain adancul iadului"

Sfantul Teofan Zavoratul ne arata ca: ,,desi Harul lui Dumnezeu il
lumineaza, omul se clatina ca o corabie in vreme de furtuna, fiind
zdruncinat din toate partile si amenintat de pierire. Si unde altundeva
sa-si puna el toata nadejdea, decat in Dumnezeu. Sa strigam, sa
suspinam din toata inima catre El, asa cum striga cel in primejdie sa se
inece, sa strigam precum Iona din pantecele chitului sau precum Petru
ce se afunda in mare. Domnul vede nevoia si necazul, Domnul vede si
stradania ta si-ti va intinde mana indata sa te ajute. Te va ridica si va
intari piciorul tau pe piatra, si vei porni iar la lupta, ca un adevarat
ostean."

Sa ne rugam Domnului lisus Hristos sa ne daruiasca putereade a
cduta mantuirea sufletului mai mult decat orice bogatie din lumea
aceasta, adica sa dobandim impératia iubirii §| fericirii ve§n|ce a Tatalui
si a Fiului si a Sfantului Duh. Sa ne rugam sa nu ne inecam in marea
involburata a pacatelor, pierzandu-ne sufletul nostru, fiindca nu exista
pe pamant vreun lucru mai valoros decat acesta. Daca am pune intr-o
balanta, de o parte, lumea intreaga cu toate bogatiile, frumusetile si
placerile ei, iar de cealalta parte un smgur suflet omenesc, balanta va
inclina spre partea acestuia din urma. Mantuitorul Insusi ne spune
foarte clar: ,Ce-i foloseste omului sa castige lumea intreaga, daca-si
pierde sufletul?" Putem agonisi toate bogatiile pamantului: aur,
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diamante si smaralde, putem dobandi toata slava, cinstea si admiratia
lumii intregi, putem sa ne finsusim intelepciunea si stiinta tuturor
neamurilor si a tuturor inteleptilor, dar daca ne-am pierdut sufletul,
afundandu-l in marea lumii acesteia involburate sau I-am lasat sa se
pangareasca prin pacat si sa mearga in iad, am pierdut totul, fiindca
toate se pot reface, se pot dobandilaloc, afara de suflet.

Nu poti stapani marea, dar poti invata sa inoti. E greu sa traiesti
frumos si sa rezisti intr-o lume in care predomina partea materiala a
acesteia si nu partea spirituala, intr-o lume in care nu mai sunt
respectate poruncile Domnului, unde nu mai exista virtutile crestine,
intr-o lume plina de rautati si de pacate.

E foarte greu sa te poti lupta cu toate pacatele lumii acesteia:
iubire de argint, slujirea la diversi idoli, mandrie, desfranare, hotie,
minciuna, deznadejde, cartire impotriva lui Dumnezeu, nepasare,
zgarcenie, impietrirea inimii, slava desarta, egoism, invidie, clevetire etc.
Noi nu putem schimba lumea cu tot ce este rau in ea, dar putem invata
sa rezistam intr-o lume ca aceasta, putem invata sa traim frumos,
ducand o viata bineplacuta lui Dumnezeu, putem invata sa biruim raul
si sainfaptuim binele. Putem ?nvinge uratul, iubind si dorind frumosulin
viata noastra, putem sa inotam in marea involburata a pacatelor lumii
acesteia si sa iesim la suprafata, nu ne scufundam daca il luam pe
Dumnezeu drept ajutorul nostru, dacd il considerdm nadejdea si
izbavitorul nostru.

Daca iti doresti mantuirea, lupti cu patimile lumii acesteia, lupti
cu patimile tale si reusesti sa iti atingi scopul vie’gii cel al dobandirii
Duhului Sfant, al mantuirii tale. Dar pentru a ajunge sa stii sa inoti in
marea pacatelor, trebuie sa il iubesti pe Bunul Dumnezeu din toat
inima ta si pe aproapele tau, ca pe tine insuti. Trebuie sa §t|| sa fii smerit,
sa fii rabdator, sa fii modest, sa |ube§t| simplitatea, sa ai nadeJde si
incredere in mila lui Dumnezeu, s& te lasi in voia Lui, trebuie s& I strigi pe
Domnul - Dumnezeul Tau - mereu, ziua si noaptea, sa ai credinta
puternica, sa nu fii egoist si invidios, sa iubesti rugaciunea si Biserica, sa
fii milostiv si bland, sa iti speli malul pacatelor cu lacrimi curate de
pocainta, sa te intalnesti cu Domnul lisus Hristos prin Sfanta Taina a
Impartasaniei. Daca le faci pe toate acestea intotdeauna vei reusi sa iesi
la suprafata din mocirla pacatelor, reusesti sa fii ca o lumina pentru cei
din jurul tau, reusesti intr-un cuvant sa stii sa inoti chiar si pe o mare
involburata, aflata in furtuna.
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Cuviosul Bonifatie de la Teofania, defineste astfel viata: ,Viata
noastra este mare ce se inviforeaza neincetat de furtunile necazurilor,
patimilor si smintelilor, traind, plutim necontenit pe aceasta mare,
inconjurati de primejdiiin orice clipa. Aceste primejdii sunt pricinuite de
vanturile ispitelor neasteptate. Multe cai sunt in aceasta viata plina de
necazuri, si pe fiecare dam de anumite necazuri, pe calea binelui trebuie
sa luptam cu raul. Mangaiere ne da faptul ca Dumnezeu nu ingaduie sa
fim ispititi mai presus de puterile noastre, ci ne daruieste ajutor ca sa
puteminduraispitele.”

Bunul Dumnezeu ne invata sa inotam in marea involburata a
lumiiin care traim daca li cerem ajutorul ca niste copii aflati in pericol de
a se ineca si ne intinde un colac de salvare daca dorim cu adevarat sa
ajungem la tarm, daca dorim sa luptam si noi cu valurile patimilor
noastre si sale linistim printr-o pocainta sincera si curata.

Sa nerugam, asadar, din toata inima lui Dumnezeu sa ne ajute sa
ajungem cu totii la tarmul marii inviforate a lumii in care traim, sa
ajungem la tarmul raiului vesnic, sa ajungem ,ACASA”", unde nu vor mai
exista valuri involburate de viforul pacatelor noastre, ci doar liniste,
pace, frumusete, armonie siiubire.

Doamne, Te rog, addnc si fierbinte s md ajuti si pe mine sd fnot in
mareainvolburatd a lumiisecularizate in care trdiesc, in marea involburatd de
necazuri si ispite a vietii mele! Doamne, Te rog, ajutd-mad sd nu naufragiez pe
tarmul celui rdu, care abia asteaptd aceasta! Te rog, ajutd-ma ca in noaptea
necazurilor mele s nu Te vad ca pe o ndlucd, ci sd cred fdrd sG mad indoiesc
nicio clipd, ca Tu esti cordbierul vietii mele si cd Biserica Ta e corabia mantuirii
mele! Doamne, ajutd-md sd infrut cu credintd si curaj orice val furios de ispitd,
orice vént ndpraznic al patimilor mele!

Doamne, ajutd-md sd nu md indoiesc niciodatd de iubirea si grija Ta si
sd cred cu tdrie, cd Tu md priveghezi in orice clipd in cdldtoria mea pe marea
vietii! Ajutd-ma sd nu md indoiesc niciodatd, cd Tu nu vii cu Harul Tdu, atunci
cdnd Te chem in sufletul meu, tulburat de furtunile ispitelor! Ajutd-md sd cred
cu tdarie, cd asa cum ai intrat in corabia in care se aflau in primejdie apostolii
Tdi si ai potolit ndpraznica furtund, asa potolesti si furtuna tuturor géndurilor
mele rele, furtuna simturilor mele pdcdtoase, furtuna suferintelor, durerilor,
incercdrilor, ispitelor si necazurilor mele, atunci cdnd Imiindrept privirea spre
Tine, atunci cdnd Te chem cu credintd in ajutor, atunci cdnd md smeresc si
cred, cd doar prin ajutor dumnezeiesc, si nu prin ajutor propriu voi birui toate
furtunile ce se abat asupra mea!
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Doamne, ajutd-md sd nu fiu putin credincioasd si sa indrdznesc sd
strig la Tine in orice furtund a vietii mele! Te rog, fii Farul ce risipeste
intunericul adénc dinlduntrul meu sidin afara mea! Te rog, ajutd-mdsd iubesc
Biserica — Corabia Ta - sd o cercetez si sd o cinstesc si sd fiu vajnicd apdrdtoare
a ortodoxiei si sd constientizez cd atdt timp cét cdldtoresc cu aceastd corabie
pe marea vietii, voi reusi sa infrunt orice furtund, oricét de infricosdatoare ar fi
ea!

Doamne, ajutd-ma sd ascult doar de glasul lui Hristos Care md striga:
,Vino!" sisd rdspund cu iubire: Vin, Mdntuitorul meu! Vin, fiindcd doar Tu ma
potiajuta sd nu naufragiez in furtunile ce ma amenintd pe marea vietii! Ajutd-
md sd nu raspund la glasul vicleanului diavol care mad strigd siel:,Vino la mine
siviata ta va fi mare linistita" sau de glasul sirenelor ispititoare, care vor sd ne
indrdgostim de céntecele lor, ca apoi sd ne atragd in addncul mdrii.

Ajutd-md, Doamne, sd am o relatie puternicd si vie cu Tine, ca sd
capdt curaj si putere, ca sd nu devin o fricoasd si o dezndddjduita in
incercdrile de pe drumul Golgotei mele, ajuta-md sa ma pot lupta cu toate
stihiile lumii materiale de azi si cu toate puterile intunecate ale vrasmasului
diavol!

Ajutd-md, Doamne, sd ajung la tdrmul raiului vesnic, sd ajung
LACASA”, céldtorind pe corabia Ta - Biserica Cea Una Soborniceascd si
Apostoleascd, ce are drept catarg Sfdnta Cruce a lui Hristos —armd puternicd
sitarein razboiul duhovnicesc - si drept motor puternic - sfintele rugdciuni ale
crestinilor ce mdrturisesc dreapta credintd. Amin.

Cristina Toma
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Cugetari scurte - Sfénm[ loan lacob Hozevitul

Niciodata duhul nostru
Nu se poate linisti
Daca nu ne dam silinta
JIntru Domnul a trai".

Dupa cum nu tace pruncul
Cand lipseste maica sa,
Tot asemenea si duhul

Nu se poate alina.

intru Domnul este pacea,
intru el odihna mea,
Calea cea adevarata
Si acum si pururea.

Cand mintea vrea sa zboare
La Bunul Dumnezeu,
Atunci vrajmasul tainic

Ne bantuie mereu.

imprastie gandirea

Ca pulberea in vant
Si cauta sa traga

Privirea la pamant.

Priveliste desarta
Ne-arata cel viclean
Ca sa pogoare mintea
Din ,vesnicul liman”.
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Piatra nesimtirii mele
S-a facut ca un mormant
Care vesnic ma apasa
Si ma trage la pamant.

O, de s-ar misca odata
Piatra sufletului meu
Ca sa faca loc luminii

Sfinte de la Dumnezeu.

Intunerice de patimi
Inlauntrul meu domnesc,

Iar vlastarele virtutii
Toate se ingalbenesc.

Sub tndrumarea domnului Gheorghe Mdriuta
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Doamne, la picioare[e Tale-mi las toate nepuﬁn’ge[e,

ajutd-ma sa traiesc bucuria despovérévii.’

VIHESSANGA CEHEN Sanove

Doamne, duhurile de neputinta care ma stapanesc,
mi-au garbovit si trupul, si sufletul
si-n loc sa am privirea atintita spre Cer, spre Tine,
spre Acasa, privesc mai mult, pamantul.
Doamne, in loc sa lupt cu curaj cu patimile mele
si sa fiu invingatoare-n razboiul duhovnicesc,
m-am lasat infranta si-ngenuncheata de greutatea
pacatelor, pe care neincetat le savarsesc.
Doamne, grijile vietii m-au impovarat pana am ajuns
o garbova pesimista, care nu mai vede lumina,
Lumina Soarelui Hristos - Bucuria, Pacea, Speranta,
Adevarul, Calea si Viata! Doamne, eu intruna
cartesc sub povara neputintelor mele, bucurand
pe vrajmasul care ma vrea o sclava deznadajduita.
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Doamne, Te rog, milostiveste-te spre mine,

pacatoasa si intinata, si de duhul rautatii chinuita!

Doamne, milostiv fii mie, garbovei trupeste si
sufleteste, Doamne, dezleaga-ma de toata neputinta!

Vindeca-ma, Te rog, de orbirea mea sufleteasca,
ajuta-ma sa ma eliberez de toata dependenta!

Ajuta-ma sa ma ridic din mocirla pacatului,
daruieste-mi aripi de credinta si curaj, cu care sa zbor
pana la Tine, pentru al meu suflet plin de boli si rani
stiute si nestiute, vazute si nevazute, fii Tamaduitor!

Doamne, milostiveste-Te spre mine si vindeca-ma
precum ai vindecat pe femeia garbova de 18 ani!
Binecuvanteaza-ma sa aud si eu glasul
din Evanghelie: ,Esti dezlegata de neputinta ta"!
Doamne, milostiv fii mie! Te rog, nu
ma mai lasa sa fiu o neputincioasa plina de rani!
Ajuta-ma sa-mi constientizez mereu slabiciunile
si sa fiu o crestina care nu ar dezerta
din lupta cu vrajmasii ce vor sa privesc doar

spre cele pamantesti si stricacioase ale lumii!
Doamne, la picioarele Tale-mi las toate neputintele,
ajuta-ma sa traiesc bucuria despovararii!
Dezleaga-ma, Te rog, din lanturile impietririi
mele sufletesti, din lanturile rautatii si neiubirii!

Fii Doctorul sufletului si trupului meu si
imbraca-ma in haina credintei, nadejdii si luminii,
ca sa Te slavesc neincetat si sa devin o cetateana

a Cerului, ce traieste mereu starea de Rai -
starea bucuriei autentice, pe care o traiesti doar cand
in sufetul tau, Impéaratia lui Dumnezeu, ai.

Cristina Toma
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Doamne, vreau si vin la tntalnirea cu Tine,

v . A A A . ’
vreau sa vin in m’camp inarea Ta!

Doamne lisuse Hristoase, Domnul meu, mult timp
am orbecait pe calea pacatului, calea lata,
pe calea care m-a indepartat de Tine, calea
pe Care nu Te-am intalnit cu adevarat, niciodata.
Dar acum imi doresc sa vin la intalnirea cu Tine,
sa vin in intampinarea Ta, cand si Tu vii
la intalnirea cu mine, dupa ce ai aflat de dorinta
de a Te cunoaste si mi-ai auzit glasul inimii.
Mi-ai auzit glasul copilului din mine, al copilului
caruia i s-a facut dor de Tine si de Acasa,
care nu mai vrea sa fie lipsit de ocrotire si
iubire neconditionata — iubirea cea mai frumoasa.
Doamne, vreau sa vin in intampinarea Ta cu
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intreaga fiinta invesmantata in iubire si bucurie!
Vreau sa ma arunc in bratele Tale parintesti si,
imbratisarea Ta iubitoare, sa dureze o vesnicie!
Vreau sa ma tii la pieptul Tau si sa ma mangai duios
pe frunte, vreau sa ma simt iubita, alintata!
Sa simt ca mi-am gasit Prietenul cel mai bun
si mai fidel, care nu ma va abandona vreodata!
Care Tmi va fi alaturi si la bine, si la greu,
care ma va accepta si cu luming, si cu intuneric.
Care ma va ajuta sa-mi duc crucea spirituala,
cand nu ma voi mai simti un om puternic,
cand ma voi simti obosita de toate incercarile
si ispitele ce-mi vor aparea pe drumul vietii.
Doamne, copilul din mine mai vrea ceva,
vrea tare mult sa se intalneasca in templul inimii
cu copilul Hristos, vrea sa se intalneasca
si cu a Sa Maicuta Sfanta, cu Maica Luminii.
Vrea sa se tina strans de mana cu copilasul Hristos
si cu Maica Cerului — ocrotitoarea lumii.
Vrea sa fie un copil fericit si inocent,
un copil lipsit de griji lumesti, prieten cu ingerii,
cu ingerii cu aripi de iubire si lumina,
care inmultesc iubirea, frumosul, armonia, bucuria.
Doamne, ce bine este cand copilul din mine
ma indeamna sa Te cunosc, sa caut vesnicia,
vesnicia binelui, vesnicia iubirii si comuniunii,
vesnicia cu Tine — Calea, Adevarul si Viata!
Doamne, as vrea sa vin la intalnirea cu Tine,
cu sufletul sincer si curat si cu speranta
ca nu ma voi mai rataci pe calea care duce la Tine,
cu nadejdea ca vom deveni nedespartiti,
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cu nadejdea Invierii, cu nadejdea ca pentru vesnicie
vom fi prieteni ca fratii, ca vom fi uniti
in Sfanta si Apostoleasca Ta Biserica, prin
sfintele-Ti Taine, datatoare de viata, mantuitoare.
Hristoase, Domnul meu, as vrea sa vin la intalnirea
cu Tine, imbracata in haine de sarbatoare,
in haine luminoase ca Haina Sfantului Botez,
as vrea sa Te intampin senina si surazatoare.
As vrea sa Te intampin cu inima topita de dor
si de iubire si sa-Ti fie cald in suflet la mine.

As vrea sa Te intampin cu ochii plini de
margaritare de iubire si cainta, cu priviri senine.
As vrea sa Te bucuri nespus de mult de intalnirea
cu mine, sa Te bucuri ca Te-am chemat
in templul dinlduntrul meu, impreuna cu Maica Ta,
as vrea sa fii oaspetele cel mai insemnat
din casa inimii si sufletului meu, as vrea
sa nu Te mai parasesc niciodata, sa fiu mereu cu Tine.
Doamne, nu ma mai lasa niciodata sa orbecaiesc
in intuneric, Te rog, intalneste-Te cu mine!

Eu am facut un pas catre Tine, fa Tu mai multi
catre mine, cu marea Ta iubire si milostivire!

Cristina Toma
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Coaja de salcie

Coaja acestui frumos
arbore, pe care-l intalniti pe langa
ape, se recolteaza in aceasta
perioada, de pe ramurile de
minimum trei ani. Aceasta coaja
are deosebite proprietati
antifebrile, sudorifice (favorizeaza
transpiratia si, implicit, eliminarea
toxinelor), antinevralgice si tonice.
De aceea, este recomandata in
viroze, in gripe in special, avand si
o actiune benefica in afectiunile
plamanilorsiin bronsite.

Decoctul se face din 50 de grame de coaja uscata si pisata, fiarta
intr-un litru de apa; se beau patru cesti pe zi, dintre care una seara,
inainte de culcare. Un efect secundar care poate aparea dupa cateva
zile este constipatia.

Coaja poate fi si macerata in vin alb (50 de grame la litru); se lasa
10zilelalocrece siracoros. Se bea cate un paharinainte de mese.

Salcia (Salix L.) este un gen de plante din familia Salicaceae,
cuprinzand arbori, arbusti sau subarbusti cu lujeri elastici si frunze
cazatoare.

Plantele din genul salix sunt cunoscute in Romania sub numele
generic de salcie. Numele popular de ,salcie” provine in limba romana
dinlatinescul salix.

Genul Salix este raspandit in intreaga emisfera nordica, fiind
intalnit in principal pe soluri umede, pe malurile raurilor, iazurilor si
lacurilorin zonele mai racoroase.

Caracteristici

Tulpina, poate fi noduroasa, scoarta cu crapaturi, inaltimea
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neatingand mai mult de 3-4 metri, dar unele specii pot atinge pana la
10-15 metri si aeriana.

Frunzele sunt intregi (rar lobate), stipelate, cu petioli scurti,
dispuse altern pe ramurile elastice, netede.

Florile unisexuate, dispuse in amenti drepti (care apar inaintea
frunzelor sau odata cu acestea), cu 2-10 stamine, ovarul bicarpelar si
stilul cu 2-4 stigmate bifurcate. Mugurii pufosi semi-deschisi ai salciei,
inainte ca acestia sa infloreasca, sunt numiti si matisori.

Fructul este o capsula cu 2-4 valve.

Semintele sunt mici, In numar mare si acoperite cu perisori
argintii.

Sursa: https://www.bucataras.ro/articole/plante-medicinale-de-

cules-in-luna-februarie-41832.html
si https://ro.wikipedia.org/wiki/Salcie_(gen)
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Ingrediente: 600 g
faina, 1 ceasca lapte, 2
oua intregi, 2
galbenusuri, 1/2 lingurita
sare, 140 g unt proaspat,
2 linguri zahar, 20 g
drojdie, vanilie.

Umplutura: 500 g
nuci macinate, 350 g
zahar pisat, un praf de
sare, 1/2 ceasca lapte.

Se inmoaie drojdia cu o lingurita de zahar si putin lapte caldut.
Se freaca untul spuma cu doua linguri de zahar. Se cerne in covata
faina, se face loc la mijloc si se toarna plamadeala, o ceasca de lapte,
doua oua intregi si doua galbenusuri frecate cu 1/2 lingurita de sare;
se framanta, adaugand si untul frecat spuma, pana face aluatul basici
si se desprinde de pe mana. Coca trebuie sa fie ceva mai tare decat la
cozonacul obisnuit. Se lasa sa creasca.

Umplutura: se amesteca nucile trecute prin masina cu zaharul
pisat si cu un varf de lingurita de sare. Se opareste cu 1/2 ceasca de
lapte clocotit si se freaca pana se face pasta potrivit de consistenta
(daca este necesar, se mai adauga lapte, dar cu grija, deoarece pasta
devine usor prea moale). Aluatul crescut se desparte in doua, se
intinde prima foaie pe masa presarata cu faina, deasupra se intinde
jumatate din nuca, intr-un strat cat mai egal, se ruleaza si se pune in
forma de tabla, unsa cu unt. Acelasi lucru se repeta cu a doua bucata
de aluat. Se ung cu ou si se dau imediat la cuptor, fara sa se lase aluatul
in forma sa creasca, deoarece se fac goluriintre nuca si aluat. Se coace
la foc potrivit.

Sanda Marin, Carte de bucate
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S& mai citim din Sfﬁnta Scriptural

7.

1. Numele fiicei imparatului Sever, cea care s-a convertit la crestinism datorita
Sfantului Haralambie.

2. Sfantul Haralambie este aparator de ... si foamete.

3. Vas de lut, in forma alungita folosit in Antichitate pentru transportul vinului,
uleiului sau granelor.

4. Cuvantul inlocuit de dreptul Simeon la traducerea Pentateuhului.

5. Unitate de masura pentru greutate folosita in timpul Noului Testament.

6. Sfantul cinstit pe 23 februarie.

7. Pilda ... si fariseului.

8. Denumirea datd de romani Dunarii.

9. Sfantul Tarasie a fost aparator al sfintelor ...

10. Perioada Triodului mai este numita si perioada ...

11. Sfantul Meletie era originar din ...

12. Sfantul ... Casian este intemeietorul monahismului in Franta.

Solutie: ,,Nu iubiti lumea, nici cele ce sunt in lume. Daca cineva iubeste
..., ... Tatalui nu este intru el, pentru ca tot ce este in lume, adica pofta trupului si
pofta ochilor si trufia vietii, nu sunt de la Tatal, ci sunt din lume. Si lumea trece si
pofta ei, dar cel ce face voia lui Dumnezeu ramane in veac.”
Intdia Epistold Soborniceascd a Sfantului Apostol loan

Cosmina Ursu

www.haicunoi.com Hai cu Noi ® Februarie 2024



m - Pagina tinerilor -

Libertatea este prietena cu tndoiala

Bibertatea este prietend cu indoiala.
s et

Sy

»Nu locul il méntuieste pe om, ci libera lui voie. Adam, strdmosul
nostru, a cdzut chiar din rai, iar dreptul Lot s-a pdazit chiar in Sodoma” -
Sfantul Efrem Sirul.

Asa cum spunea Parintele Arsenie Boca, noi oamenii, fiinte
sprituale ale creatiei, facute dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu
suntem liberi, posedam vointa proprie, decizia de a crede in
Dumnezeu sau de a fi ateu, fiind o fapta a libertatii. Asadar, de noi
depinde daca dorim sa gustam bucuria de a trai in lumina
dumnezeiasca, in Paradis, sau suferinta prabusirii din armonia
paradisiaca, calcand de buna voie randuiala stabilita de Dumnezeu.

Dumnezeu ne-a inzestrat ca pe ingeri, cu libertate, si nu ne
forteaza sa il chemam in viata noastra, in mintea noastra, in sufletul
nostru, in inima noastra. Mantuitorul lisus Hristos, bate la usa sufletului
nostru, doreste s& intre inlauntru in fiecare clipa, dar nu ne forteaza sa i
deschidem, ne cere permisiunea de a intra si de a se salaslui pe tronul
inimii noastre. Am primit darul libertatii, avem liberul arbitru cu care
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Dumnezeu ne-a finzestrat cu bunatatea Sa nemarginita, de noi
depinde, asadar, daca decidem sa-Ideschidem si sa-L poftim saintrein
casa sufletului si a inimii noastre. Bunul Dumnezeu ne face zilnic
aceasta oferta. ,Iata, stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul Meu siva
deschide usa, voi intra la el si voi cina cu el si el cu Mine”. (Apoc. 3, 20)
Asadar, El asteapta rabdator si iubitor sa curatim inima noastra de
toata rautatea si mizeria pacatelor noastre, curatire care este conditia
esentiala pentru unirea cu Acesta, pentru ca Dumnezeu se odihneste si
salasluieste doar intr-o inima curata, doar cei curati cu inima vor vedea
pe Dumnezeu (vezi Matei 5, 8)

.Adevarata libertate nu consta in a face orice, ciin a face binele.
Toate imi sunt ingaduite, dar nu toate imi sunt de folos” (Corinteni 6,
12).,,Daca veti ramane intru cuvantul Meu, cu adevarat sunteti ucenicii
Mei, si veti cunoaste adevarul, iar adevarul va va face liberi” (loan 8, 31-
32). Oamenii au nevoie de libertatea de a crede in ceea ce simt,
oamenii au nevoie de libertatea de a fi creativi, oamenii au nevoie de
libertatea de a-si exprima sentimentele, de libertatea de a avea vise, de
libertatea de a alege modalitatea prin care isi implinesc aceste vise. Au
nevoie de libertate in a fi stapanii propriei vieti, au nevoie de libertatea
de a-si descoperi menirea in viata...Din pacate multi dintre noi facem
abuz de libertate, multi dintre noi ne folosim libertatea noastra pentru
a deveni robii pacatelor, pentru a ne satisface toate placerile lumii
acesteia, dupa pofta inimii. Aceasta libertate care ne desparte de Bunul
Dumnezeu si ne face prieteni cu necredinta si vrajmasul diavol este
pagubitoare pentru sufletul nostru, ne duce la pierzanie. De la primii
oameni pana la sfarsitul veacurilor, toti suntem intr-o neincetata lupta
cu diavolii, cu duhurile rautatii, care incearca fara odihna sa ne
stapaneasca, sa ne traga in adancul iadului.

Asadar, libertatea prost inteleasa este prietena cu indoiala,
fiindca daca nu ar fi asa, nu am fi tentati s-o folosim mai mult, slujindu-i
celuirau. Avand deplina libertate stam de multe oriin indoiala, nestiind
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ce sa alegem: o viata in care sa ne ducem cu credinta Crucea spirituala,
fie ea cat de grea sau o viata in care sa ne implinim toate poftele lumii
acesteia, plina de tentatii si libertati de tot felul...

Ajutd-md, Doamne, sd nu pdsesc pe drumul vietii de ménd cu
libertatea iresponsabild, ca sd nu imi dea tércoale, nici indoiala de a sdvdrsi
fapta bund sau rea. Ajutd-md, Doamne, sd nu fac abuz de libertate, sd nu
merg pe cdrdrile libertdtii de mdnd cu necredinta, neascultarea,
faradelegea, desertdciunea!

Ajutd-md, Doamne, sd nu imi folosesc libertatea vietii pentru a sluji
doar trupului, pentru a sluji doar egoismului si individualismului, ajutd-ma sd
Imi folosesc darul libertdtii pentru a face binele, pentru a sluji aproapelui prin
iubire, asa cum ne-a invdtat Sfdntul Apostol Pavel: ,,Caci toata Legea se
cuprindeintr-un singur cuvant, in acesta: lubeste pe aproapele tau ca pe tine
insuti."

Ajutd-mad, Te rog, Doamne, sd constientizez cd nu am fost chemata la
libertate pentru a da frdu liber pdcatelor si patimilor mele si pentru a deveni
roaba acestora, ajutd-md sG mad robesc pe mine, sd imi robesc vointa
Indreptatd spre tentatiile lumii stricdcioase si trecatoare, fiindcd doar atunci
pot fi cu adevdrat liberd, neinldntuitd de nicio constréngere exterioard, de
nicio dorintd de satisfacere a unor nevoi fizice si materiale, nefolositoare si
pdgubitoare.

Doamne, ajutd-md sd cunosc Adevdrul, fiindcd doar asa pot trai
starea libertdtii crestine, si nu starea minciunii si mortii — starea libertdtii
iresponsabile. Ajutd-md sa trdiesc doar starea libertdtii harice — libertatea
Invesmdntatd in adevdr, iubire, credintd, curaj, dreptate, bine, frumos,
iertare, smerenie, responsabilitate.

Doamne, ajutd-md sd md lepdd de sine si sé Il urmez in mod liber pe
Hristos, pe drumul Crucii! Doamne, Te rog, ajutd-md sd frecventez cu iubire si
multd responsabilitate, Scoala libertatii - Biserica lui Hristos! Ajutd-md,
Doamne, sd fiu responsabild fatd de darul pretios al vietii, ajutd-md sd nu
ajung de bund voie o unealtd a raului, ajutd-ma s nu imi indrept cu pldcere
demonicd, pasii vietii spre minus infinit, spre moarte, spre lumea
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intunericului, spre cumplitul iad. Ajutd-md, Doamne, sd md depdrtez de
duhurile necurate, sd nu devin roaba lor, pentru cd asa cum ne spun Sfintii
Pdrinti: ,,lumea aceasta a duhurilor necurate cauta sa paraziteze libertatea
noastra, libertatea umana, pentru ca omul care este parazitat de duhurile
necuratefsi pierde darul libertatii, devine victima a pierderii libertatii."

Ajutd-md, Te rog, Doamne, sd urc liberd pe treptele desdvdrsirii,
ajutd-md sd nu md despart niciodatd de Tine, ajutd-md sd md unesc cu Tine,
ajutd-md sd md sfintesc, ajutd-md sad fiu cu adevdrat liberd, adicad vie, fiindcd
libertatea inseamna viatd, o viatd trditd in Duhul lui Dumnezeu. Ajutd-md,
Doamne, sd pdsesc spre ,,plus infinit - libertatea in Hristos”, asa cum a
definit-o atdt de frumos, pdrintele Petru Munteanu, spre libertatea ce te
ajutd sd lucrezi cu multd credintd, iubire si bucurie, doar binele si frumosul,
doar ceea ce Iti place Tie.

Asadar, Doamne, ajutd-mad sd aleg din vointd proprie si cu libertate
responsabild, viata, si nu moartea, binele, si nu rdul, adevdrul, si nu
minciuna, credinta, si nu necredinta, lumina, si nu intunericul, pacea, si nu
rdzboiul, iubirea, si nu ura, milostivirea. si nu zgdrcenia, smerenia, si nu
mdndria si slava desartd, bldndetea si nu rdutatea, comuniunea, si nu
indiferenta si impietrirea inimii, ajutd-md, Doamne, sd aleg virtutea, si nu
viciul, ajutd-md s Iti slujesc Tie in toate clipele vietii, si nu vrdjmasului diavol!
Ajutd-md, Doamne, sG constientizez cd libertatea crestind este cel mai
pretios dar cu care m-ai inzestrat, cd libertatea responsabild este cea mai
pretioasd zestre sufleteascd, cd starea libertdtii autentice e starea trditd
doar in spatiul Invierii lui Hristos! Ajutd-md, Te rog, Doamne, sd nu imi
folosesc libertatea vietii ca o fiica rdatdcitoare si risipitoare de timp pretios
alvietii! Amin.

Cristina Toma
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1. Ce 1ti apartine, dar il folosesc

mai mult altii?

(3]ownuaud)

2. Are roti, dar nu-i caruta.
Are usi, dar nu-i casuta.
Se numeste?

(einuisew)

3. Merge... merge... greu

ajunge...

Are coarne, dar nu-mpunge!

Iar cand pleaca la plimbare,

isi ia casa in spinare!
(InJ13IN)

4. Are aripi, dar nu zboara,

Umbla fara sanioara,

Pe gheata si prin zapezi...

Mergi la Pol si ai sa-| vezi!
(Inuinbuig)

5. Am facut si pot.
Am invatat si stiu.
Am reusit si voi mai incerca.

Ce sa fie?
(eaJapaioul)
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Ghicitori

6. Animal cu chip de om
Topaie din pom in pom.

(einwiel)

7. Nu e pasare dar zboara,
Si poarta nume de floare.

(Indeli)

8. Ce trece prin apa fara sa se
ude?
(eun))

Culese de Carmen Vintu

4
P
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S& zAmbim mai des!

1. Ionel a plecat cu clasa intr-o
excursie pe munte.

Proful de Geografie:

-Ionel! In fata ta e Nordul, la
stanga e Vestul, la dreapta e
Estul. Ceaiin spate?

-Rucsacul.

2. Iubitul meu mi-a daruit un
trandafir si mi-a zis ca se va
intoarce cand se va ofili!

— Wow! Ce romantic! Si care e
problema?!

—Trandafirul e de plastic!

3. Daca o persoana ajuta un hot
inainte de a savarsi un furt, se
numeste complice si va plati
pentru asta. Daca o alta
persoana ajuta un hotdupacea
savarsit fapta, se numeste
avocat si este, de asemenea,
platit pentru asta.

4. Seful isi apostrofeaza un
angajat:

—Esticam lenes...

— Sefu’, nu e vina mea. Cand
eram copil, aveam un ochi
lenes. Afectiunea nu a fost
tratata la timp sis-araspanditin
tot corpul!

5. Trei motaniincearca sa-si dea
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seama care este cel mai lenes
dintre ei:

— Eu sunt atat de lenes, incat imi
pune stapanul castronul cu
lapte sub bot si mi-e lene sa
mananc!

— Eu sunt atat de lenes, incat
vine soarecele langa mine, iar
eu nu fac nimic!

— Bai, voi ati auzit tipetele alea
aseara? Eu eram, ma asezasem
pe un cui ruginit si mi-era lene
samaridic!

6. O femeie se plange prietenei
sale:

— O saptamana intreaga il bat la
cap pe sotul meu sa faca o
reparatie laWC.

—Sicare e rezultatul?

— Pai, vineri a agatat pe usa o
tablita ,WC-ul este inchis pe
durata reparatiei” si a plecat
pentru doua zile la pescuit.

7.- As manca ceva bun astazi.
- Veziborcanul ala de Nutella?
- Daaa...

- Ai niste ciorbainel.

8. Conversatie intre doi prieteni
vechi:

- Unde mergi, prietene?

- O conduc pe sotiameala gara.
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- Side ce estisuparat?
- Daca ma vede vesel, nu mai
pleaca.

9. - Tata, cumpara-mi si mie o
toba!

- Ei, daca-ti cumpar, n-o sa ma
lasi sa lucrezin liniste.

- Ba da, tata. O sa bat toba
numai cand dormi.

10. Un grup de turisti romani
prin taigaua siberiana. La un
moment dat, din tufisuri sare un
tigru. Ghidul incearca sa i
linisteasca pe turisti:
- Nu intrati in panica, tigrul este
satul!
- De unde stiti?
- Pai nu vedeti ca Vasile lipseste
dejadeoora?!

(Texte preluate)

Un radio pentru cei mici, dar si pentru mamici, tatici, bunici

www.radiociufulici.ro
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Cronica parohiei
Botezuri
8 La data de 17 februarie 2024 parintii Ursu Aureliu si Ursu Andreea
Elena si-au increstinat fiica, Ursu Maria, avandu-i ca parinti
spirituali pe Ursu Paul si Larisa.

Raposati

$# La data de 18 februarie 2024 a fost inmormantat Stanciulescu
Pompiliu Dan, adormitintru Domnulla 15 februarie 2024.

$ Ladata de 17 februarie a fost inmormantata Paisa Elena, adormita
intru Domnul la 14 februarie 2024.
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Cine stie, réspunde!

Stiinta

1.Ceinseamna INRI?

2. Care sunt culorile drapeluluiltaliei?
3.Cate zile are un an bisect?

4. Catianiareundeceniu?

Literatura

5. Care este capodopera literara scrisd de William rﬁsn“nﬂe
Shakespeare?

6. Cine a scris romanul “Mizerabilii"?
7. Cine afostautorul piesei de teatru "Hamlet"?
8.Cine ascris celebrul roman ,La Rascruce de Vanturi”?

Istorie

9. Cine afost primul presedinte al Statelor Unite ale Americii?
10. Care a fost capitala ImperiuluiRoman?

11. Care a fost capitala Imperiului Otoman?

12. Cine a fost liderul African National Congress (ANC) si primul
presedinte al Africii de Sud post-apartheid?

Geografie

13. Care sunt cele doua tari situate pe teritoriul peninsuleilberice?
14. Care este cel mai mare desert cald din lume?

15. Ce tara se afla la capatul sudic al Peninsulei Indiene?

16. Care este cel mai mare arhipelag din lume?

Carmen Vintu
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- Solutii - m

Solutii
1. post 12. incheiere
2. semanatul
3. Capadocia Solutie: ,,Cel mai mare lucru este sa
4. Sarov ne Tnnoim viata, sa luam aminte, cu
5. preot fiecare an nou, sa lasam cate un
6. veac pacat care ne stapaneste cine stie
7 Teodosie de cand si sa punem in locul lui o
8. Stratonic virtute.” Pdrintele Ilie Cleopa
9. Tatiana
10. Duhului

11. Principatelor

Solutii rubrica ,,Cine stie, raspunde!”:

Iisus din Nazareth Regele Iudeilor
Verde, alb, rosu

366
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5. "Romeo si Julieta”

6. Victor Hugo

7. William Shakespeare

8. Emily Bronte

9. George Washington

10. Roma

11. Istanbul

12. Nelson Mandela

13. Lacul Baikal, din Siberia

14. Indonezia (Arhipelagul Indonezian)
15. Dublin

16. Spania si Portugalia

Hwn =

www.haicunoi.com

Cine
stie
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m - Recomandare de lectura -

,Despre viata [ui Moise”, de Sﬁ?m‘cul Grigorie de Nyssa

Sfantul Grigorie de Nyssa

Cuvant inginte de
Preafericitul Patriarh Teoctist (1986-2007)

Tradusa, comentata si prefatata cu un studiu introductiv de Pr.
Prof. Ion Buga, cartea ne vorbeste despre viata lui Moise, despre un
destin unic si provocarile unei inaltimi la care privesc azi cititorii. lata
doar un fragment din introducerea amintita: ,Dar socotesc ca nu mai
trebuie sa lungim cuvantul, care a infatisat toata viata lui Moise ca pe o
pilda de virtute cititorilor. Caci celui ce tinde spre o viata maiinalta, cele
spuse fi vor fi nu putina merinde in drumul spre adevarata intelepciune.

Hai cu Noi @ Februarie 2024 www.haicunoi.com



- Recomandare de lectura - m

Iar cel molesit intru nevointele virtutii, chiar daca s-ar scrie cu mult mai
multe decat cele spuse, nu va afla niciun folos din osteneala. Totusi,
pentru a nu se da uitarii ceea ce am aratat in Cuvantul inainte, unde
stabilisem ca viata desavarsita este aceea in care niciun hotar nu
opreste Tnaintarea, ci, cresterea spre mai bine a vietii savarsindu-se
pururea, e un drum al sufletului spre desavarsire, bine ar fi ca, ducand
cuvantul nostru pana la sfarsitul vietii lui Moise, sa intarim definitia data
de noi desavarsirii. Fiindca cel ce s-a inaltat prin atatea urcusuri de-a
lungul intregii vieti nu a incetat de a se ridica iarasi mai presus de sine,
pentru ca, precum socotesc, prin toate sa i se arate viata mai presus de
nori si ca un meteor ce Thainteaza in eterul inaltimii gandite cu mintea
(inteligibile), asemenea unuivultur.”

Sursa: https://www.librarul.ro/blog/10-carti-despre-religie-ce-
merita-citite.html

www.haicunoi.com Hai cu Noi ® Februarie 2024



Prin serviciul de catering dorim sa venim in ajutorul
dumneavoastra prin livrarea la domiciliu, pe baza de
comanda, a produselor traditionale de sarbatori, a
produselor pentru pomeniri, precum si a produselor
gatite pentru diverse evenimente.
Meniuriincepand dela 10,5 lei. Cozonacla 14 lei/buc.
Pentru comenzi ne puteti gasi la Centrul social-
educativ ,,Popasul Iubirii Milostive” din cadrul Parohiei
.Sf.Voievozi” din Savinesti.
E-mail: centrul.social @gmail.com
Tel.: 0233 280 570
0744 655 366
0740 088 199
0751 250 508



Parohia
.Sf. Voievozi”
din
Savinesti
va pune la
dispozitie

Fondurile
colectate
vor sprijini
proiecte

sociale

Siropuri facute in casa, 100%
naturale si cu un gust autentic,
fara conservanti sau coloranti, din
fructe si plante atent selectionate.
Dulceata si gemuri traditionale
preparate artizanal din fructe de
cea mai buna calitate. Semne de
carte,traiste, huse pentru
telefoane cu motive traditionale
romanesti. Pentru comenzi sunati
la telefon 0741 789 555 sau
0744 655 366, sau accesati site-u

Retete

de la

www.retetedelabunica.eu (e




T Cuvinte duhovnicesti pentru 365 de zile
w s

s
- i . .
U, dar (L] J.a/.r- .-.w.rff freceeat

Editura Jurnal Spiritual a lansat un nou calendar,
care contine 365 de cuvinte duhovnicesti pentru fiecare
zidinan.

Pret de achizitie 20 lei.

Puteti comanda Calendarul la adresa de email:
vanzari.fundatie@gmail.com sau la nr. de telefon:

0741 789 555



Fundatia
Impreuna pentru
Solidaritate Sociala

Vi s-a facut pofta de gustul din copildrie

al mancarii de la bunica?

@unica
Va asteptdm pe
www.retetedelabunica.eu

SIROPURI DULCETURI GEMURI ZACUSCA  TOCANA

2P B QO TP QT TP QT TP QT B E 2P L 2P s
St ettt teE




»,Bunitatea izvoriste din inim4 si se oglindeste tn privire...”

(www.jurnalspiritual.eu)
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