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- Editorial - B

Taina vietii

w : .J' ’“T - Motto:

,» = Parinte, zise ucenicul, dezvdluie -mi taina vietii .
- Nu pot.
- Dece?

- Pentru cd este o taind.”

Ce thseamnd sd fii necunoscut?

Sa fii amestecat th multime, fntr-o

O lacrimé este 7
alestuits dim barcd sau cdlatorind pe jos tngramadit
7 :

S -‘ printre altii, categorisit dupa ceilalti, de

) el o lume preocupatd de celebritate,
sentimente—

meritatd sau nu.

Cand mdsura evaludrii noastre si a celorlalti este tn functie de
ce avem, de felul cum aratam, viata devine inevitabil o experientd
descurajantd, caracterizatd de ldcomie, invidie si dorinta de a fi
altcineva.

Exista clipe th marea ,taind a vieti’’ cand florile 1si pierd
culoarea si parfumul dintr-un motiv aparte, cand muzica ce ne
nconjoard nu mai transmite nimic, cand vocea plind de cuvinte care ni
se adreseazd sund sec si fard de nteles, cand cel de [Angd mine, care
odinioard era delicat si frumos, pare un strdin periculos.

Intrarea In aceasta stave ca si iesivea din ea se aseamanda cu ziua
cuprinsa de novii intunecati, de vant si ploi, zi care odinioard era senind
sicalda...

Ce dureros este sa intri tn spatiul gri si monoton, cand florile 1si
pierd parfumul si culoarea, cand simfonia clipelor care se scurg nu se
mai aude si Tntelege, ori si mai rdu, cand persoana de lAnga mine
devine un pericol sau inamic.

Putem spune cd mai rdu decat a nu vedea este sa vedem raul si
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intunericul, urdtul si hidosenia, ajungdnd incapabili sa simtim si sd
cautam frumosul tn tot ce ne taconjoard.

Astazi, suntem presati prin diverse mijloace din mass-media sa
intram tntr-un ,,spatiu cultural’ unde senzatia cd suntem nedreptatiti
este omniprezentd. Dacd toate tncercarile si insuccesele noastre pot fi
reprosate altcuiva, devenim eliberati de sarcina grea a examindrii
propriului comportament, ,taina vieti’’ ajungand o categorisire
ntr-un lung sir de obstacole...

Mai presus de toate, plasand responsabilitatea tn afara noastra,
nu reusim sa ne schimbdm atitudinea cu nimic constructiv si benefic.

Trecem prin tncercari, prin valuri si ceatd Tn experienta unicd a
»tainei vieti” noastre (ce este o sclipire de constiinta tntre doud mari
taine-tacerr), dar reusita cuprinderii ei consta tn curajul si tncrederea
de a astepta ca novii si tncercarile sa se risipeasca, in atitudinea plina de
credintd Tn prezenta lui Dumnezeu. Cand sovaim sa aplicdm ceea ce
suntem la ceea ce stim, ,,taina vieti” ca bucurie a noastra suferd.

Asa cum florile Tnmuguresc, Wfloresc pline de parfum si se
umplu de seminte, ,,taina vieti” se descoperad tn cresterea noastrd ca o
cunoastere de folos prin grijd si compasiune a unora fata de altii.

Problema esentiald a tainei vietii, am putea spune cd std in ceea
ce pot face eu acum pentru a imbundatati viata celorlalti. Un proces de
levtare, un act de vointa, de mpdcare cu propriul trecut prin starea de

comuniune cu Dumnezeu si semenil.

17 septembrie 2015 Preot Petru Munteanu
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- Qamenii nu sunt lucruri -

Viata este plind
de probleme.

Probleme care par a

nu avea solutii.
‘. Probleme personale,
| probleme  familiale,
de serviciu, probleme
in cartier cu vecinii,

probleme tn tntreaga

[lume.

Filozoful Martin Buber tn cartea lui ,,Eu si Tu’’ a scris
cd ne privim prea des unii pe altii ca pe niste obiecte, si nu
ca oameni. Un obiect este ,,ceva’ iar o persoand este
»eineva”. Dacd tratez o persoand ca pe ceva, ca pe un
obiect pe care 1l pot folosi pentru propriile scopuri, devin la
randul meu ceva si nu mai pot fi o filnta vie, ci un robot.

Relatia dintre ,,eu i ceva’ nu este aceeasi cu relatia
dintre ,eu si cineva’. Omenirea formatad din ceva-uri nu
are nimic de-a face cu omenirea vie. Buber spune: ,,Daca
un om 1 permite sa capete autoritate, lumea T continud
dezvoltare a acelui CEVA 1l depaseste si 1l priveaza de

realitatea propriei fiinte”.
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In contrast, Martin Buber afirmd: ,,Dacd vid o
fiintd umand ca o parte din mine, aceasta nu este un lucru
printre lucrur.

Societatea de acum promoveaza transformarea sau
hibridizarea lui ,,Cineva” tn ,,Ceva (oarecare lucru ).

Aceasta poate fi sesizatd cu usurinta prin care frica,
banuiala, neacceptarea celor ce aleg diferit, separarea de
cel ce au opinii diferite devin forme wmanifest ale

transformarii lui cineva tn ceva.

Pr. Petru Munteanu
Septembrie 2021
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- Prietenul tdu, Duhovnicul -

Cele mai wmulte
Wtrebdri se nasc astdzi
si Tn privinta acestui act
de ucenicie fatd de
duhovnic. Desi aceastd
cale a wmwmentoratului
duhovnicesc a fost
deschisa de tnsusi lisus

Hristos, orientarea

moderndad si
postmoderna a
societatii de astazi a eliminat Th mare parte idealurile din
trecut.

Nu doar idealul ucenicului sau fiului duhovnicesc pare
putin cunoscut dar si atitudinea fata de pdrinti, familia
biologica, fata de cei varstnici, nu mai este bine inteleasa.

Aceastd schimbare a idealului tn lume a lucrat discret
si abil ntr-o asemenea mdsurd tncdt a dus la conflictele
mondiale ale vremurilor noastre. Ciocnirile dintre natiuni
si dintre clasele sociale, tulburdrile din viata sociald si
familiala, toate apar din unul si acelasi motiv.

Dacd cineva m-ar tntreba care este cauza nelinistii
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generale actuale, as putea rdspunde ca este lipsa
idealismului.

Incd din timpul Mantuitorului lisus Hristos calea
ucenicului, a fiului duhovnicesc se aplica tn toate domeniile
vietil.

Aceasta cale a devotiunii si a iubirii crestine aduce
vindecare Tn tot si Tn toate. Respectul si buna cuviintd sunt
elementele distinctive care aratd pe ucenic si 1l descopera
pe duhovnic.

Aceastd formd de iubire manifestatd tn consideratie
si respect, ar trebui sd depdseasca orice pasiune
pamanteasca.

Nu oricine Tntelege acest lucru, nu oricine Tsi da
osteneala sa pdseascd pe aceasta cale.

Prima lectie pe care un ucenic o Tavata de [a
duhovnicul sdu este lectia Tncrederil.

ncrederea acordatd duhovnicului  poate fi
identificatd prin cele trei tipuri de ucenici:

1. Ucenicul care acordad partial tncredere. Acest tip
de persoand procedeazd asa tn toate domeniile [ui de
activitate, tn familie, afaceri, profesie etc.

Ea se increde si se Tndoieste, se Tncrede si se teme. Nu
poate pasi nici tn cer, nici pe pdmant; este undeva tntre cele

doud.
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2. Al doilea tip este cel care are Tncredere Tn duhovnic
dar este sovaielnic Tn statornicia hotdrarii luate. Nu este
sigur pe el tnsusi.

3. Al treilea tip este cel care Tsi pune toatd tncrederea
n pdrintele duhovnic fiindcd se simte tncrezator.

lisus Hristos a avut T jurul sau oameni din toate cele
trei categorii. Mii de oameni din prima categorie au venit,
s-au tmbulzit tn jurul Sau dupa care L-au pdrdsit. Pe cat de
repede au fost atrasi, pe atat de repede L-au pardsit.

Din a doua categorie fac parte cei ce persevereaza o
vireme, asa cum un betiv merge si tot merge; dar cand se
trezesc, acestia se intreabd: ,incotro md indrept? Nu in
directia buna’.

Mii de ucenici L-au urmat pe lisus Hristos, dar la
sfarsitul tncercarii Sale au rdmas numai cei care, tnainte de
a se Tncrede T El, au avut tncredere tn propria lor inima.
Legatura dintre ucenic sau fiu duhovnicesc si duhovnic este
posibild DOAR cand cei doi 1l cautd si 1l doresc pe
Mantuitorul lisus Hristos. Legdtura aceasta se transforma
Tntr-o Cincizecime continud, intr-o Liturghie Cosmica.

Prin ucenicie, o persoand deprinde worala cd,
indiferent de pozitia tn care s-ar afla, cd este sot sau sotie,
fiu sau fiicd, angajat sau prieten, el trebuie sa dea dovada

de tncredere, fermitate si statornicie tn tot ce face.
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Sd nu uitam niciodatd ca duhovnicul este si el la
randul ui, un ucenic al cuiva.

In realitate nu existd duhovnic... Singurul Mare
Duhovnic este Bunul Dumnezeu, noi toti suntem ucenicii
Sai.

Lectia ucenicului pe care ar fi bine s—o tavatam, este

prima si ultima lectie a vietii noastre duhovnicesti.

Pr. Petru Munteanu
Septembrie 2024
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JA asculta Cuvantul lui Dumnezeu nu thseamnd s pierzi ceva,

ci tnseamnd si castigi totul”

,Maica Domnului este ocrotitoare, este Mamad a Pruncului lisus
pe care I-a crescut, este Mamd Milostivd si de aceea este ocrotitoare, in
primul rénd a familiilor, a copiilor, dar si a tuturor oamenilor care au
nevoie de ajutorul ei. Ea aduce bucurie acolo unde este intristare”,

Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane.

%

Nasterea Maicii Domnului este sarbatorita pe 8 septembrie
si este cunoscuta popular ca Sfanta Maria Mica, in contrast cu
Adormirea Maicii Domnului, care este numita Sfanta Maria Mare.
Aceasta este prima sarbatoare cu cruce rosie din noul an bisericesc,
careincepela 1 septembrie.
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Sfintii Parinti au stabilit ca aceasta sarbatoare sa aiba loc pe 8
septembrie, deoarece cifra 8 simbolizeaza vesnicia si viata fara
sfarsit. Ziua ne reaminteste ca suntem chemati sa pasim in
imparatia eternd a iubirii Tatalui, Fiului si Sfantului Duh.

A )

S

Pentru a celebra sarbatoarea Nasterii Maicii Domnului
enoriasii Parohiei ,Sfintii Voievozi” din Savinesti au luat calea
bisericii, inca de la primele ore ale diminetii de 8 septembrie 2024,
pentru a participa la Sfanta Liturghie oficiata de parintele paroh
Petru Munteanu.

Dupa lecturarea pasajului evanghelic, parintele Munteanu a
tinut cuvantul de invatatura, expunand un mesaj care indeamna la
ascultarea Cuvantului lui Dumnezeu si pune accent pe importanta
binecuvantarii divine in viata credinciosilor, in contextul sarbatorii
Nasterii Maicii Domnului.
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Un aspect central al omiliei parintelui Munteanu este
simbolistica Maicii Domnului, prezentata ca noua Eva, din care se va
naste Hristos, Noul Adam, care aduce mantuirea omenirii. Prin
analogie cu creatia lumii, in care Eva a fost plamadita din coasta lui
Adam, Maica Domnului devine mama spirituala a tuturor,
purtitoarea darului divin si aImparatiei lui Dumnezeu.

Privind mai cu luare aminte asupra textului scripturistic
rostit, parintele Munteanu a subliniat faptul ca ascultarea
Cuvantului lui Dumnezeu este mai valoroasa decat orice alta
ocupatie.

Astfel, aflam ca Mantuitorul este primit in casa a doua femei,
Marta si Maria. Marta, preocupata de hranirea trupeasca a lui
Hristos, este mustrata bland de Mantuitor, care ii spune ca Maria a
ales partea cea buna, ascultand Cuvantul Sau. Aceasta istorisire
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devine un punct de plecare pentru a sublinia ca ascultarea
Cuvantului lui Dumnezeu este mai valoroasa decat orice alta
indeletnicire lumeasca, indreptata catre periferie sau aspectul fizic

sau exterior, neglijand ascultarea si hrana duhovniceasca, pentru ca
Wferice de cei care ascultd Cuvdntul luiDumnezeu si-Limplinesc”.

Ascultarea Cuvantului lui Dumnezeu este definita ca o cale
catre binecuvantare si fericire, iar parintele paroh ii indeamna pe
credinciosi sa-si prioritizeze viata spirituala si sa caute linistea
duhovniceasca necesara pentru a-L auzi pe Dumnezeu.

in societatea moderna, plind de zgomot, nu este deloc usor
sa faci liniste, insa linistea duhovniceasca ca stare de cautare a

imparatiei lui Dumnezeu este primul pas in urcusul duhovnicesc.

,A asculta Cuvdntul lui Dumnezeu nu inseamnd sd pierzi ceva, ci
inseamnd sd cdstigi totul. In tot ceea ce faci, dacd pui prioritate in
ascultarea Cuvdntului lui Dumnezeu si impletesti activitdtile zilnice cu
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aceastd stare, teimplinesti mai mult decét crezi acum sau iti spun altii.

Doar atunci deviiun om binecuvéntat de Dumnezeu.

Noi spunem si repetdm credinciosilor, doar cdtre cei care au curaj
sd incerce, cd menirea noastrd nu este sd fim oameni de succes, cioameni
ai binecuvantdrii.

Succesul este ca un balon de sdpun. Alergdm spre acesta socotind
cd pentru acest succes meritd sd sacrificdm viata noastrad, relatiile de
familie, sdndtate, principii sivalori sdndtoase.

Nu cduta niciodatd succesul, ci cautd sa fii un om binecuvdntat de
Dumnezeu. Ascultd intéi Cuvdntul Domnului, ascultd-L silasa-L sd lucreze
Ininima ta cu tine. Nu alerga dupd succes. Nu itiimpinge copiii s meargd
pe panta aceasta care duce cdtre nimic si nicdieri, ciinvatd-i sd fie oameni
ai binecuvantarii.”

Un alt punctimportant, pe care-l regasimin omilia parintelui
Munteanu, este rolul femeii crestine, care este descrisa ca un pilon
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al familiei si al neamului. Prin ascultarea si implinirea Cuvantului lui
Dumnezeu, femeia devine salvarea neamului, asemenea Maicii
Domnului, care a adus mantuirea prin nasterea lui Hristos. Criza
femeii crestine, adesea abuzata si indepartata de credinta, este
vazuta ca o amenintare la adresa viitorului spiritual al neamului.
Femeia crestina, mama, fiica, sau sora, este chemata sa devina un
model de ascultare si traire in Cuvantul Domnului, contribuind
astfel la binecuvantarea si salvarea familiei sia comunitatii.

in final, omilia expusd de catre péarintele paroh este o
chemare la revenirea la valorile autentice, la ascultarea Cuvantului
lui Dumnezeu si la regasirea linistii duhovnicesti, a isihiei, dobandita
in pacea si linistea rugaciunii care ne aduce mai aproape de
impératia lui Dumnezeu, de prezenta Lui.

Sfintenia si binecuvantarea nu se obtin unilateral prin
succesul material, ci printr-o viata traita in conformitate cu
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invataturile lui Hristos, implinite prin faptele siviata noastra.

Un moment special, la finalul Sfintei Liturghii, a fost prestatia
tinerelor talente de la Asociatia Culturala Viva Allegria din Piatra
Neamt, coordonata de doamna profesor Alina Apetrii. Daria
Parlafes, Jessica Chifu alaturi de doamna profesor, au adus armonie
si bucurie in inimile celor prezenti prin interpretarea unor cantece
religioase dedicate Maicii Domnului. Cu voci angelice, copiii au
cantat melodii care au inspirat credinciosii si au adaugat o nota de
emotie evenimentului.

Sarbatoarea Nasterii Maicii Domnului s-aincheiat in Parohia
,Sfintii Voievozi” din Savinesti cu un popas duhovnicesc la Troita
inchinata Sfintei Maria. Slujba de hram a fost savarsita de parintele
Petru Munteanu, avand alaturi familiile care au contribuit la
ridicarea troitei, precum si prietenii acestora.
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Troita a fost ridicata cu
multa dragoste de catre familia

'-_:_-“R;m”sﬁmﬁlﬁ.’ii Segleming | Sandu, in anul 2000, pentru ca
3 ﬂ‘%gruité inanul 2000 [ § fiecare trecdtor s se poata ruga lui
B ”oﬁl‘--&milule: Dumnezeu pentru sanatate, pentru
A it 6 Mavi

-~

a multumi Celui de Sus pentru
»darul vietii si pentru tot ce avem. Sd
aprindem o lumdnare, lumind atdt
pentru noi, cdt si pentru sufletele celor

trecuti la cele vesnice”, ne-a
marturisit domnul Sandu Dumitru.

Nasterea Sfintei Fecioare
este rodul rugaciunii Sfintilor,
Dreptilor si Dumnezeiestilor Parinti
Ioachim si Ana, care au fagaduit lui Dumnezeu ca, daca vor avea un
copil, il vorinchina Lui.

u Mlcolae s Mavia
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Dreptii loachim si Ana, parintii Fecioarei Maria, desi inaintati
in varsta, si-au dorit nespus de mult un copil. Cum incercarile de o
viata nu au dat roade, rugaciunile au ramas unica lor sansa.
Dumnezeu le-a ascultat rugile fierbinti, daruindu-le un odor cu
chemare dumnezeiasca, cu o menire sfanta pe pamant. Totodata,
Ioachim si Ana au promis ca, daca vor avea un copil, il vor inchina lui
Dumnezeu. Astfel, la varsta de 3 ani, Maica Domnului a fost dusa la
Templul din Ierusalim, unde s-a pregatit sa devina un templu viu,
din care Hristos avea sa isi asume firea omeneasca pentru a o sfinti.

Brindusa Dediu
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Crucea este calea spre Acasa,

scard si usd spre Impératia Cerurilor

Doamne, ajuta-ma sa imi port Crucea,
cu demnitate si credinta nestramutata
Ssi S8 nu Ma vait, cu cartire si nerecunostinta,
in incercari si ispite, niciodata!
Ajuta-ma, Doamne, sa ma lepad de sine,
sa-mi iau Crucea si sa-Ti urmez, Tie
si sa constientizez ca Tu ingadui sa beau
din paharul necazurilor, pentru ca mie,
aceasta imi este spre folos si intarire duhovniceasca,
ca doar asa ma aseman cu Tine
si pot transforma suferinta Crucii in biruinta mortii
si bucuria Invierii si vietii divine.
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Ajuta-ne, Doamne, sa constientizam ca
asumarea Crucii ne scapa de vesnicia mortii,
asa cum au constientizat sfintii si mucenicii
ce-au patimit cu bucurie si si-au iertat calaii.

Doamne, ajuta-ne sa ne asumam liber

si constient Crucea de pe umerii sufletelor noastre
si inima sa ne fie o cruce si un tron, pe cruce
sa ne rastignim sinele, in bratele iubitoare
ale lui Doamne, iar pe tron sa ne dorim adanc
s& stea Hristos, sa Il chemam cu multa iubire
ca sa ne fie lduntrul Imparatie a lui Dumnezeu
si inima sa ne devina o sfanta Biserica a Lui.
Doamne, ajuta-ne sa ne daruim neconditionat
doar Tie si sa ne eliberam din capcana sinelui
ca sa nu ne dorim sa fim mici dumnezei
pe pamant si sa ne lasam condusi de patimi si pacate,
caci, daca facem voia noastra si ne urmam
pe noi insine, si nu pe Hristos, gustam din moarte.

Sa nu uitam, asadar, niciodata, ca fara Cruce
nu este Inviere si fara Inviere nu este Cruce
si, ca de la Botez pana la mormant, ne insoteste Crucea
pe care, daca cu credinta o vom duce,
vom invia odata cu Hristos, caci impartasindu-ne
din patimile Lui si de slava Sa ne-mpartasim.
Ducandu-ne crucea de pe umerii sufletului,
cu bucurie, nadejde si fara cartire, pe Hristos il iubim,
i daruim intreaga viata si-L marturisim,
il usuram de povara greutétilor
noastre si nu-L mai rastignim
cu gresalele, pacatele si patimile noastre,
asa li aratam ca vrednici urmatori
ai Lui, ne dorim sa fim.
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Sa ne inarmam cu totii, cu cugetarea cumplitelor
dureri ale Mantuitorului nostru
si asa pe ale noastre le vom linisti
si le vom rabda cu iubire, bucurie,
smerenie si credinta, implinind poruncile
lui Dumnezeu si respectand ale Sale legi.
Sa-I raspundem lui Hristos, cu dragoste
pentru dragoste, sa-I fim recunoscatori,
pentru ca s-a rastignit din iubire,
pentru a ne elibera din lanturile pacatului
si mortii, a ne uni cu El si a ne
invesmanta in nadejdea la mantuire.

Fericiti sunt, asadar, cei ce nu se simt
doborati sub greutatea Crucii lor spirituale,
fiindca au mereu in fata lor,
imaginea prezentei si ajutorului lui Dumnezeu,
fericiti sunt cei ce nu sunt prizonierii temerilor si fricilor.
Fericiti sunt cei curajosi si credinciosi,
care nu evita sa se confrunte cu tot
ce le ofera viata, si bun, si rau,
insusindu-si astfel multe lectii care-i calesc,
inteleptesc, le linistesc sufletele si
inimile, care le intaresc credinta,
si-i invata ce inseamna rabdarea,
smerenia, increderea tare in pronia divina,
iertarea, iubirea, bucuria, biruinta.
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Fericiti sunt cei ce constientizeaza ca,
Crucea este calea spre Acasa, scara
si usa spre Tmpérétia Cerurilor.
Fericiti sunt cei ce in necazuri isi inalta
inima la Dumnezeu si cred ca tot ce le vine
de la El, este spre binele lor...
Fericiti sunt cei ce au inteles Crucea,
nu ca pe un lemn pe care il purtam
pe umar, ci ca o povara interioara,
purtata pe umerii sufletului. Fericiti
sunt cei ce vad in Cruce, un prilej de
imbogatire duhovniceasca...

Cristina Toma
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Maica Domnului e supératé jpe aceia care nu-i cer nimic

Acest margaritar
duhovnicesc al
parintelui Arsenie
Papacioc mi-a placut !
foarte mult si cred cu
tarie, ca e perfect
adevarat ce a spus
marele duhovnic al
neamului nostru. De ce
cred asa? Fiindca Maica
Domnuluiare oinima de
mama, atat de buna si
de milostiva, incat nu
poate ramane
indiferenta la suferintele
si lipsurile noastre si ne
imbratiseaza cu bratele
iubirii  neconditionate,
ne ocroteste cu Sfant Acoperamantul Sau pe toti cei ce ii cerem
ajutorul.

Bunul Dumnezeu, Maicuta Domnului, sfintii - casnicii si
prietenii lui Dumnezeu - ingerul pazitor, nu ne forteaza sa le cerem
ajutorul, nu ne forteaza sa credem ca mereu vegheaza asupra
noastra si ne binecuvinteaza cu al lor Har si iubire de oameni, dar se
intristeaza cand refuzam ajutorul si iubirea lor, preferand
nefericirea in locul fericirii, tristetea in locul bucuriei, deznadejdea
in locul nadejdii, intunericul in locul luminii, pacatul in locul virtutii,
s.a.m.d.

Maicuta Domnului ne iubeste atat de mult!!! Ar vrea sa fim
mereu cu sufletul plin de bucuria ca roada a Duhului Sfant, ar vrea
sa strigam la Ea in necazuri si ispite, in suferinte si nevoi, ar vrea sa
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fim curajosi si sa indraznim sa-i cerem ajutorul, ar vrea sa nu ne
indoim niciodata, ca mijloceste pentru noi in fata Tronului Sfintei
Treimi. Se supara Maicuta Domnului cand nu-i cerem nimic si ne
lipsim de darurile minunate pe care ni le-ar oferi cu multa dragoste,
asa cum o mama iubitoare ofera copiilor ei: iubirea, milostivirea,
rugaciunea, timpul vietii ei, asa cum o mama iubitoare se daruieste
pe sine copiilorei.

Maicuta Domnului vegheaza si asupra celor ce nu-i cer
nimic, dar pentru cei care li cer ocrotirea, mijloceste grabnic. Celor
care i cer ajutorul, le poarta poverile, le alina suferintele, le
lumineaza mintea si sufletul, inteleptindu-i pentru a gasi solutiile
cele mai bune si de folos, potrivite pentru rezolvarea problemelor
lor, le sterge lacrimile ochilor inimii, lacrimi izvorate din cauza
rautatilor, nedreptatilor, judecatilor si prejudecatilor de tot felul,
urii, invidiei, clevetirii, minciunilor, egoismului, indiferentei, care
stapanesc lumea toata. Celor care ii cer ajutorul, Maicuta sfanta le
poarta Crucea spirituala cand cad sub povara ei, nemaiputand
inainta pe drumul vietii de unii singuri. Maicuta sfanta le poarta
crucea, ca sa il ajute astfel si pe Fiul Ei iubit, pe Domnul Iisus Hristos,
sa-I usureze si Lui povara, caci cu iubirea Sa de oameni ar purta
singur, aceste cruci aruncate de cei care si-au pierdut credinta,
nadejdea, curajul, puterea si vointa de a inainta pe drumul vietii, nu
numai cand acesta este lin si fara obstacole, ci si cand este abrupt si
plinde capcanedetotfelul.

Maicuta Domnului vindeca neputintele trupesti si sufletesti
ale celor care ii cer tamaduire, Maicuta Domnului vine cu drag sa
slujeasca celor bolnavi, celor garboviti de anii batranetii, celor uitati
si parasiti de copiii lor, de rudele lor, de semenii lor. Vine cu drag sa
slujeasca orfanilor si vaduvelor, asigurandu-le painea zilnica. Vine
sa slujeasca cu drag tuturor copiilor care o striga sa-i ocroteasca de
toata primejdia, asa cum a ocrotit de foc pe copiii lasati inchisi de
mama lorin casa, atunci cand s-a dus la treburile campului, pe copiii
lasatiin grija mamei din icoana.

Maicuta Domnului ajuta pe ce ce au devenit sclavii celui rau
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sa scape din lanturile pacatului, atunci cand constiinta lor adormita
de minciunile si promisiunile viclene ale vrasmasului se trezeste din
somnul spiritual.

Maicuta sfanta e grabnic ajutatoare pentru toti cei care
striga cu nadejde si credinta la Ea, cu credinta autentica, care te face
sa crezi ca Maica Domnului e mama care te poarta in brate cand esti
obosit si doborat de poverile vietii, e mama care te imbratiseaza cu
iubire la pieptul ei in care bate o inima ce cuprinde in ea intreaga
lume cu suferintele si necazurile ei.

Recunosc, ca eu strig de multe ori la Maicuta sfanta si o rog
sa fie mama mea, sa fie mama care ma iubeste in ciuda tuturor
defectelor mele, sa fie mama care ma strange cu iubire la pieptul ei,
cand ma simt trista, deznadajduita, nedreptatita, umilita,
batjocorita de cei din jurul meu, cand ma simt pacatoasa si murdara
de malul greselilor si patimilor mele, cand ma simt prinsa in
capcana celui rau. Ma cuibaresc in bratele mamei ceresti si e atat de
bine cand sunt acolo, e atat de fericit si de linistit sufletul meu, cand
ma simt ocrotita de Maica sfanta! E locul cel mai cald si mai primitor,
e locul unde uit de toata grija cea lumeasca, de toata durerea
sufletului meu, de toata deznadejdea cea rea care-mi rapeste pacea
si bucuria inimii. Ma cuibaresc in bratele mamei ceresti si ii spun:
Mama mea, nddejdea mea, apdrd-md de rdutatea celor ce nu ma iubesc
si-mivor rdul, apdrd-ma si de rdutatea din inima mea, care md impiedica
sd fiu sdlas al Duhului Sfant! Maica mea cea bund, iubeste-md, Te rog,
iubeste-md mult de tot, desi nu merit, pentru ca iubirea Ta sd umple golul
din inima mea, golul care imi tine sufletul in tristete si intuneric,
iubeste-md, Te rog, si-mi invesménteaza sufletul in lumina nadejdii si
bucuriei, in lumina sperantei si credintei! Mama mea din cer, acoperd-mad
cu Sfantul Tdu Acoperdmdnt ca sd nu pot fi atinsd de nimic urdt si rdu din
lumea in care trdiesc! Mdicutd sféntd, sterge-mi, Te rog, lacrimile de
neputintd, care imi umplu ochii inimii si ai sufletului, Te rog, ajutd-ma cu
rugdciunile Tale sfinte sd rdzbat prin hdtisurile acestei vieti, sd am curajul
sd lupt cu toate patimile mele, sG am putere sd inlatur orice obstacol de
pe drumul vietii, care md impiedicd s& md intorc ACASA! Te rog, Maica
mea, ajutd-md sd trdiesc in spatiul Invierii lui Hristos, ajutd-md sd-L
iubesc pe Fiul Tdu, din toatd inima mea, cu toatd puterea mea, ajutd-mad
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sd-L mdrturisesc cu iubire si credintd cu Intreaga mea viatd! Ajutd-ma sa
nu-Lintristez cu pdcatele mele, vreau sd fii fericitd cd-L iubesc mult pe Fiul
Tdu. Stiu, cd cea mai mare bucurie a Ta e sd fie Fiul Tdu, iubit si cinstit.
Mamd, sunt indrdzneatd, cu cererile mele, nu-i asa? Tu md iubesti, insd, si
mad intelegi. Tu nu te superi pe mine, dacd strig la Tine cdnd am nevoie de
ajutorul Tdu, ci cred cu tdrie, cd Te-ai supdra mai mult, dacd nu as face-o,
fiindcd asa as ardta cd nu am incredere, cd esti grabnica mea ajutdtoare.
Nu-iasa, Mdicuta mea iubitd?

Alteori ma cuibaresc sila picioarele Maicutei sfinte si o rog sa
ma mangaie pe crestet, o rog sa ma lase sa-i imbratisez si sa-i sarut
cu iubire picioarele, o rog sa-mi primeasca florile ce i le ofer cu
iubire si recunostinta in dar. Cat e de minunat cand Te simti iubita
de Maicuta Domnului! Si cand sunt iubita de Maicuta, nu mai sunt
egoista, atunci as vrea sa simta si cei dragi ai mei si dusmanii mei si
intreaga lume, iubirea Sa datatoare de viata si o rog cu curaj sa
reverse si asupra lor, milostivirea si iubirea Ei. Si nu m-a lasat
niciodata Maicuta mea cea draga sa ma indoiesc ca mi-ar implini
aceasta rugaminte. Curajul pe care-l am cand ii cer Maicutei sfinte
sa ma iubeasca si sa ma ocroteasca, imi aminteste de inocenta
copilariei, imi aminteste de curajul acestei varste in care copiii devin
profesorii celor maturi cand este vorba de lectiile despre iubire,
spontaneitate, sinceritate, curaj, cand este vorba de a preda
sensurile verbului ,a crede”, ,afi”, ,avisa".

Recunosc, ca uneori ma intrebam: Oare nu gresesc, fiindca ii
cer prea multe Maicutei sfinte, fara sa merit sa fiu ajutata si iubita
mereu, oare nu o supara insistenta mea, curajul meu copilaresc?
Mi-era teama, ca am suparat-o de multe ori pe Maica cerului si a
pamantului, si de aceea m-am bucurat nespus cand am citit din
invataturile duhovnicesti ale parintelui Arsenie Papacioc cu care ne
indemna sa-i cerem ajutorul Maicii Domnului in toata vremea vietii
noastre, pentru ca Ea nu se supara, ci dimpotriva se supara cand
nu-i cerem nimic.

Sa indraznim, asadar, fratii mei intru Hristos, sa cerem
ajutorul Maicii Sale in furtunile vietii noastre si sa nu o suparam cu
uitarea noastra, cu necredinta noastra, cu indoiala noastra, cu
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nepasarea noastra in fata sectarilor care hulesc numele cel sfant al
Sau. Sa luptam cu curaj, cu armele lubirii si ale Adevarului impotriva
hulitorilor, a pleiadelor de prabusiti din dreapta credinta
crestineasca in prapastiile feluritelor rataciri, care nu o cinstesc pe
Maica Domnului nostru drag, care o aseamana pe Aceasta cu orice
femeie de rand, care nu o recunosc drept Maica lui Hristos
Dumnezeu.

Sa indraznim sa-i vorbim Maicutei sfinte despre toate
nevoile, necazurile, durerile, incercarile siintristarile noastre, fiindca
ea ne asculta cu multa iubire si blandete si va mijloci pentru noi,
pacatosii, Tnaintea Altarului ceresc, grabnic si cu indrazneala. Sa ne
rugam mereu Preasfintei Maicii noastre, asa cum ne indeamna
Biserica noastra: ,impéarateasa mea preabund, si naddejdea mea,
Nascatoare de Dumnezeu, primitoarea saracilor, ajutatoarea
strainilor, bucuria celor mahniti, acoperitoarea celor necajiti,
vezi-mi nevoia, vezi-mi necazul, ajuta-ma ca pe un neputincios,
hraneste-ma ca pe un strain. Necazul meu il stii, ci-l dezleaga
precum voiesti, ca n-am alt ajutor afara de tine, nici alta folositoare
grabnica, nici altda mangaietoare buna, ci numai pe tine, Maica lui
Dumnezeu, ca sa ma ajuti, si sa ma acoperiin vecii vecilor. Amin.”

Sa orugam cu credinta pe Maica Domnului, sa ne ocroteasca
mereu, sub Sfant Acoperamantul Sau, fiindca asa cum a spus Pr.
Staniloae: ,Acoperamantul Maicii Domnului, sustinut puternic prin
rugaciunea Ei neadormita, inseamna multe lucruri: ocrotirea,
pazirea, apararea, dar si sprijinirea noastra si daruirea a tot lucrul
bun si de folos. ...Acoperamantul Maicii Domnului este stralucitor
de lumina, pentru ca el alunga dimprejurul nostru si din noi
intunericul irational al patimilor si viforul ispitelor, dar si pentru ca
prin el strabate ca printr-un nor straveziu lumina soarelui Hristos".
Si sa nu uitam niciodata, daca nu dorim sa fim mereu nefericiti, ca
Maica Domnului e suparata pe aceia care nu-i cer nimic.

Cristina Toma
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Sfaturi pentru casatorie

,Pregatirea pentru casatorie nu trebuie sa inceapa nici prea
devreme, nici prea tarziu. Daca tinerii sunt din fire mai iubitori de
lume, de cele pamantesti, sa fie pregatiti pentru casatorie mai din
timp. lar daca sunt firi mai retrase, mai religioase, sa nu fie grabiti, ci
sa inceapa a fi pregatiti ceva mai tarziu, pentru a-si alege singuri
calea vietii. Pentru a nu gresi, se cere atat parintilor, cat si fiilor lor, sa
se roage staruitor lui Dumnezeu spre a li se hotari, de sus, calea vietii
pe pamant. De obicei, fetele trebuie indrumate spre casatorie
incepand de la varsta de 16-17 ani; iar baietii, de la varsta de 18-19
ani. Biserica, precum si legile civile, opresc casatoria fetelor sub 16
ani si a baietilor sub 18 ani. Ce bine ar fi daca preotii ar organiza in
biserica intalniri speciale cu tinerii necasatoriti, pentru a-i pregati
cat mai bine pentru viata si pentru formarea unei familii crestine
model!" (Arhim. Ioanichie Balan, Calauza ortodoxa in familie si
societate, I, Editura Trinitas, Iasi, 1993)

Sub tndrumarea domnului Gheorghe Mdriuta

Ghid pastoral de catehizare a mirilor
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Ati vrea s fiti mécar pentru o zi,

tngeri de lumind si iwbire?

Oare exista cineva care
nu si-a dorit sa fie inger macar
pentru o zi? Nu stiu cati
semeni si-au dorit sa fie ingeri,
dar eu recunosc ca mi-am
imaginat de multe ori cum
arata ingerii, prietenii nostri
ceresti, cum arata aripile lor
diafane de culoarea puritatii,
am dorit sa vorbesc cu ingerii,
ghizii nostri in calatoria pe
drumul vietii, am dorit sa simt
atingerea suava a aripilor
ingerului meu pazitor si, da,
recunosc, am vrut de
nenumarate ori sa fiu macar pentru o zi inger de lumina cu aripi de
iubire neconditionata. Am vrut sa fiu macar pentru o zi un inger
pamantesc cu inima sincera si smerita, cu inima ocean infinit de
iubire de Dumnezeu si semeni.

Si de ce am din ce in ce mai des aceasta dorinta arzatoare de
a avea macar pentru o zi viata ingereasca? Fiindca de catva timp
mi-am dat seama ca ingerii exista si printre oameni. Mi-am dat
seama ca exista oameni care poarta aripile credintei, aripile iubirii,
aripile compasiunii, aripile solidaritatii, aripile prieteniei adevarate,
aripile sperantei si nadejdii, aripile bucuriei, aripile smereniei, aripile
adevarului si dreptatii, aripile curajului, aripile tuturor virtutilor
crestine simorale.

De ce mi-am dat seama ca exista ingeri printre oameni?
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Fiindca sufletul meu a simtit atingerea aripilor lor de iubire, fiindca
am simtit caldura mainilor lor care m-au ridicat din locul neputintei
si m-au ridicat pe culmile sperantei si nadejdii, pe culmile iubirii
neconditionate. Am intalnit oameni-ingeri care transmiteau in jurul
lor, luminaiubirii si a bucuriei ca roade ale Duhului Sfant. Am intalnit
oameni-ingeri, adevarati urmatori ai lui Hristos, ingeri pe pamant
care mi-au insuflat dorinta de a ma transforma din omul vechi plin
de patimi, cu Haina Botezului murdarita de malul pacatelor si
neputintelor mele, in omul nou, care isi constientizeaza uratenia
sufleteasca si doreste sa punainceput bunin viata sa.

in preajma oamenilor-ingeri simti caldura Harului Sfant care
iti topeste invelisul gros de gheata al inimii impietrite, in preajma
oamenilor ingeri, sufletul canta simfonia iubirii, in preajma
oamenilor-ingeri simti cum fiti cresc aripile credintei, iubirii si
nadejdii.

Cuvintele oamenilor-ingeri alina orice durere sufleteasca,
cuvintele oamenilor- ingeri imbarbateaza, insufla curajul necesar
pentru a putea lupta impotriva oricarui obstacol al vietii. Cuvintele
oamenilor-ingeri transmit infinita iubire de Dumnezeu si semeni,
cuvintele oamenilor-ingeri sunt balsam pentru orice suflet intristat,
ranit, umilit, indurerat, nedreptatit sau sarac duhovniceste.

De ce as mai vrea sa fiu inger, macar pentru o zi?

As vrea sa fiu inger, sa daruiesc floarea smereniei,
oamenilor mandri care se cred centrul universului, care se cred niste
dumnezei pe pamant si care ar vrea sa aiba toata lumea la picioare.
As vrea sa-i ating cu aripa smereniei pe toti cei mandri, ca sa
constientizeze ca fara Dumnezeu nu sunt nimic, nu valoreaza nimic,
ci sunt doar frunze purtate in vant, praf si nisip in furtuna.

As vrea sa fiu inger, sa daruiesc floarea adevarului si a
sinceritatii, tuturor oamenilor ce s-au imprietenit cu minciuna si
falsitatea. E atat de uracioasa minciuna, e ca o noapte fara luna si
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fara nicio stea pe cer! Minciuna e intunericul sufletului, minciuna ne
indeparteaza de Dumnezeu Care iubeste omul cu inima smerita si
curata. De aceea as vrea sa alin orice suferinta cauzata de minciuna,
falsitate si viclenie. As vrea sa fiu inger, sa pot scoate toate mastile
falsitatii de pe chipurile si din sufletele oamenilor si sa aduc in loc,
lumina adevarului si a sinceritatii care infrumuseteaza si radiaza Har
din belsug.

As vrea sa fiu inger, sa ating cu aripa solidaritatii si
compasiunii pe oamenii cu sufletele impietrite, pe oamenii
indiferenti la suferinta semenilor lor. As vrea sa fiu un inger al
compasiunii, milostivirii, daruirii, as vrea sa fiu inger cu inima ocean
de iubire infinita care sa se reverse asupra intregii lumi. As vrea sa fiu
un inger patruns de dragoste fata de toti oamenii, de dragostea
aceea care pe toate le sufera, care pe toate le acopera, de dragostea
dusa pana la sacrificiu, pana la uitare de sine, de dragostea care
nimic nu pretinde, care nimic nu asteapta in schimb. As vrea sa
mangai, sa sprijin si sa intaresc pe cel slab, sa ating cu aripa nadejdii
sufletele orfanilor, vaduvelor, sarmanilor, batranilor, oropsitilor,
nedreptatitilor, nefericitilor. As vrea sa implinesc legea lui Hristos
care respira iubire, care se hraneste cu iubire, care izvoraste iubire.
As vrea sa invat oamenii, lectia iubirii neconditionate, a iubirii care
vindeca orice rana, orice suferinta, orice nedreptate.

As vrea sa fiu inger ca sa predau lectii de prietenie
adevarata, sincera si curata, tuturor oamenilor. As vrea sa-i ajut pe
acestia sa obtina note de trecere la examenul comuniunii, la
examenul omeniei, la examenul slujirii lui Dumnezeu si a aproapelui.
As vrea sa fiu inger ca sa linistesc toate inimile oamenilor si sa
molipsesc cu pace pe cei maniosi si certareti, pe cei fara rabdare, pe
cei nemultumiti mereu de tot ce se petrece in viata lor, fie bun, fie
rau. As vrea ca doar pacea, intelegerea, armonia sa domneasca in
intreaga lume, as vrea sa traim cu totii in Raiul iubirii, bucuriei,
frumosului, fratiei. As vrea sa fiu un inger de lumina, care sa
imprastie bezna rautatii, bezna egoismului, bezna invidiei, care sa
stearga lacrimile celor oropsiti si nedreptatiti.

As vrea sa fiu inger, sa am virtutea rugaciunii, as vrea sa
fiu inger cu glas de privighetoare care sa inalte in orice clipa a vietii
imne de slava si multumire Bunului Dumnezeu, pentru darul vietii,
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pentru frumusetea divina a Creatiei Sale, pentru toate
binecuvantarile Sale. As vrea sa fiu inger ca sa slavoslovesc cu
sufletul pe Domnul nostru drag. As vrea sa fiu inger, ca rugaciunea
sa devina pentru mine aerul vietii, apa vietii, hrana vietii, ca
rugaciunea mea sa fie doxologie, ca rugaciunea mea sa fie lipsita de
interes personal, ca rugaciunea mea sa fie neincetata si izvorata din
iubire. As vrea sa fiu inger, sa ma pot ruga, asa cum se roaga Biserica:
,Toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.”

As vrea sa fiu inger, sa ating cu aripa simplitatii inimile
celor ce iubesc luxul si modernismul lumii consumeriste in care
traim. As vrea sa ma bucur doar de soare, de iarba, de flori, de cer, de
stele, de ploaie, de nea, de roua, de zbor de pasarea, de zambete, de
imbratisari, de poezie, de cantec, de joc de copil angelic. As vrea sa
alung din inimile oamenilor, dorinta de a aduna comori materiale,
dorinta de a locui in palate, dorinta de a conduce masini scumpe,
dorinta de a stapani lumea prin puterea oferita de bani si de statut
social. As vrea sa fiu inger si sa ajut oamenii sa constientizeze, ca
bogatia cea mai mare este bogatia adunata in visteria sufletelor lor,
ca bogatia cea mai mare e salasluirea Harului Sfantin inimalor.

As vrea sa fiu inger macar pentru o zi. Dar ce ma impiedica
oare, sa am o viata ingereasca? Domnul nostru drag pe toti copiii Lui
ne vreaingeri de lumina, dar eu ca majoritatea semenilor, aleg sa fiu
de partea intunericului, fiindca nu am invatat lectia iubirii, fiindca nu
am invatat lectia iertarii, fiindca nu am invatat lectia smereniei, lectia
slujirii, fiindca nu am credinta cat un bob de mustar, fiindca nu
mi-am deschis larg bratele inimii ca sa imbratisez strans, strans:
Adevarul, Dreptatea, Iubirea, Milostivirea, Lumina, Intelepciunea,
Pacea, Rabdarea, Smerenia, Ascultarea, Nadejdea, Credinta cea
adevarata, si sa nu le mai las sa plece niciodata din casa sufletului
meu.

Ma impiedica sa fiu inger de lumina, fapul ca nu I-am ales
drept ,, Tovarasul” vietii mele, drept ,,Prietenul” meu cel mai bun,
drept Domnul inimii mele, pe Hristos - Lumina lumii - ci sunt asa o
crestina caldicica care slujeste la doi domni, la Cel ce ma iubeste sila
cel ce numa iubeste, la Cel Care s-a rastignit din iubire pentru mine
pe Cruce, dar si la cel ce ma vrea in iadul neiubirii, in iadul beznei
necredintei siimpietririi sufletesti.
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Ma impiedica sa fiu inger de luming, faptul ca libertatea vietii
mele nu o folosesc intr-un mod responsabil, faptul ca nu traiesc in
spatiul Invierii lui Hristos, ci in spatiul lumii consumeriste, iubitoare
de placeride tot felul.

Oare cum ar fi aceasta lume, daca am fi cu totii ingeri de
lumina, care am cauta si am vedea doar lumina din sufletele noastre,
lumina datorata sclipirii diamantului divin din noi, datorata
prezenteiicoanei lui Dumnezeu in noi? Oare cum ar fi sa fim ingeri ai
iubirii, iubire care vindeca si transforma totul in frumusete si bucurie
sfanta? V-ati pus vreodata aceasta intrebare? Ati visat ca intreaga
lume erailuminata de iubire divina?

Cristina Toma
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Sfaturi pentru bund credintd si comportare

Aducandu-ne
aminte neincetat de
cuvintele Sfantului
Serafim de Sarov care
spune ca: ,scopul vietii
noastre crestinesti este
mantuirea”, sa luam
aminte si sa respectam
cele cateva puncte din
programul de viata
duhovniceasca descris
mai jos:

1. Sa incepem fiecare zi
a vietii noastre cu
rugaciunile diminetii,
aprinzandu-ne ,candela sufletului” prin ,momente de convorbire”
cu Dumnezeu.

2. Dupa rugaciunile diminetii, sa luam pe nemancate anafura si
agheasma si sa ne ungem pe frunte cu ulei sfintit.

3.Satinem post miercurea si vinerea, respectand patimile Domnului
nostru lisus Hristos, fiindca miercuri a fost vandut si vineri rastignit.
Atentie! Postul nu tine numai pana la apusul soarelui, ci pana la
miezul noptii!

4. Sa mergem la Sfanta Biserica, in fiecare duminica si-n sarbatorile
religioase, participand la sfintele slujbe; sa fim prezenti nu numai cu
trupul, ci si cu sufletul, traind (sufleteste) fiecare cuvant ce-l auzim
acolo.

5. Sa nu lucram duminica si-n sarbatorile religioase, caci calcand a
patra porunca Dumnezeiasca: ,Adu-ti aminte de ziua odihnei sa o
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sfintesti..." vom primi pedeapsa cuvenita, daramandu-ni-se si
ruinandu-ni-se tot ce am cladit material calcand porunca sfanta.

6. Sa facem sfestanie (sfintirea casei) cel putin o data pe an. Iar daca
observam lucruri suspecte (vrdji, farmece, neintelegeri), sa facem
sfestanie de mai multe ori pe an.

7.Sa sfintim masina cu care calatorim; pamantul pe care il semanam
siilrecoltam, pentru a avea protectia Duhului Sfant.

8. Sa stropim prin casa, la locul de munca etc,, cel putin o data pe
luna, cu apa sfintita.

9. Satamaiem cat mai des prin casa cu smirna sau tamaie.

10.Sa avemin fiecare casa o candela de perete sau de masa.

11. Sa avem in fiecare camera cel putin o icoana sfintita. Avand
icoane, in mod sigur vom simti protectia Sfintei Treimi, a Maicii
Domnului sau a sfantului al carui chip este pictat, stiind ca cinstea
acordata icoanei se ridica la cel zugravit in ea. Ce frumos imi spunea
bunica: ,Caciicoanadin perete / Somnul dulce ti-l pazeste".

12. Sa citim zilnic din Biblie, din Psaltire, Paraclisul Maicii Domnului
sau un acatist (Acatistul Domnului Iisus Hristos, al Maicii Domnului
sau al unui sfant).

13. Sa rostim zilnic, indiferent unde suntem (pe drum, in autobuz, in
tren) si indiferent ce facem (mergem, stam, lucram), rugaciunea
mintii sau a inimii: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul (pacatoasa)!

14. Sa facem milostenie cu saracii si cu oamenii nevoiasi din putinul
pe care-l avem si astfel ne vom face comoarain cer.

15. Sa ne ferim de discutii sau prietenie cu sectantii, mai ales cand nu
suntem stapani pe invatatura crestin-ortodoxa, caci altfel calcam
porunca a saptea bisericeasca, putand cadea din nestiinta in
necredinta.

16. Sa ne ferim sa blestemam, sa injuram, sa dracuim, pentru ca
acestea sunt rugaciuni catre satana si inseamna ca vorbim limba
draceasca: Auziti ce cuvinte pline de adevar!
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17. Sa dam pomelnice la cat mai multe Sfinte Manastiri si Sfinte
Biserici, dupa posibilitatile pe care le avem, rugandu-ne mai intai
pentru patriarh, mitropolit, episcop, preotii duhovnici, preotii pe
care-i cunoastem, calugari si calugarite, membrii familiei si chiar
pentru dugmanii nostri.

18. Sa nu privim niciodata reviste si ziare pornografice, filme cu
crime si sex, caci acestea ne intineaza sufletul, implantand in
subconstientul nostru multa rautate si ganduri necurate.

19. Sa ne spovedim si sa ne impartasim cel putin in cele patru
posturi mari ale anului (Sfintele Pasti, Sfintii Apostoli Petru si Pavel,
Sfanta Maria si Craciun).

20. Pe copiii nostri, pana la varsta de sapte ani, sa-i impartasim la
fiecare 40 de zile, iar dupa implinirea varstei de sapte ani, sa-i
spovedim si sa-i impartasim o data cu noi, cel putin in cele patru
posturi ale anului.Sa fim constienti de marea responsabilitate pe
care o avem in privinta cresterii si educarii copiilor. Din copiii nostri
trebuie sa facem ,copii ai lui Dumnezeu”, drept-slavitori crestini,
hranindu-i cu sfaturi duhovnicesti, imbracandu-i cu Sfintele Taine
bisericesti siadapandu-icu ,APA DREPTATII" care este lisus Hristos.

Sf. Serafim de Sarov
Articol de prof. Vasilica Dimitriu Sirghie
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Reguli pentru crestinii care merg duminica la biseric

1. Sa te ierti cu toti cei din casa si %
din societate. MerSUI
2. Sa duci un mic dar la Altar, un
pomelnic, o lumanare, o
prescura, un pahar de vin — ce
poti. Prin acel dar pe care-| duci
tu la biserica, se binecuvanteaza
casa ta, caci il dai jertfa lui
Dumnezeu.

3. Sa mergi mai de dimineata! Ca
sa ajungi, sa te poti inchina in
liniste si sa iti alegi locul fara sa
deranjezislujba.

4. Barbatii stau in dreapta, femeile in stanga.Aceasta este ordinea
asezarii credinciosilor in biserica. Si varsta stabileste ordinea
asezarii: in fata stau femeile si barbatii mai varstnici, iar cei mai tineri
— in spatele lor. intre barbati si femei se lasa o carare in mijlocul
bisericii, ca sa poata merge la altar cei care vor sa se inchine si sa
ducadarul.

5. Nu vorbesti in biserica. Este mare pacat. Doar daca este neaparat
nevoie poti spune ceva, dar numaiin soapta sau prin semne.

6. Nu iesi inainte sa se termine slujba.Daca iesi inainte de terminarea
slujbei, esti asemenea cu luda, care a iesit de la Cina cea de Taina si
s-a dus sa-l vanda pe Hristos. Doar urgentele justifica incalcarea
acesteireguli canonice.

7. Nu saruti sfintii pe fata. Cand te inchini la sfintele icoane, este
pacat sa saruti sfintii pe fata. Daca sfantul este pictat in picioare, fi
saruti picioarele.

8. Nu te mai duci sa te inchini, dupa ce preotul a dat binecuvantrea
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de Liturghie, pentru ca ii tulburi pe cei care vor sa asculte Sfanta
Liturghie. Nici darul nu il mai duci, il vei da, cu lumanare si cu
prescura, la sfarsit.
9. Stai in genunchi atunci cand se canta: ,Pe Tine Te laudam, pe Tine
bine Te cuvantam...!”. La fel la Axionul Maicii Domnului si la Tatal
nostru.
10. Dupa impartasanie nu mai saruti mana preotului sau sfintele
icoane. Cei casatoriti, care vor sa se impartaseasca cu Preacuratele
Taine, trebuie sa pazeasca curatia in familie macar trei zile inainte, iar
dupa macardouazile.
11. Iei anafura pentru cei de acasa. Cel ce a venit la biserica se
cheama apostolul familiei. El trebuie sa ia sfanta anafura pentru toti
ceidin casa.
12. Cum iesi din biserica. Cand rosteste preotul: ,Cu pace sa iesim!
intru numele Domnului!” si sfarseste liturghia, faci trei inchinaciuni
in mijocul bisericii si mergi acasa. De la biserica nu te opresti pana la
usa ta.
13. Acasa, spui rugaciunea Cuvine-se cu adevarat la sfintele icoane
si, stand la masa cu familia, povestesti ce ti-a ramas in cap de la
slujba si predica.
14. Dupa ce ai stat la masa, te odihnesti, apoi te duci, sa faci vizite
celor in necaz: batrani si bolnavi. Le duci, daca poti, un dar cat de
mic.

Asa sa ne ajute Dumnezeu!

Parintele CleopaILIE, Manastirea Sihastria, Neamt

Selectat de: Maria Dimitriu Sirghie - ¢l. a Xll-a A
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Urzicd moartd albg, o plantd medicinald cu proprietiti

terapeutice remarcabile

Octombirie este luna in care urzica moarta alba
(Lamium album) isi face simtita prezenta, oferind o
multitudine de beneficii pentru sanatate. Aceasta
planta, adesea trecuta cu vederea, a fost folosita in
medicina populara de secole datorita proprietatilor
sale terapeutice extraordinare.

Culegerea si utilizarea Urzicii moarte albe

Culegerea florilor de urzica moarta alba se face

Cu grija, prin ciupire, iar partea aeriana se recolteaza prin taierea
tulpinilor de sub ultimele frunze. Aceasta planta actioneaza ca un
decongestiv, emolient si expectorant, avand totodata si efecte
vasoconstrictoare si astringente. Este recomandata in special
pentru tratarea afectiunilor precum hipertrofia de prostata,
leucoreea, dismenoreea, tulburarile nervoase asociate cu
menopauza, dar si in cazurile de catar intestinal, diaree sau
sangerari nazale, conform Agentiei Nationale a Zonei Montane.

Proprietati terapeutice diverse

Urzica moarta alba se distinge printr-o gama larga de actiuni
benefice:

Antiinflamatoare: Reduce inflamatiile din organism.
Antimicrobiana: Lupta impotriva microbilor si infectiilor.
Hemostatica: Ajuta la oprirea sangerarilor.
Dezinfectanta: Purifica si protejeaza impotriva infectiilor.

Diuretica: Stimuleaza eliminarea urinei, contribuind Ia
detoxifierea organismului.

Astringenta: Ajuta la strangerea tesuturilor, avand efecte
benefice asupra mucoaselor.
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in plus, planta are si efecte antireumatice, datorita
compusilor sai activi precum serotonina si histamina, si
antianemice, datorita continutului de acid folic.

Este important sa consultati un medic nainte de a utiliza
urzica moarta alba, pentru a va asigura ca este potrivita pentru
nevoile dumneavoastra de sanatate.

Indicatii si forme de administrare

Preparatele din urzica moarta alba sunt frecvent folosite
pentru afectiuni urogenitale, cum ar fi cistitele, anexitele si infectiile
urinare. De asemenea, sunt eficiente pentru tulburarile
gastrointestinale, insomnie, cefalee sau alergii. Administrarea se
face, in general, sub forma de infuzie sau tinctura, fiind preferate
datorita usurintei de preparare si a eficientei ridicate. in concluzie,
urzica moarta alba reprezinta o resursa valoroasa in medicina
naturala, oferind solutii pentru diverse afectiuni. Cu toate acestea,
este esential sa se obtina sfatul unui specialist pentru utilizarea
corespunzatoare a acestei plante.

Sursa: https://adevarul.ro/stil-de-viata/viata-sanatoasa/plante-
medicinale-care-se-culeg-in-octombrie-2214794.html
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Tnceputu[ toamnet

6. 10.

1.Aseruga=...

2. Nasterea Maicii Domnului este primul ... din noul an bisericesc.

3. Sfintii Cuviosi Neofit si Meletie au intemeiat Schitul ...

4. Sfantul Antim lvireanul a fost adus Tn Tara Romaneasca de catre domnitorul

Constantin ...

5. In ultima zi din luna este pomenit Sfantul Grigorie ... .

6. Sinonim pentru ,invatacel”.

7. Sfanta Mucenita Eufimia s-a ndscut in ginutul ... .

8. Episcopul lerusalimului la Inaltarea Sfintei Cruci.

9. Arbore caruia nu fi cad frunzele toamna.

10. Sfantul pomenit pe 26 septembrie.

11. Panou decorativ format din bucati de sticla colorata.

12. Sfantul Proroc lona a stat in burta chitului trei zile si trei ...
13. Care trdieste vesnic.

14. Planta cu miros placut care se pune la icoane.

15. Mama Sfantului Proroc lona I-a hranit pe Sfantul Proroc ... Tn vreme de

foamete.

Solutie: ,Dacad o ... este de la Dumnezeu si tu o treci cu vederea din precautie
duhovniceascd, atunci Bunul Dumnezeu va gasi o modaliate mai evidenta pentru
a-ti....” Sfantul Paisie Aghioritul

Cosmina Ursu
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Entuziasmul - foc [Suntric

Entuziasmul e motivatia interioara,
ce sufletul iti Tharipeaza
cu optimism, speranta, nadejde,
bucurie, credinta tare si treaza.
Entuziasmul izvoraste din dorinta
de a deveni o forta creatoare,
care sa alunge departe, orice stare
de oboseal3, lene si amanare,
amanarea lucrului bun, frumos si de folos,
ce poate schimba in bine
lumea in care traim, lume saraca
in implicare, creativitate, comuniune,
comuniunea din care izvoraste
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entuziasm molipsitor, ce pune in miscare:
orice echipa, orice colectiv, orice comunitate,
orice societate, fie ea, si mare.
Entuziasmul e foc launtric, ce arde
cu flacara iubirii de semeni si Doamne.
Entuziasmul e lumina stralucitoare,
in care sunt invesmantate vise indraznete,
ce vor sa prinda viata ca sa nu devina
stele cazatoare de pe-al sufletului Cer.
Entuziasmul e foc in care toate neputintele
Nnu mai au putere, se risipesc si pier.
Entuziasmul e starea minunata a sufletului,
ce te ajuta sa infaptuiesti lucruri marete.
Este izvorul bucuriei, implinirii menirii vietii
si inmultirii talantilor daruiti de Doamne...

Cristina Toma
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S& fum atenti...

Sa fim atenti la ce ne sopteste glasul tainic
al judecatorului din noi, glasul constiintei!
Sa fim atenti pe ce cale pasim in viata,
sa ocolim calea lata a pacatului si necredintei!
Sa fim atenti cu cine ne intovarasim pe drumul
spre Acasa si cu cine ne imprietenim!
Spune-mi cu cine te insotesti, ca sa-ti spun
cine esti, asadar, in viata sa pasim
alaturi de oameni buni si credinciosi,
de oameni ce urmeaza calea Domnului Hristos.
Sa fim atenti cum ne folosim timpul vietii,
sa ni-| folosim frumos si cu folos!
Sa fim atenti sa nu devenim smochini uscati
si fara de roade, sa fim maslini roditori!
Sa fim atenti la darurile noastre si sa le-nmultim
cu credinta, si astfel vom fi ,nemuritori”!
Sa fim atenti la emotiile noastre si
sa le transformam pe cele negative, distructive,
in emotii frumoase, in emotii care ne implinesc
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si inalta spiritual, in emotii pozitive!
Sa fim atenti la frumusetea Creatiei ce ne-nconjoara,
sa nu fim insensibili si nerecunoscatori.
Sa fim atenti la nevoile semenilor nostri incercati,
sa nu fim reci, impietriti si nepasatori!
Sa fim atenti cand aproapele lanseaza catre noi,
un strigat de ajutor, un strigat de neputinta!
Sa fim atenti cand este nevoie sa devenim ingeri
cu aripi de iubire, sa ajutam dupa putinta!
Sa fim atenti cu cei de langa noi, sa invatam
cat de frumos e in comuniune si dialogul iubirii!
Sa fim atenti cum ne petrecem, asadar,
orice clipa a vietii, sa fim atenti pe drumul mantuirii...!

Cristina Toma
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Plicintd cu rosii

Ingrediente:
Pentru aluat:
+30gdrojdie de bere;
*1si1/2 ceasca apa calda;
« 1lingurita zahar;

e sare;
*45si1/2 cestifaina.

Pentru umplutura:

* 4-5rosii bine coapte;

e cimbru sau tarhon;

« 5-6 catei de usturoi taiati feliute subtiri;
*5linguride ulei.

Se pregéteste un aluat ca pentru paine. intr-un lighenas cu faina se pune drojdia
care s-a dizolvat in 1/2 ceasca apa cu zahar, sarea si o lingura de faina. Se
amesteca si se adauga restul de apa calda cat sa se obtina un aluat potrivit de
moale. Se lasd 1/2 ora s& creasca la loc cald. Intre timp, se pregateste umplutura.
Se decojesc rosiile si se indeparteaza semintele, se taie felii subtiri si se lasa in
strecuratoare sa se scurga bine. Se sareaza si se amesteca cu 2 linguri ulei si cu
cimbrul.

Se framanta din nou aluatul, se intinde in forma unsa cu ulei, astfel incat
marginile sa urce 2 cm pe peretii formei. Se lasa 1/2 ora la loc cald sa creasca,
dupa care se toarna deasupra rosiile, usturoiul feliute si restul de ulei. Se pune in
cuptorul bine incins si se lasa 40 minute. Se serveste rece.

Mancaruri si dulciuri de post, Garoafa Coman
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Ghicitori

1. Au plecat spre tari cu soare
Pasarile calatoare,

Caci la noi e frig si ploua.
Vantul bate cu putere
Frunzele-au cazut si ele.

fn camara adunate

Stau la sfat fructele coapte
Nu este greu de ghicit

Ce anotimp a sosit ?

(euweo])
2. Iarba o ofileste,
Vantul il porneste,
Frunza vestejeste,
Ploaia o porneste.
(euweo])

3. Miezul, doar, e de mancat.
Coaja e de aruncat.

Si‘in sac se pot pastra
Sparte, doar, se pot manca.

(eonN)
4. Tarus galben ascutit
in pamant sade infipt.
Un iepuras |-a gasit
Si pe loc |-a rontait.
Cine este? L-ati ghicit?
( |InAoDUION)
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5. Cu bobite aurii,

Cu bobite rubinii,

Tare-s buni si aromati

Si-n must dulce transformati.

(3194nBNAS)

6. Mica, mov, ovala,
Dulce-acrisoara,
Pentru gem e foarte buna
Sigur stiti, este o...
(eunud)

7. Pomi si iarba, flori si fluturi
Sunteti pregatiti de-o baie?
Stati asa caci iata vine

Sa va spele iar o...

(e1e0]d)

(texte preluate)

2%
W12
&y
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S& zambim mai des!

1. Un tip se
duce Ila
magazin sa
cumpere o
parasuta.

- Buna ziua, as dori o parasuta.
- Bine, iata, cea mai buna
pentru dumneavoastra.

- Si cum o deschid cand sunt
inzbor?

- Trageti de tragaciul verde.

- Sidaca nuse deschide?

- Trageti de cel rosu.

- Si daca nici dupa asta nu se
deschide?

- O aduceti inapoi si v-o
schimbam cu alta.

2. Profesoara la ora de
geografie:

- Noaptea aceasta va fi un
fenomen natural foarte
interesant - o eclipsa totala de
luna. Sa nu uitati sa va uitati la
ora noua si jumatate - spune
profesoara.

Bula din ultima banca
intreaba:

- Pececanal?

www.samariteanulmilostiv.ro

3. O fetita abia a terminat
prima saptamana de clasa
intaisi a venit suparata acasa:
- mi pierd vremea cu scoala, ii
spune mamei. Nu stiu sa
citesc, nu stiu sa scriu si nici sa
vorbesc numa lasa!

4. - Gigel, spune-mi cel mai
lung cuvant care iti vine in
minte.

-Guma.

- Cum asa? Are doar doua
silabe.

- Da, dar o putem lungi cat
vrem!

5. O fetita de 5 anisori si-a
intrebat fratele mai mare:
-Ceeiubirea?

Eli-araspuns:

- Iubirea e atunci cand tu imi
furi ciocolata din ghiozdan in
fiecare zi si eu totusi o tin in
acelasiloc mereu.
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6. Femeile la dieta:

- Ati mancat fructe?

- Sigur, doctore!

- Ce fel de fructe?

- Cirese.

- Unde ai gasit cirese, cucoana,
pe vremea asta?

- Cumunde, doctore? in tort!

7. Cum traverseaza romanii
strada? Se uita la semafor:

- dacaeverde... trec.
-dacaerosu... alearga!

8. intr-o noapte, la spital, o
asistenta il trezeste pe pacientul
care dormea un somn adanc sifi
spune:

- Treziti-va, am uitat sa va dau
somniferul.

9. Un mecanic auto ajungein cer
siise plange Sfantului Petru:

— Cum se poate sa mor la 38 de
ani?

— Uite, noi am adunat toate
orele de manopera de pe
chitantele eliberate de tine si
reiese caai90deani.

10. Sotia i spune sotului:

- Joi ti-am fiert broccoli,
sambata ti-am facut fasole,
duminica ti-am facut spanac, in
seara asta te las pe tine sa alegi
ce sa-tifac.

- Fa-mibagajul, ca ma mut!

Cosmina Ursu

(Texte preluate)

CIULUIICI

Un radio pentru cei mici, dar si pentru mamici, tatici, bunici

www.radiociufulici.ro
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Cine stie, riispunde!
Stiinta
1. Care este cea mai mica unitate de masura a materiei?
2. Cereprezinta formula E=mc?in teoria relativitatii a lui Einstein?
3. Cine adescoperitlegea gravitatiei universale?
4. Care este cel mai mare organ al sistemului nervos?

Literatura

5.Cine este autorul operei ,Morometii"?

6. Care este opera considerata capodopera lui Mihai Eminescu?
7.Cine a scris poezia ,Plumb”?

8. Ce este versul alexandrinesc?

Istorie

9. Care a fost evenimentul care a marcat inceputul
Revolutiei Franceze?

10. Cine a fost liderul African National Congress
(ANC) si primul presedinte al Africii de Sud post- :
apartheid? Cine
11. Care a fost capitala Imperiului Otoman? stie

1?. (;e popor din antichitate a construit résn“ndﬂ
piramidele?

Geografie

13. Care este cel mai mare desert cald din lume?
14. Care este cel mai mare arhipelag din lume?
15. Ce tara se mandreste cu capitala Oslo?

16. Care este capitala Canadei?

Carmen Vintu

www.samariteanulmilostiv.ro Hai cu Noi ® Septembrie 2024
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Cronica paro hiei
Botezuri

« La data de 7 septembrie 2024, parintii Patrunjel Razvan si
Patrunjel Madalina si-au crestinat baietelul, Patrunjel Teodor
Constantin, avand ca parinte spiritual pe Anita Vlad.

« La data de 21 septembrie 2024, parintii Micu Razvan Ioan si
Micu Florina Anca si-au crestinat fetita, Micu Maria-Maya,
avand ca parinti spirituali pe Stan Vasile Florian si Stan
Andriescu Catalin.

« La data de 21 septembrie 2024, parintii Gherghel Ionut si
Gherghel Elena si-au crestinat fetita, Gherghel Larisa Andreea.

Raposati

« La data de 2 septembrie 2024 a fost inmormantata Drangu
Ana, adormitaintru Domnul la 2 septembrie 2024.

« Ladatade 28 septembrie 2024 a fost inmormantata Munteanu
Olguta, adormita intru Domnul la 25 septembrie 2024.

Hai cu Noi ® Septembrie 2024 www.samariteanulmilostiv.ro
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Solutii
Solutii rebus anterior: 10. doi
1. Teodora 11. Creta
2. Tabor 12. Efes
3. treia 13. Ianache
4. ocrotitorul Solutie: ,Nimanui cu nimic sa
5. Petru nu fiti datori decat cu iubirea
6. Galileea unuia fata de altul, fiindca cel
7. taierea care-si iubeste aproapele a
8. Fanurie implinit legea.” (I Corinteni, 13, 8)
9. brau

Solutii rubrica “Cine stie, raspunde!”:

1. Atomul

2. Relatia dintre energia (E) si masa (m) in

teoria relativitatii
. Isaac Newton
. Creierul

. Marin Preda

. ,Luceafarul”

. George Bacovia

oo N O U b~ W

. Versul alcatuit din 12 silabe

9. Caderea Bastiliei

10. Nelson Mandela

11. Istanbul

12. egiptean

13. Desertul Sahara

14.Indonezia (Arhipelagul Indonezian)
15. Norvegia

16. Ottawa

www.samariteanulmilostiv.ro
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,Urmarea Lui Hristos” , Editura Bunavestire, Baciu, 1996

invataturi
crestin-ortodoxe ale
Sfintilor parinti,
dreapta credinta,
treptele desavarsirii,
intelepciune,
spiritualitate, sensul
vietii
1. ,Aceasta idee e a
mea”, ,eu cel dintai am
zis aceasta”, ,inainte de
mine nu se stia nimic
despre aceasta”: Spirit
mandru, iata graiul tau!
2. Chiar de ai vedea pe
altul pacatuind sau mare
faradelege facand, tot
n-ar trebui sa te socoti
mai bun dacat el; caci nu
stii pana cand si tu vei
putearamaneintru bunatate.
3. Indrézneala celor firadelege se naste din mandria lor, si se va
intoarce impotriva lor spre inteleptire.
4. Mandria a pierdut pe om, umilinta il inalta si il aseaza din nou in
har cu Dumnezeu.
5. Nu te ingamfa ca ai duh sau vreo indemanare, ca sa nu te faci
neplacut lui Dumnezeu, al caruia este tot ceea ce ai tu bun de la
natura.
6. Nu te lauda intru bogatii, nici in prieteni, ca sunt puternici; ci in
Dumnezeu, care da toata averea Sa si doreste a se da inca si pe Sine

Hai cu Noi ® Septembrie 2024 www.samariteanulmilostiv.ro
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pe deasupra.

7. Nu te mandriintru frumusetea trupului tau, caciiata o mica boala
il poate strica si sluti.

8. Nu te socoti pe tine mai bun decat altii, ca nu cumva, inaintea lui
Dumnezeu, care vede ce este in om, sa fii mai rau decat ei.
9. Nu te trufi pentru faptele tale cele bune, caci judecatile lui
Dumnezeu sunt deosebite de ale oamenilor.
10. Nu te umfla in penele mintii tale, ci mai bine marturiseste-ti
nestiinta.

11.Omul, ,ingamfat in adancul nelegiuirii, nelinistit si obosit de sine
insusi”(Fericitul Augustin).

12. Privind slabiciunea omului, nestatornicia vietii sale, suferintele
de care este inconjurat, intunecimile mintii sale, nesiguranta vointei
.pornita spre rau din tineretile sale” (Geneza 8, 20), este de mirare ca
intr-o creatura atat de nenorocita sa se poata ridica o mandrie atat
de mare. Hotarat lucru: mandria este chiar urzeala naturii degradate
aomului.

13. Unde sunt acei domni si dascali pe care bine i-ai cunoscut in
viata? Cat erau in viata se socoteau a fi ceva, iar acum pomenirea lor
s-astins! O, ce curand trece slava lumii acesteia! Viata lor de ar fi fost
macar conforma cu stiinta lor!

Sursa bibliografica: ,Urmarea Lui Hristos”, Editura Bunavestire,
Bacau, 1996.

Cules de preot diacon Daniel Sirghie
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Prin serviciul de catering dorim sa venimin ajutorul
dumneavoastra prin livrarea la domiciliu, pe baza de
comanda, a produselor traditionale de sarbatori, a
produselor pentru pomeniri, precum si a produselor
gatite pentru diverse evenimente.

Pentru comenzi ne puteti gasi la Centrul social-
educativ , Popasul Iubirii Milostive” din cadrul Parohiei

.Sf.Voievozi” din Savinesti.
E-mail: centrul.social@gmail.com
Tel.: 0233 280 570
0740 099 233
0740 098 832
0751 250 508



Parohia

n

. Sf. Voievozi

din
Savinesti Aret 75 lei Pret 35 lei
va pune la Buchet de
dispozitie Husa pentru vesminte . cuioc

preotesti - 75,00 lei 35,00 lei

Siropuri facute in casa, 100%
naturale si cu un gust autentic,
fara conservanti sau coloranti, din
fructe si plante atent selectionate.
Dulceata si gemuri traditionale
preparate artizanal din fructe de
cea mai buna calitate. Semne de
carte, traiste, huse pentru
telefoane cu motive traditionale
romanesti. Pentru comenzi sunati
la telefon 0740 098 832, sau

\L 8 e
de la

accesati site-ul | Gunica

https://retetedelabunica.ro

Pernuta
Fondurile

colectate
vor sprijini
proiecte

sociale




T Cuvinte duhovnicesti pentru 365 de zile
w s

s
- i . .
U, dar (L] J.a/.r- .-.w.rff freceeat

Editura Jurnal Spiritual a lansat un nou calendar,
care contine 365 de cuvinte duhovnicesti pentru fiecare
zidinan.

Pret de achizitie 40 lei.

Puteti comanda Calendarul la adresa de email:
vanzari.fundatie@gmail.com sau la nr. de telefon:

0740 098 832



Fundatia
Impreuna pentru
Solidaritate Sociala

Vi s-a facut pofta de gustul din copildrie

Retete al mancarii de la bunica?
de la

Punica
Va asteptdm pe

https://retetedelabunica.ro

Cornulete cu

untura bicolor Tort de

Saratele cu biscuiti




»2O0amenii virtuosi nu cautd defectele altora.”

(www.jurnalspiritual.ew)
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